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ABSTRAK 

 

 

Havis Sunarta: Perbedaan Efektivitas Akurasi Shooting Menggunakan Kaki 

Bagian Dalam dengan Kura-kura Kaki Bagian Atas Atlet 

Sepakbola Bintang Salju Kecamatan Matur Kabupaten 

Agam. 

 

Masalah penelitian ini adalah masih belum akuratnya shooting atlet 

sepakbola  PS. Bintang Salju Kecamatan Matur Kabupaten Agam, yang diduga 

karena atlet belum menguasai teknik shooting. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan akurasi shooting menggunakan kaki bagian dalam dengan 

kura-kura kaki bagian atas atlet sepakbola Bintang Salju Kecamatan Matur 

Kabbupaten Agam. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah expost facto. Populasi dalam 

penelitian ini adalah atlet sepakbola PS. Bintang Salju Kecamatan Matur 

Kabupaten Agam berjumlah 30 orang. Penarikan sampel menggunakan teknik 

total sampling yaitu  semua populasi dijadikan sample penelitian, sehingga 

sampel berjumlah 30 orang. Instrument yang  digunakan adalah tes “sepak 

sasaran” untuk mengukur akurasi shooting. 

Data dianalisis dengan statistik komparatif  menggunakan uji beda mean 

(t-test) yang diolah melalui proses komputerisasi dengan program SPSS . Hasil 

penelitian diperoleh mean differences sebesar 0.767. Thit = 2.316 > ttab 2.045, dengan 

df = 29, P =0.048 menyatakan terdapat perbedaan signifikan akurasi shooting 

menggunakan kaki bagian dalam dengan kura-kura kaki bagian atas.    

 

Kata Kunci :  Akurasi Shooting, Sepakbola. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada dasarnya olahraga dapat diartikan sebagai salah satu kebutuhan 

yang sangat menunjang dizaman serba canggih ini. Usaha bangsa Indonesia 

dalam menyambut tantangan zaman dengan meningkatkan pencapaian prestasi 

atlet dalam berbagai cabang. Banyaknya perhatian masyarakat dan pemerintah 

terhadap bidang olahraga semakin mengairahkan untuk menyambut tantangan 

zaman. Terbukti dari banyaknya masyarakat yang mulai ingin berolahraga. 

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat popular 

di hampir belahan dunia. Secara alamiah sepakbola berkembang mengikuti 

perkembangan zaman termasuk kondisi fisik, teknik, taktik dan mental. Karena 

setiap pemain yang  baik haruslah berada dalam kondsisi fisik yang prima, 

memilki teknik yang bagus, taktik bermain dan mentalitas yang kuat. Apabila 

ke empat unsur itu terpenuhi, maka pemain tersebut pasti akan dapat 

beprestasi. Keempat unsur ini memiliki keterkaitan antara satu dengan lainnya. 

Jika ada salah satu unsur saja yang tidak tercapai oleh pemain, maka ia tidak 

akan bisa menjadi seorang pemain yang bagus. 

Dari keempat unsur di atas yang sangat perlu dikuasi oleh seorang 

pemain adalah teknik. Hal ini dikarenakan menjadi pemain sepakbola teknik 

dasar harus mutlak dikuasai. Banyak teknik dalam permainan sepakbola 

diantaranya passing, dribbling, shooting, heading, control dan lain sebagainya. 

Akan tetapi dari sekian banyak teknik dalam permainan sepakbola shooting 
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merupakan teknik terakhir digunakan dalam permainan sepakbola dalam 

menciptakan gol. Teknik passing, dribbling, heading dan control yang baik 

tidak akan menghasilkan gol apabila pemain sepakbola tidak memilki teknik 

shooting yang baik pula. 

Pada hakekatnya shooting merupakan salah satu teknik yang digunakan 

untuk memasukkan bola ke dalam gawang lawan. Shooting sangat berguna 

dalam menciptakan sebuah gol agar memperoleh kemenangan dalam satu 

pertandingan yang merupakan tujuan utama dari permainan sepakbola itu 

sendiri. Penguasaan teknik menjadi dasar utama untuk mengembangkan mutu 

yang tinggi dalam suatu permainan dan pertandingan. 

Didalam penelitian ini peneliti hanya akan memfokuskan pembahasan 

mengenai shooting (menendang) saja. Istilah shooting atau lebih biasa dikenal 

dengan tendangan ke gawang merupakan suatu usaha untuk memindahkan bola 

ke sasaran dengan sasaran gawang lawan. Teknik menendang dapat dilakukan 

dengan berbagai cara diantaranya menendang dengan sisi kaki bagian dalam, 

menendang dengan kura-kura kaki bagian atas, menendang dengan bervariasi, 

menendang dengan berputar dan menendang dengan cara salto. Semua teknik 

dasar menendang tersebut mempunyai tujuan yang berbeda, disamping tujuan 

di atas teknik menendang juga dapat berkontribusi terhadap jalannya bola. 

Untuk menghasilkan teknik menendang yang sangat baik banyak faktor 

yang menunjang dalam keberhasilan melakukan teknik tersebut. Seperti yang 

dikemukana Djezed (1983;8) yaitu letak kaki tumpu, perkenaan kaki dengan 

bola , titik berat badan, kekuatan dan follow trought. Kesemua faktor ini kalau 
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kita perhatikan saling terkait satu sama lain untuk menghasilkan tendangan 

yang baik. 

Faktor perkenaan kaki dengan bola adalah salah satu faktor terpenting 

yang harus diperhatikan oleh seorang pemain. Djezed (1983;8) menjelaskan 

bahwa untuk melakukan tendangan ke gawang lawan banyak bagian kaki yang 

dipergunakan oleh seorang pemain seperti sisi kaki bagian dalam, punggung 

kaki, kaki bagian luar, ujung kaki, kura-kura kaki, tumit dan lain sebagainya. 

Dari sekian banyak kaki yang dapat digunakan untuk menendang ke gawang, 

menendang dengan kaki bagian dalam dan punggung kaki (kura-kura kaki bagian 

atas) sering dipergunakan oleh pemain. 

Dalam melakukan teknik ini akan sangat memperhatikan keadaan kaki 

tumpu dan kaki tendang. Disisi lain untuk akurasi tendangan juga diperhatikan 

posisi tubuh atau sasaran tendangan. Akurasi tendangan juga memperhatikan 

kekuatan pada bola yang akan ditendang (power shotingasi). Dengan demikian 

akurasi suatu tendangan akan tercapai apabila sipemain tersebut memiliki 

teknik dalam menendang dengan baik. 

Untuk mendapatkan keterampilan shooting dibutuhkan aktivitas fisik 

dan motorik yang baik dalam proses latihan dengan berbagai prinsip-prinsipnya. 

Semakin sering atlet berlatih , maka keterampilan yang dimilikinya juga akan 

semakin baik. Dengan latihan yang rutin pastinya akan diperoleh keterampilan 

shooting yang baik, karena akan memperoleh pengalaman-pengalaman gerak 

dari banyaknya pengulangan gerakan akibatnya gerakan itu akan semakin 

meningkat kualitasnya dan tenaga yang digunakan akan semakin ekonomis. 



4 
 

 

PS. Bintang Salju merupakan salah satu wahana untuk menyalurkan 

bakat keterampilan olahraga khususnya sepakbola. Selayaknya klub-klub 

sepakbola besar di Indonesia, PS. Bintang Salju merupakan tempat pembinaan 

olahraga sepakbola. Untuk melihat sejauhmana prestasi sepakbola yang 

dimiliki klub, klub tersebut perlu mengadakan atau mengikuti kejuaran-

kejuaran sepakbola. Sejauh ini PS. Bintang Salju sudah sering menjuarai 

kejuaran-kejuaran yang diadakan ataupun yang diadakan oleh tim lain. Hal ini 

membuat nama PS. Bintang Salju sudah tidak asing lagi bagi masyarakat 

Sumbar terutama masyarakat Agam khususnya. 

PS. Bintang Salju ini banyak mengahasilkan atlet-atlet yang berprestasi 

dari masa lalu sampai masa sekarang(zaman milenial). Ada yang pernah 

bermain di kancah nasional dan juga pernah bermain di kancah internasional. 

Ada beberapa nama atlet yang pernah berprestasi dan berlatih di PPLP Sumbar 

antara lain ,Yusra Antoni (Tamat 1998), Rudi Hartono (Tamat 2002), Rudi 

(Tamat 2007), Anggi Tofano (Tamat 2009), Satria Eka Putra (Tamat 2009), 

Andre Rius Toofano (Tamat 2011), Apri Yono (Tamat 2012), Gilang Ramdhan 

(Tamat 2016), Angga Putra Guciano (Tamat 2019), Ikhsan Sabili (masih dalam 

pelatihan) 

Dari sekian banyak atlet PS. Bintang Salju yang pernah berlatih di 

PPLP Sumbar, Apri Yono yang paling banyak memiliki prestasi. Pada tahun 

2007 Apri Yono sudah bermain di Vietnam Timnas U-13, kemudian Timnas 

Asean School U-18, mewakili Indonesia Untuk 100 pemain terbaik Asia di 

KORSEL U-19, 5 pemain Indonesia mewakili Tim Nike The Change football 
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Asia Tenggara, dan juga pernah menjadi pemain terbaik LPI (Liga Pelajar 

Indonesi) tahun 2011. Dan ada juga beberapa atlet PS. Bintang Salju yang 

berprestasi misalnya Dedi Afrianto, pernah bermain di liga Dunhill. Juga ada 

yang atlet-atlet berprestasi yang lain, seperti Hengki Saruka pernah bermain di 

PSKA (Persatuan Sepak Bola Kabupaten Agam), dan saya sendiri juga pernah 

mewakili Kabupaten Agam dalam ajang Liga Piala Suratin dan juga Liga 

Remaja sebagai penjaga gawang. Irman Gusman Cup adalah liga terakhir yang 

saya ikuti. Saya juga pernah menjadi penjaga gawang terbaik untuk Kabupaten 

Agam. Juga ada Vitno Adrian yang juga pernah bermain di PSKA dan PSKB ( 

Persatuan Sepak Bola Kabupaten Bukittinggi ), juga pernah bermain didivisi 

III bersama Rajawali FC. 

Dari keterangan diatas dapat kita lihat dari berapa banyak atlet prestasi 

yang dilahirkan dari PS. Bintang salju yang membuat nama PS. Bintang Salju 

cukup dikenal bagi masyarakat Agam. Banyaknya kemenangan yang diraih 

oleh PS. Bintang Salju setiap mengikuti kejuaraan, baik kejuaraan besar 

maupun kejuaran kecil.    

Akan tetapi akhir-akhir ini prestasi sepakbola PS. Bintang Salju tampak 

menurun. Menurut pengamatan peneliti hal ini disebabkan karena rendahnya 

kemampuan shooting atlet sepakbola PS. Bintang Salju. Banyak peluang yang 

diperoleh atlet sepakbola PS. Bintang Salju dalam setiap pertandingan, akan 

tetapi selalu terbuang sia-sia karena rendahnya kemampuan shooting. Ini terbukti 

sangat minimnya gol yang diciptakan oleh atlet PS. Bintang Salju. Dari tiga 

pertandingan terakhir yang diikuti PS. Bintang Salju tidak satupun memperoleh 
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kemenangan. Statistik pertandingan terakhir ketika berhadapan melawan klub 

tetangga yaitu PS. IPDP Lawang. Terlihat shoot on target atlet PS. Binang 

Salju yaitu sebanyak 5 kali dari jumlah total shoot sebanyak 12 kali percobaan 

dan hanya menghasilkan 1 gol. Sedangkan PS IPDP lawang hanya mendapatkan 

shoot on target sebanyak 4 kali dari jumlah total shoot sebanyak 6 kali 

percobaan dan menghasilkan 2 gol. Ini berdasarkan hasil wawancara penulis 

dengan pelatih dan asisten pelatih. 

Berdasarkan statistik diatas sangat jelas bahwasanya saat bermain PS. 

Bintang Salju melakukan shooting kebanyakkan tidak efektif pada saat 

pertandingan berlangsung. Peneliti menduga bahwa terdapat masalah terhadap 

pemain yang mengikuti latihan. Selama ini pemain PS. Bintang Salju sering 

kali tidak menghiraukan teknik dasar menendang. Para pemain sering 

menendang dengan asal-asalan. Akibatnya sebagian besar para pemain belum 

menguasai teknik shooting dengan baik. Dibuktikan dengan sering kali para 

pemain pada saat pertandingan atau berlatih membuang-buang kesempatan di 

depan gawang. Sebagian besar mereka kurang menguasai teknik dasar 

menendang dengan baik sehingga tingkat ketepatan akurasi tendangan mereka 

kurang bagus. Sebagian mereka juga belum bisa membedakan efektivitas akurasi 

shooting dengan menggunakan sisi kaki bagian dalam dengan  punggung kaki 

(kura-kura kaki bagian atas). Apabila ini tidak diperhatikan maka prestasi 

sepakbola atlet sepakbola PS. Bintang salju sulit untuk ditingkatkan.    

Berdasarkan permasalah dari perbedaan akurasi shooting tersebut maka 

peneliti akan melakukan sebuah penelitian dengan judul “Perbedaan Efektivitas 
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Akurasi Shooting Menggunakan Kaki Bagian dalam dengan Kura-Kura Kaki 

Bagian Atas Atlet Sepakbola Bintang Salju Kecamatan Matur Kabupaten Agam”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan masalah yang di temukan dalam latar belakang masalah, 

maka peneliti akan mengidentifikasi masalah tersebut sebagai berikut : 

1. Letak kaki tumpu.  

2. Titik perkenaan bola. 

3. Posisi tubuh 

4. Kekuatan otot.  

5. Bagian kaki yang digunakan untuk melakukan shooting 

6. Teknik shooting 

C. Pembatasan Masalah 

Banyaknya masalah pada identifikasi masalah, maka masalah dibatasi 

pada perbedaan akurasi shooting menggunakan kaki bagian dalam dengan kura-kura 

kaki bagian atas. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah serta 

untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat diajukan perumusan 

masalah yaitu : apakah terdapat perbedaan signifikan akurasi shooting 

menggunakan kaki bagian dalam dengan kura-kura kaki bagian atas atlet sepakbola 

PS. Bintang Salju Kecamatan Matur Kabupaten Agam.    
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E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dalam penelitian ini adalah : Mengetahui perbedaan akurasi 

shooting menggunakan kaki bagian dalam dengan kura-kura kaki bagian atas atlet 

sepakbola PS. Bintang Salju Kecamatan Matur Kabupaten Agam. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat dalam penelitian ini adalah : 

1. Bagi penulis, merupakan salah satu syarat dalam menyelesaikan program 

strata satu (SI) pada jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan pertimbangan bagi pelatih dalam meningkatkan akurasi 

shooting atlet, khusunya di PS. Bintang Salju Kecamatan Matur Kabupaten 

Agam. 

3. Bagi penelitian selanjutnya sebagai pedoman dan dasar untuk mengkaji 

masalah yang sama dengan penelitian ini. 

4. Memberikan pengetahuan bagi para pembaca. 

5. Sebagai sumbangsih dalam ilmu pengetahuan khususnya bidang kepelatihan 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang perbedaan efektivitas akurasi 

shooting menggunakan kaki bagian dalam dengan kura-kura kaki bagian atas 

atlet sepkbola Bintang Salju Kecamatan Matur Kabupaten Agam, maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat perbedaan signifikan akurasi shooting 

menggunakan kaki bagian dalam dengan kura-kura kaki bagian atas yang 

dibuktikan dari analisis t-test diperoleh mean differences 0.767. Thit = 2.316 > 

ttab 2.045, dengan df = 29, P = 0.028. 

B. Saran 

Bertitik tolak pada uraian terdahulu serta kesimpulan di atas, maka 

dapat dikemukakan saran sebagai berikut : 

1. Pelatih sepakbola, khususnya di klub Bintang Salju Kecamatan Matur 

Kabupaten Agam untuk memperhatikan teknik menendang para atlet, agar 

menghasilkan tendangan yang akurat. 

2. Atlet sepakbola agar dapat melatih tendangan shooting dengan teknik yang 

benar. 

3. Kepada peneliti lainnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan jumlah sample yang lebih banyak atau variabel lain yang belum 

diteliti.  
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