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ABSTRAK

Haviz Satria Pratama. 2016. ”Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Atas dan
Dayatahan Kekuatan Otot Tungkai Bawah Terhadap Kecepatan
Renang 50 Meter Gaya Bebas (Studi Korelasi Pada Mahasiswa Kuliah
Renang Spesialisasi Jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang)”. Skripsi. Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Jurusan Kepelatihan, Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Rendahnya kecepatan renang 50 meter gaya bebas mahasiswa yang mengikuti
mata kuliah renang spesialisasi jurusan kepelatihan FIK Universitas Negeri Padang
merupakan latar belakang masalah dilakukannya penelitian. Tujuan penelitian adalah
untuk mengetahui kontribusi kekuatan otot lengan dan dayatahan kekuatan otot
tungkai terhadap kecepatan renang 50 meter gaya bebas mahasiswa renang
spesialisasi Jurusan Kepelatihan FIK Universitas Negeri Padang.

Disain penelitian ini adalah penelitian korelasional. Populasi penelitian adalah
mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK Universitas Negeri Padang yang mengikuti
perkuliahan renang spesialisasi semester Juli-Desember 2016 yang terdaftar sebanyak
30 orang (27 putera dan 3 puteri). Sampel dipilih hanya mahasiswa putera yang aktif
mengikuti perkuliahan sebanyak 23 orang dengan teknik penarikan sampel purposive
sampling. Untuk mengukur kekuatan otot lengan digunakan instrumen pull up test,
untuk dayatahan kekuatan otot tungkai digunakan instrumen squat jump, dan
kecepatan renang 50 meter gaya bebas dilakukan pengukuran kecepatan renang gaya
bebas nomor 50 meter. Teknik analisa data menggunakan analisis korelasi produc
moment dari Pearson dengan α=0,05.

Hasil penelitian: (1) Terdapat kontribusi kekuatan otot lengan sebesar 26,0%
terhadap kecepatan renang 50 meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi Jurusan
Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. (2) Terdapat
kontribusi dayatahan kekuatan otot tungkai sebesar 38,8% terhadap kecepatan renang
50 meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi Jurusan Kepelatihan Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. (3) Terdapat kontribusi kekuatan otot
lengan dan dayatahan kekuatan otot tungkai secara bersama-sama sebesar 53,6%
terhadap kecepatan renang 50 meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi Jurusan
Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu tolak ukur yang menjadi penilaian

terhadap kemajuan suatu bangsa dan negara. Negara yang memiliki mutu

pendidikan yang tinggi tentunya memiliki warga negara yang memiliki sumber

daya manusia (SDM) yang berkualitas dalam berbagai bidang. Dalam upaya

melahirkan generasi muda Indonesia yang memiliki SDM yang berkualitas,

maka pemerintah memberikan perhatian maksimal terhadap lembaga

pendidikan yang ada. Lembaga pendidikan yang dimaksud dimulai dari

sekolah dasar (SD) sederajat, sekolah menengah pertama (SMP) sederajat,

sekolah menengah atas (SMA) sederajat, dan perguruan tinggi (negeri maupun

swasta). Melalui lembaga pendidikan yang berjenjang tersebut maka akan

terlahir generasi muda Indonesia yang memiliki sumber daya manusia yang

handal. Dengan memiliki sumber daya manusia yang berkualitas tersebut,

maka hal ini dapat berkontribusi untuk memajukan bangsa dan negara

Indonesia.

Universitas Negeri Padang merupakan salah satu lembaga pendidikan

yang terkemuka di Sumatera Barat. Universitas Negeri Padang memiliki

berbagai fakultas dan jurusan yang menjadi wadah bagi pemerintah untuk

melahirkan generasi muda Indonesia, terutama dalam bidang keguruan

(pendidik). Jurusan dan fakultas yang disediakan merupakan tempat bagi

mahasiswa untuk menimba ilmu pengetahuan yang sesuai dengan keinginan



2

dan potensi yang ia miliki. Pada jurusan yang disediakan mahasiswa akan

dibekali berbagai kompetensi untuk menjadi tenaga pendidik yang berkualitas,

beriman, dan bertaqwa.

Jurusan kepelatihan merupakan satu diantara jurusan yang ada di bawah

naungan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. Jurusan

Kepelatihan memiliki tujuan sebagaimana dicantumkan dalam buku pedoman

akademik Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP (2007:74):

“(1) Menghasilkan tenaga propesional dalam bidang pendidikan,
pengajaran, dan kepelatihan. (2) Menyiapkan tenaga yang mampu
menjadi pemimpin, peneliti, perencana di sekolah dan masyarakat,
terutama dalam bidang kepelatihan olahraga. (3) Menguasai dan terampil
mengajar olahraga di sekolah sesuai dengan kurikulum yang berlaku. (4)
Menguasai dan terampil melatih cabang olahraga baik disekolah maupun
dimasyarakat. (5) Menghasilkan tenaga wasit, instruktur dan konsultan
dalam berbagai olahraga”.

Berdasarkan pada rujukan tersebut, maka dapat dipahami bahwa

jurusan kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP bertujuan untuk

menghasilkan lulusan-lulusan yang memiliki kompetensi dalam bidang

pendidikan dan dalam bidang kepelatihan olahraga. Dalam bidang pendidikan,

lulusan jurusan kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP dapat berperan

untuk menyokong penyelenggaraan pendidikan di sekolah-sekolah melalui

mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Lulusan-lulusan

jurusan kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP dibekali berbagai

keterampilan dan pengetahuan untuk menjadi seorang guru yang

berkompetensi baik di SD sederajat, SMP sederajat maupun SMA sederajat.

Selain berperan dalam bidang pendidikan, lulusan jurusan kepelatihan Fakultas

Ilmu Keolahragaan UNP juga memiliki kompetensi dalam bidang kepelatihan
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untuk berbagai cabang olahraga. Sebab dalam proses perkuliahan para

mahasiswa dibekali pengetahuan ilmu melatih dan keterampilan berbagai

cabang olahraga yang mereka tekuni.

Untuk mencapai tujuan dari jurusan kepelatihan Fakultas Ilmu

Keolahragaan UNP tercapai dengan baik dan benar, maka selama masa studi

mahasiswa diberikan berbagai keterampilan dan pengetahuan tentang cabang

olahraga, salah satu diantaranya adalah cabang olahraga renang. Olahraga

renang diajarkan kepada mahasiswa melalui mata kuliah renang yang

merupakan mata kuliah wajib. Di jurusan kepelatihan FIK UNP mata kuliah

renang terdiri atas mata kuliah renang dasar, mata kuliah renang pendalaman,

dan mata kuliah renang spesialisasi. Ketiga mata kuliah tersebut diselesaikan

secara bertahap, dimulai dengan mata kuliah renang dasar, kemudian renang

pendalaman, dan mata kuliah renang spesialisasi.

Mata kuliah renang spesialisasi merupakan mata kuliah pilihan dan

mata kuliah bersyarat, dimana untuk mengikuti mata kuliah tersebut mahasiswa

harus lulus pada mata kuliah renang dasar dan renang pendalaman. Syarat

tersebut erat kaitannya dengan tujuan dari mata kuliah spesialisasi untuk

menjadi keahlian (profesi) bagi lulusan jurusan kepelatihan yang menekuni

cabang olahraga renang. Berdasarkan sinopsis mata kuliah renang spesialisasi

di dalam buku pedoman akademik Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP (2007:87)

dijelaskan “kemampuan menyusun, mengaplikasikan, mengevaluasi program

latihan renang serta menguasai keterampilan motorik tingkat automatisasi”.

Berdasarkan kutipan tersebut maka tujuan dari mata kuliah renang spesialisasi
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adalah untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan kepada mahasiswa.

Keterampilan dan pengetahuan tersebut meliputi membuat program latihan

renang, mengaplikasikannya, mengevaluasi program yang dirancang, dan

menguasai keterampilan teknik renang dengan tingkat keterampilan automatis.

Salah satu materi perkuliahan pada kuliah renang spesialisasi adalah

teknik renang gaya bebas: baik mengenai penguasaan teknik, peraturan

perlombaan, dan metode pembelajaran. Pengalaman peneliti yang telah

mengikuti dan lulus mata kuliah renang spesialisasi, dimana pada ujian tengah

semester dan ujian akhir semester renang 50 meter gaya bebas merupakan

salah satu item ujian dari ujian keterampilan. Jika merujuk kepada tujuan mata

kuliah renang spesialisasi, maka mahasiswa renang spesialisasi tentu dapat dan

mampu berenang 50 meter gaya bebas dengan baik dan benar. Sebab salah satu

tujuan mata kuliah renang spesialisasi adalah agar mahasiswa dapat dan

mampu memiliki penguasaan teknik renang pada tingkatan gerakan koordinasi

automatis.

Agar mahasiswa dapat dan mampu berenang 50 meter gaya bebas

dengan cepat (perolehan waktu sekecil mungkin) merupakan suatu prestasi

belajar yang diraih oleh mahasiswa selama perkuliahan. Memiliki prestasi atau

kecepatan berenang 50 meter gaya bebas dengan cepat tentu saja dipengaruhi

oleh berbagai faktor. Faktor-faktor tersebut menurut Grosser, dkk dalam

Syafruddin (2011:76) adalah “(1) Kondisi fisik, (2) teknik, (3) taktik, dan (4)

mental/psikis”. Berdasarkan pendapat tersebut maka dapat dipahami, agar

dapat memiliki kecepatan renang 50 meter gaya bebas yang cepat, maka hal ini
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sangat didukung oleh kondisi fisik yang prima, penguasaan teknik, taktik

berenang, dan kondisi mental yang prima.

Penjelasan dari dosen pengampu mata kuliah renang spesialisasi bahwa

mahasiswa renang spesialisasi memang bukanlah seorang atlet, namun untuk

perkuliahan maka kecepatan renang 50 meter gaya bebas mahasiswa tidak boleh

lebih dari 50 detik. Berdasarkan hal tersebut maka idealnya kecepatan renang 50

meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi Jurusan Kepelatihan Fakultas

Ilmu Keolahragaan UNP adalah dengan perolehan waktu tidak lebih dari 50

detik.

Namun berdasarkan observasi awal yang peneliti lakukan pada

mahasiswa mata kuliah renang spesialisasi semester Januari - Juni 2016

Jurusan Kepelatihan di kolam renang Universitas Negeri Padang, peneliti

melihat adanya masalah pada kecepatan renang 50 meter gaya bebas pada

mahasiswa. Masalah ini peneliti lihat pada saat dilakukannya ujian tengah

semester yang langsung dilakukan oleh dosen pengampu mata kuliah renang

spesialisasi. Permasalahan yang terjadi dimana masih ada mahasiswa kuliah

renang spesialisasi yang memiliki kecepatan renang 50 meter gaya bebas dengan

waktu lebih dari 50 detik. Berdasarkan hal tersebut maka tidak sesuai antara

idealnya waktu kecepatan renang 50 meter gaya bebas yang ditetapkan oleh

dosen pengampu mata kuliah renang spesialisasi dengan perolehan waktu

kecepatan renang 50 meter gaya bebas oleh mahasiswa.

Jika dilihat pada aktivitas renang 50 meter gaya bebas maka aktivitas

tersebut menuntut kekuatan dari otot-otot lengan untuk berkontraksi dalam
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mengatasi beban air. Sejauh 50 meter otot-otot lengan dituntut untuk bekerja

dengan kuat agar lengan perenang dapat melakukan rotasi gerakan lengan

sejauh 50 meter. Apabila mahasiswa atau perenang memiliki kondisi kekuatan

otot lengan yang prima maka mahasiswa tersebut tentu dapat menggerakan

lengannya dengan kuat sejauh 50 meter. Dengan demikian mahasiswa dapat

meluncur dengan cepat dan semakin cepat menuju finish.

Selain mengandalkan gerakan dari lengan maka aktivitas renang 50

meter gaya bebas juga membutuhkan kemampuan tungkai untuk bergerak

dengan kuat secara berulang kali. Gerakan tungkai pada renang gaya bebas

adalah gerakan pukulan punggung kaki (beat) yang dilakukan dengan kuat

secara berulang kali sejauh 50 meter. Agar tungkai dapat bergerak dengan kuat

dan bergerak secara berulang kali sejauh 50 meter, maka otot-otot tungkai

membutuhkan kondisi dayatahan kekuatan otot tungkai. Berdasarkan hal

tersebut dapat dipahami bahwa dayatahan kekuatan otot tungkai merupakan

kemampuan otot-otot tungkai untuk bekerja dengan kuat secara berulang kali

dalam waktu yang relatif lama yang dibutuhkan untuk menyokong gerakan

tungkai pada aktivitas renang 50 meter gaya bebas.

Terkait dengan masalah kecepatan renang 50 meter gaya bebas yang

terjadi pada mahasiswa mata kuliah renang spesialisasi Jurusan Kepelatihan

Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP maka kuat dugaan peneliti dikarenakan

rendahnya unsur kekuatan otot lengan dan dayatahan kekuatan otot tungkai.

Menyikapi masalah tersebut maka mahasiswa mesti diberikan latihan kekuatan

otot lengan dan dayatahan kekuatan otot tungkai melalui program latihan.
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Namun sebelum hal tersebut dilakukan maka diperlukan alasan yang lebih kuat,

dan ilmiah terkait dengan peranan unsur-unsur fisik tersebut di dalam aktivitas

renang 50 meter gaya bebas. Oleh karena itu perlu diketahui seberapa besar

kontribusi kekuatan otot lengan dan dayatahan kekuatan otot tungkai terhadap

kecepatan renang 50 meter gaya bebas. Dengan diketahui secara ilmiah maka

selanjutnya dapat diberikan latihan kekuatan otot lengan dan dayatahan kekuatan

otot tungkai sesuai dengan besar persentase masing-masing unsur fisik tersebut

terhadap kecepatan renang 50 meter gaya bebas. Oleh karena itu maka peneliti

tertarik untuk melakukan sebuah penelitian. Penelitian yang akan dilakukan

adalah mengungkap dan mengetahui besarnya kontribusi kekuatan otot lengan

dan dayatahan kekuatan otot tungkai terhadap kecepatan renang 50 meter gaya

bebas.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka terdapat berbagai faktor yang

mempengaruhi kecepatan renang 50 meter gaya bebas mahasiswa renang

spesialisasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. Adapun

faktor-faktor tersebut dapat diidentifikasi sebagai berikut.

1. Kekuatan otot lengan mempengaruhi kecepatan renang 50 meter gaya

bebas mahasiswa renang spesialisasi Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.

2. Dayatahan kekuatan otot tungkai mempengaruhi kecepatan renang 50

meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
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3. Penguasaan teknik mempengaruhi kecepatan renang 50 meter gaya bebas

mahasiswa renang spesialisasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas

Negeri Padang.

4. Kematangan taktik mempengaruhi kecepatan renang 50 meter gaya bebas

mahasiswa renang spesialisasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas

Negeri Padang.

5. Mental mempengaruhi kecepatan renang 50 meter gaya bebas mahasiswa

renang spesialisasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri

Padang.

C. Pembatasan Masalah

Mengingat begitu banyak faktor yang mempengaruhi kecepatan renang

50 meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang, maka penelitian ini dibatasi pada:

1. Kekuatan otot lengan mempengaruhi kecepatan renang 50 meter gaya

bebas mahasiswa renang spesialisasi jurusan kepelatihan Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Dayatahan kekuatan otot tungkai mempengaruhi kecepatan renang 50

meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi jurusan kepelatihan

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

3. Kekuatan otot lengan dan Dayatahan kekuatan otot tungkai mempengaruhi

kecepatan renang 50 meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi
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jurusan kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri

Padang.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah maka dapat diajukan rumusan masalah

sebagai berikut.

1. Berapa besar kontribusi kekuatan otot lengan terhadap kecepatan renang

50 meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi Jurusan Kepelatihan

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang ?

2. Berapa besar kontribusi dayatahan kekuatan otot tungkai terhadap

kecepatan renang 50 meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi

Jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri

Padang ?

3. Berapa besar kontribusi kekuatan otot lengan dan dayatahan kekuatan

otot tungkai secara bersama-sama terhadap kecepatan renang 50 meter

gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi Jurusan Kepelatihan Fakultas

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang ?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan pembatasan masalah dan rumusan masalah, maka penelitian

ini bertujuan untuk mengetahui:

1. Besarnya kontribusi kekuatan otot lengan terhadap kecepatan renang 50

meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi Jurusan Kepelatihan

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
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2. Besarnya kontribusi dayatahan kekuatan otot tungkai terhadap kecepatan

renang 50 meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi Jurusan

Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

3. Besarnya kontribusi kekuatan otot lengan dan dayatahan kekuatan otot

tungkai secara bersama-sama terhadap kecepatan renang 50 meter gaya

bebas mahasiswa renang spesialisasi Jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

F. Manfaat Penelitian

Jika penelitian ini dapat berjalan dan selesai dengan baik dan benar,

maka penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada:

1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana

pendidikan pada Jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.

2. Tenaga pengajar, sebagai bahan infomasi untuk melakukan evaluasi

perkuliahan dimasa mendatang.

3. Mahasiswa, bahan informasi untuk memiliki kecepatan renang 50 meter

gaya bebas baik dan benar.

4. Perpustakaan FIK UNP, sebagai bahan referensi terbaru bagi mahasiswa

Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP terkait dengan cabang olahraga

renang.

5. Perpustakaan UNP, sebagai bahan referensi terbaru terkait dengan

cabang olahraga renang oleh mahasiswa UNP.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data, maka diperoleh tiga kesimpulan sebagai

berikut:

1. Terdapat kontribusi kekuatan otot lengan sebesar 26,0% terhadap kecepatan

renang 50 meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi Jurusan

Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Terdapat kontribusi dayatahan kekuatan otot tungkai sebesar 38,8%

terhadap kecepatan renang 50 meter gaya bebas mahasiswa renang

spesialisasi Jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas

Negeri Padang.

3. Terdapat kontribusi kekuatan otot lengan dan dayatahan kekuatan otot

tungkai secara bersama-sama sebesar 53,6% terhadap kecepatan renang 50

meter gaya bebas mahasiswa renang spesialisasi Jurusan Kepelatihan

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

B. Saran

Berdasarkan pada kesimpulan maka peneliti dapat memberikan saran

sebagai berikut:

1. Kepada mahasiswa pada mata kuliah renang spesialisasi disarankan untuk

berlatih unsur kekuatan otot lengan dan dayatahan kekuatan otot tungkai di

luar jam perkuliahan.
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2. Kepada dosen pengampu mata kuliah renang spesialisasi disarankan untuk

mengarahkan mahasiswa berlatih unsur kekuatan otot lengan dan

dayatahan kekuatan otot tungkai, baik dalam perkuliahan maupun di luar

jam perkuliahan.

3. Kepada pelatih renang disarankan untuk melatih unsur kekuatan otot

lengan dan dayatahan kekuatan otot tungkai atlet melalui program latihan

fisik.

4. Kepada atlet renang disarankan untuk berlatih unsur kekuatan otot lengan

dan dayatahan kekuatan otot tungkai melalui program latihan fisik secara

komitmen.
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