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ABSTRAK 

Citra Oktavini. 2013: Melatih Keterampilan Merangkai Bunga Akrilik Melalui   

Metode Bervariasi bagi Anak Tunagrahita Ringan Kelas 

D.VIC di SLB Al Hidayah Padang. (Single Subject Research) 

Skripsi. Pendidikan Luar Biasa, Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh seorang Anak Tunagrahita Ringan kelas 

D.VIC di SLB Al Hidayah Padang belum mempunyai keterampilan merangkai bunga 

akrilik. Anak belum mengetahui apa saja alat dan bahan yang dibutuhkan dalam 

merangkai bunga akrilik. Maka dari itu peneliti ingin melatih keterampilan merangkai 

bunga akrilik ATG X melalui metode bervariasi dengan cara menjelaskan, 

mendemonstrasikan dan melatihkan langsung kepada anak secara berulang-ulang. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Single Subject Research dengan 

desain A-B. Data dikumpulkan dengan pengamatan langsung dan dicatat pada lembar 

observasi. Data dianalisis dengan menggunakan analisis visual grafik yang terdiri dari 

analisis dalam kondisi dan analisis antar kondisi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa metode bervariasi dapat 

meningkatkan keterampilan merangkai bunga akrilik di SLB Al Hidayah Padang. 

Pengamatan dilakukan dengan dua kondisi yaitu kondisi baseline (A) yang dilakukan 

sebanyak enam kali pengamatan, persentase keterampilan merangkai bunga akrilik 

ATG X pada kondisi ini terletak pada rentang 10% sampai 25% dan kondisi treatment 

(B) dengan menggunakan metode bervariasi dilakukan sebanyak sepuluh kali 

pengamatan, persentase kemampuan ATG X dalam merangkai bunga akrilik terlatak 

pada rentang 35% sampai 100%. Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat 

disimpulkan bahwa metode bervariasi dapat meningkatkan kemampuan ATG X 

dalam merangkai bunga akrilik  di SLB Al Hidayah Padang. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Alhamdulillah, puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat 

dan karunia-Nya kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi  ini dengan judul “Melatih Keterampilan Merangkai Bunga Akrilik Melalui 

Metode Bervariasi bagi Anak Tunagrahita Ringan kelas D.VIC di SLB Al Hidayah 

Padang (Single Subject Research)”.  

Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk memenuhi salah satu persyaratan 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Jurusan Luar Biasa Falkultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Padang.  

Materi skripsi ini terdiri dari lima Bab yaitu : BAB I Pendahuluan yang 

mencakup latar belakang masalah, identifikasi masalah, batasan masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian  dan manfaat penelitian. BAB II kajian teori membahas 

tentang pengertian keterampilan, pengertian bunga akrilik, alat yang dibutuhkan 

dalam merangkai bunga akrilik, bahan merangkai bunga akrilik, langkah-langkah 

merangkai bunga akrilik, hakikat anak tunagrahita, pengertian anak tunagrahita, 

karakteristikanak tunagrahita, klasifikasi anak tunagrahita, prinsip-prinsip 

pembelajaran anak tunagrahita, pengertian metode bervariasi, manfaat metode 

bervariasi, kelebihan metode bervariasi, kelemahan metode bervariasi, prinsip metode 

bervariasi, langkah-langkah merangkai bunga akrilik melalui metode bervariasi bagi 

anak tunagrahita ringan, penelitian yang relevan, kerangka konseptual, hipotesis.  

BAB III metodologi penelitian berisi tentang jenis penelitian, variabel penelitian, 

subjek penelitian, tempat penelitian, defenisi operasional variable, teknik dan alat 

pengumpulan data, teknik analisis data. BAB IV membahas deskripsi pelaksanaan 

dan pembahasan hasil penelitian serta pada BAB V berisikan penutup terdiri dari 

kesimpulan dan saran. 

 Penulis berpaya semaksimal mungkin dalam menyelesaikan skripsi ini, 

namun penulis mengharapkan saran dari pembaca demi kesempurnaan penyusunan 

skripsi ini. Akhir kata, semoga skripsi ini dapat memberikan sumbangan dalam 

mencari solusi terhadap permasalahan anak dalam belajar keterampilan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Undang-undang nomor 20 tahun 2003 tentang sistem pendidikan 

nasional pasal 1 ayat 1 menyatakan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan 

terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar 

peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki 

kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 

akhlak mulia dan keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa 

dan negara. Inti dari pendidikan adalah membantu peserta didik agar mampu 

meningkatkan dan mengembangkan dirinya sebagai pribadi yang mandiri, 

sebagai anggota masyarakat yang baik dan sebagai warga negara yang baik. 

Sebagai pribadi yang mandiri berarti berani menghadapi masalah 

dan mampu memecahkan masalah yang dihadapinya, mampu menolong 

dirinya sendiri dan menolong orang lain disekitarnya (Mega Iswari, 2008). 

Dengan demikian pendidikan diarahkan untuk mengembangkan semua 

potensi serta membekali peserta didik dengan kecakapan hidup yang berguna 

agar mampu memecahkan permasalahan kehidupan yang dihadapi dengan 

cara yang apik dan cepat. 

Pendidikan diperuntukkan bagi setiap warga negara tanpa kecuali, 

tidak memandang kaya maupun miskin, anak normal maupun anak 

berkebutuhan khusus. Peraturan pemerintah No. 72 tahun 1991 telah 

mengatur khusus tentang Pendidikan Luar Biasa. Dalam Pendidikan Luar 
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Biasa pelayanan dan penanganannya disesuaikan dengan kelainan yang 

disandang peserta didik sehingga pelayanan dapat sesuai dengan kebutuhan 

anak termasuk untuk anak tunagrahita. 

Tunagrahita merupakan anak yang memiliki kemampuan intelektual 

di bawah rata-rata yaitu berkisar dibawah 70 atau sering juga disebut anak 

keterbelakangan mental. Perkembangan kecerdasannya mengalami hambatan 

sehingga anak sulit untuk mencapai tahap perkembangan yang optimal. Pada 

penyandang tunagrahita banyak masalah yang mengakibatkan anak tertinggal 

dari teman seusianya, baik dalam segi fisik, bahasa, emosi, sosial, dan 

akademiknya. Mereka memiliki ketidakmampuan dalam melakukan kegiatan 

apapun terutama dalam bidang pelajaran dan juga memiliki hambatan dalam 

menyesuaikan diri dengan lingkungan, sehingga dalam proses pendidikan 

lebih menitik beratkan pada latihan dan keterampilan. Mereka juga dapat 

dididik menjadi tenaga kerja semi skilled seperti pekerjaan laundry, pertanian, 

peternakan, pekerjaan rumah tangga, bahkan jika dilatih dan dibimbing 

dengan baik anak tunagrahita ringan dapat bekerja di pabrik-pabrik dengan 

sedikit pengawasan.  

Pada umumnya pendidikan lebih ditujukan untuk meningkatkan 

kemampuan siswa dalam bidang akademik. Namun, pendidikan semacam itu 

tidak tepat jika diterapkan untuk anak tunagrahita. Pendidikan bagi anak 

tunagrahita bertujuan mengembangkan potensi yang masih dimiliki secara 

optimal, agar mereka dapat hidup mandiri dan dapat menyesuaikan diri 

dengan lingkungan dimana mereka berada. Pengembangan kemampuan anak 
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tunagrahita melalui bidang keterampilan merupakan salah satu cara yang 

dapat digunakan untuk membantu mereka agar siap memasuki dunia kerja. 

Keterampilan merupakan kegiatan pembelajaran yang menyenangkan karena 

bisa dibawakan dalam keadaan santai tanpa memaksa anak untuk berpikir 

lebih keras. Hal ini didukung dengan kurikulum keterampilan yang 

mengatakan bahwa perlunya mengapresiasi/menanggapi karya kerajinan yang 

dikembangkan kembali menjadi mengenal kesesuaian fungsi, keuatan dan 

keindahan karya kerajinan. Oleh karena itu, pembelajaran keterampilan 

sangat penting diberikan kepada anak tunagrahita.  

Pembelajaran keterampilan merupakan usaha memperoleh 

kompetensi cekatan, cepat dan tepat dalam menghadapi permasalahan belajar. 

Dalam hal ini pembelajaran keterampilan dirancang sebagai proses 

komunikasi belajar untuk mengubah perilaku siswa menjadi cekatan, cepat 

dan tepat melalui pembelajaran kerajinan dan tekhnologi rekayasa serta 

tekhnologi pengolahan perilaku dalam keterampilan hidup bermasyarakat. 

Pada pelajaran keterampilan anak tunagrahita lebih banyak menemukan 

kepuasan. Selain lebih banyak memberikan kepuasan, keterampilan juga 

memberikan bekal yang penting kepada para siswa, baik untuk penyesuaian 

sosialnya hari ini, maupun untuk pekerjaannya nanti. Jenis keterampilan yang 

dapat diajarkan kepada anak salah satunya adalah kecakapan hidup (life skill). 

Seperti halnya pada pelajaran keterampilan yang dapat diajarkan kepada anak 

adalah keterampilan merangkai bunga akrilik. 
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Merangkai bunga akrilik ini tidaklah sulit, hanya diperlukan 

ketelitian agar mendapat hasil yang rapi dan indah sehingga memiliki nilai 

jual. Akrilik biasa digunakan untuk membuat accecories wanita yang 

memiliki warna menarik, tidak mudah luntur dan tahan lama sehingga 

menjadi salah satu bahan yang diminati oleh semua kalangan. Selain aksesori, 

manik inipun bisa dijadikan hiasan peralatan rumah tangga seperti : bunga, 

toples, tisu, air mineral, bros, cincin, gelang, kalung, galon, pot bunga dan 

lain-lain.  

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan pada bulan 

September-Oktober di SLB Al Hidayah Belimbing Padang, pembelajaran 

keterampilan yang di ajarkan adalah menjahit, memasak, membuat hiasan 

jendela dari gelas minuman bekas, membuat bunga dari kantong plastik 

bekas, membuat kotak tissu dari karton manila, dan lain-lain. Secara fisik 

anak yang menjadi subjek penelitian memiliki fisik yang baik dan tidak 

mengalami kelainan atau cacat. Kemampuan motorik halus anak juga bagus 

hal ini terlihat dari hasil asesmen yang telah peneliti lakukan seperti: anak 

mampu memasukkan benang kedalam jarum, anak mampu mengambil 

manik-manik berukuran kecil, anak dapat memegang pensil dengan baik, 

anak bisa meremas plestisin, dan lain-lain. 

Selanjutnya berdasarkan informasi dari Kepala Sekolah mengatakan 

bahwa pembelajaran keterampilan di sekolah belum berjalan dengan baik, ini 

disebabkan karena masih kurangnya tenaga pendidik yang mampu 

memberikan latihan kepada siswa dan keterampilan merangkai bunga jenis 
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akrilik ini belum pernah diajarkan kepada siswa. Hal ini sesuai dengan 

pengamatan peneliti anak belum mengetahui cara merangkai bunga, tidak 

memahami alat dan bahan yang digunakan serta proses kerja merangkai 

bunga. Sehingga hal ini menjadi alasan untuk diteliti. 

Keterampilan merangkai bunga akrilik ini dilakukan secara kontiniu 

sesuai dengan tahap pelaksanaan keterampilan merangkai bunga akrilik yang 

dimulai dari merangkai manik akrilik bunga mawar (mahkota) dengan 

benang, mengikat manik akrilik diamon runcing (sari bunga)  dengan kawat 

pembalut, menyatukan sari, mahkota bunga dan kelopak bunga, memasang 

tangkai bunga, memasang daun, kemudian melilitkan kawat pembalut ke 

batang, dan finishing dengan menggunakan lem tembak. Untuk menilai hasil 

kerja keterampilan merangkai bunga ini dilakukan sesuai tahapan 

pelaksanaan tes perbuatan. 

Berdasarkan permasalahan diatas, peneliti merencanakan penelitian 

dengan judul “Melatih Keterampilan Merangkai Bunga Akrilik Melalui 

Metode Bervariasi Bagi Anak Tunagrahita Ringan kelas D.VIC di SLB Al 

Hidayah Belimbing Padang.” 

B. Identifikasi Masalah 

Dilihat dari permasalahan yang telah dipaparkan pada latar belakang 

di atas, maka identifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Anak belum memahami tentang alat, bahan, proses kerja, dan cara 

merangkai bunga akrilik. 

2. Anak belum pernah belajar merangkai bunga akrilik. 
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3. Guru belum pernah mengajarkan cara merangkai bunga akrilik di sekolah. 

C. Batasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah, maka penulis akan membatasi 

masalah ini pada melatih keterampilan merangkai bunga akrilik melalui 

metode bervariasi bagi anak tunagrahita ringan kelas D.VIC di SLB Al 

Hidayah Padang.  

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah di atas, maka dapat 

dirumuskan permasalahan : “Apakah metode bervariasi dapat meningkatkan 

keterampilan merangkai bunga akrilik bagi anak tunagrahita ringan kelas 

D.VIC di SLB Al Hidayah Padang?”. 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan apakah metode 

bervariasi dapat meningkatkan keterampilan merangkai bunga akrilik bagi 

anak tunagrahita ringan kelas D.VIC di SLB Al Hidayah Padang . 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini secara khusus bermanfaat sebagai bukti empiris 

terhadap kemampuan anak tunagrahita ringan dalam latihan merangkai bunga 

akrilik melalui metode bervariasi. Secara umum penelitian ini diharapkan 

mempunyai manfaat untuk berbagai pihak, antara lain: 

1. Bagi Penulis 
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Dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang melatih 

keterampilan merangkai bunga akrilik melalui metode bervariasi bagi 

ATG ringan. 

2. Bagi guru atau pihak sekolah 

Dapat membantu pihak sekolah dalam mengajarkan keterampilan 

merangkai bunga akrilik, sehingga anak dapat memahami dalam 

mengerjakan keterampilan merangkai bunga akrilik. 

3. Bagi peneliti berikutnya 

Dapat dijadikan sebagai bahan referensi atau bahan pertimbangan 

serta masukan dalam melatih keterampilan anak tunagrahita ringan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian pada BAB VI dapat disimpulkan bahwa terdapat 

peningkatan kemampuan anak merangkai bunga akrilik melalui metode 

bervariasi di SLB Al Hidayah Padang. 

Banyak pengamatan yang dilakukan peneliti dalam kondisi baseline 

(A) adalah 6 kali pengamatan, dan dalam kondisi intervensi (B)  sebanyak 10 

kali pengamatan. Dari hasil data yang diperoleh peneliti pada kondisi baseline 

menunjukkan kemampuan anak masih rendah.Pada kondisi intervensi data 

yang diperoleh cenderung meningkat, anak mampu menyelesaikan semua 

indikator kemampuan dengan benar sesuai dengan petunjuk yang diberikan 

oleh guru. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa metode bervariasi dapat 

digunakan dalam melatih keterampilan merangkai bunga akrilik bagi anak 

tunagrahita ringan kelas D.VIC di SLB Al Hidayah Padang. 

B. Saran 

Adapun saran yang diberikan peneliti setelah melakukan penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi guru, peneliti menyarankan agar guru yang mengajar di kelas 

hendaknya menggunakan metode yang lebih bervariasi lagi agar menarik 

minat dan kemauan siswa dalam belajar. 
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2. Bagi orang tua, diharapkan kerja samanya dengan guru di sekolah agar 

anak juga dapat berlatih keterampilan di rumah. 

3. Untuk peneliti selanjutnya, agar metode bervariasi ini dapat digunakan 

sebagai acuan atau pedoman bagi peneliti yang lainnya, dan tidak hanya 

untuk meningkatkan kemampuan keterampilan saja dan mungkin bisa 

untuk meningkatkan kemampuan lainnya.  
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