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ABSTRAK

Hilmayudi. 2011. “Tinjauan Tingkat Keterampilan Gerak Dasar Sepakbola
Siswa Peserta Ekstrakurikuler Di SMA Negeri 1 Kabupaten
Mukomuko Propinsi Bengkulu”.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya tingkat keterampilan gerak
dasar sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten
Mukomuko. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauhmana tingkat
keterampilan gerak dasar sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri
1 Kabupaten Mukomuko Bengkulu yang berkenaan dengan passing dan control.
Populasi pada penelitian ini adalah keseluruhan siswa peserta ekstrakurikuler
sepakbola di SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko yang berjumlah 25 orang.
Penarikan sampel dilakukan dengan teknik total sampling yaitu mengambil
keseluruhan siswa peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMA Negeri 1 Kabupaten
Mukomuko sebanyak 25 orang. Bagaimanakah tingkat keterampilan gerak dasar
sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko
berkenaan dengan passing dan controll. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan menganalisis keterampilan gerak dasar passing dan controll melalui
observasi langsung dengan tes pengamatan 3 orang judgement. Teknik analisis
data menggunakan analisis deskriptif melalui tabulasi frekuensi.

Hasil analisis data menunjukkan, sebagai berikut: (1) Hasil keterampilan
gerak dasar passing sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1
Kabupaten Mukomuko 58,13% tergolong kategori cukup. (2) Hasil keterampilan
gerak dasar controll sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1
Kabupaten Mukomuko 36,98% tergolong kategori kurang.

Dengan demikian tinjauan tingkat keterampilan gerak dasar sepakbola
siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko, berkenaan
dengan passing dan controll yang ke duanya sama-sama belum sesuai dengan
harapan yang diinginkan. Sehingga harus ditingkatkan untuk mencapai prestasi
sepakbola di masa yang akan datang.
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu faktor yang sangat dominan dalam
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dewasa ini. Pendidikan yang
baik dan bermutu akan menghasilkan manusia yang berkualitas sesuai dengan
tujuan pendidikan nasional. Pada Undang-undang RI No. 20 tahun 2003 BAB
Il pasal 3 tentang Sistem Pendidikan Nasional (2008:5), dijelaskan bahwa
pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk
watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan
kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar
menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa,
berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga
negara yang demokratis serta bertanggung jawab.

Agar dapat menciptakan sumberdaya manusia yang berkualitas hanya
dapat dilakukan melalui proses pembelajaran yang terencana dan sistematis
disetiap satuan pendidikan mulai pendidikan dasar, menengah sampai
pendidikan tinggi. Salah satu bagian dari pendidikan secara keseluruhan yang
direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan
nasional adalah melalui pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan di

Sekolah Menengah Atas.



Menurut Badan Nasional Standar Pendidikan (BNSP) Depdiknas
(2005:15) Pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan
bertujuan agar peserta didik memiliki kemampuan sebagai berikut:

“(1) mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya
pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup
sehat melalui berbagai aktfitas jasmani dan olahraga yang terpilih, (2)
meningkatkan pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang lebih
baik, (3) meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak dasar, (4)
meletakkan landasan karakter moral yang kuat melalui internalisasi
nilai-nilai yang terkandung di dalam pendidikan jasmani, olahraga, dan
kesehatan, (5) mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin,
bertanggung jawab, kerjasama, percaya diri dan demokratis, (6)
mengembangkan keterampilan untuk menjaga keselamatan diri sendiri,
orang lain dan lingkungan, dan (7) memahami konsep aktivitas
jasmani dan olahraga di lingkungan yang bersih sebagai informasi
untuk mencapai pertumbuhan fisik yang sempurna, pola hidup sehat
dan kebugaran, terampil, serta memiliki sikap yang positif”.

Lebih lanjut, dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan 2006
dikemukakan bahwa jenis kegiatan yang ada dalam kurikulum pendidikan
jasmani Sekolah Menengah Atas meliputi kegiatan pokok (intrakurikuler) dan
kegiatan pilihan (ekstarakurikuler). Kegiatan pokok (intrakurikuler) meliputi
senam, permainan (bolabasket, bolavoli dan sepakbola) dan atletik. Sedangkan
kegiatan pilihan (ekstarakurikuler) meliputi aktifitas ritmik, olahraga renang,
olahraga luar sekolah atau petualangan dan olahraga potensial yang
berkembang di daerah.

Merujuk pada tujuan pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan,
sepakbola merupakan salah satu kegiatan pokok yang dapat meningkatkan
kemampuan dan keterampilan gerak dasar siswa, khususnya pada siswa di
SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko. Melihat tingginya minat siswa di SMA

Negeri 1 Kabupaten Mukomuko, sepakbola juga dipelajari dalam kegiatan



kegiatan pilihan (ekstrakurikuler). Kegiatan sepakbola pada kegiatan pilihan
(ekstrakurikuler) diselenggarakan setiap hari rabu dan sabtu mulai dari pukul
15.00 WIB sampai 17.30 WIB.

Kegiatan sepakbola dilakukan dengan dukungan sarana dan prasarana
yang cukup memadai. Siswa yang memilih dan mengikuti kegiatan pilihan
(ekstrakurikuler) sepakbola adalah siswa kelas 1, 2, dan, 3 yang benar-benar
ingin dan berminat latihan sepakbola. Oleh sebab itu, selain bertujuan untuk
kesegaran jasmani, olahraga sepakbola juga bertujuan untuk membentuk
watak dan kepribadian siswa, serta dapat menumbuhkan jiwa kerjasama dan
sportifitas, dan juga dapat membentuk keterampilan gerak dasar.

Berbicara mengenai keterampilan gerak dasar, Syahrial (2011:4)
berpendapat “Keterampilan gerak dasar merupakan keterampilan yang
membentuk dasar dari gerakan manusia”. Artinya, sangat penting mempelajari
keterampilan gerak dasar. Seseorang akan mengalami berbagai hambatan
dalam mempelajari dan melakukan berbagai keterampilan gerak yang lebih
sulit di kemudian hari. Sepakbola merupakan salah satu olahraga yang
kompleks dengan keterampilan gerak dasar. Sesuai dengan tujuan dari ide
permainan sepakbola adalah memasukkan bola ke gawang lawan dan
mempertahankan gawang tersebut agar tidak kebobolan, maka setiap pemain
dituntut untuk memiliki berbagai keterampilan gerak dasar dalam setiap

aktifitas permainan.



Menurut pendapat Djezed (1985:1) mengemukakan bahwa:

Salah satu faktor penting dalam permainan sepakbola yang
dibutunkan dan akan selalu dibutuhkan serta diperlukan
sepanjang masa adalah dasar-dasar permainan sepakbola
karena tanpa memahami dan mengetahui dasar-dasar
permainan segala teknik, taktik dan sistem permainan tidak
akan bisa berjalan dengan baik.

Pendapat di atas mengemukakan bahwa dalam permainan sepakbola,
keterampilan gerak dasar sangat penting untuk dipelajari agar ide dapat
bermain sepakbola dengan baik. Menguasai keterampilan gerak dasar
sepakbola merupakan salah satu modal untuk memenangkan pertandingan.
Oleh sebab itu, apabila seseorang memiliki keterampilan gerak dasar
sepakbola yang baik, maka akan dapat bermain sepakbola dengan baik
sehingga mudah untuk meraih prestasi yang optimal. Sebaliknya, apabila
seseorang tidak memiliki keterampilan gerak dasar yang baik, maka akan
kesulitan dalam bermain sepakbola sehingga sulit untuk meraih prestasi yang
optimal.

Lebih lanjut Darwis (1999:9) mengemukakan bahwa keterampilan
gerak dasar dalam sepakbola terdiri dari keterampilan menendang,
menggiring, menyundul, passing dan controll, melempar bola dan teknik
penjaga gawang, sedangkan teknik tanpa bola yaitu berlari, melompat,
tackling, teknik penjaga gawang".

Dari pendapat di atas, keterampilan menendang bertujuan untuk
memasukkan bola ke dalam gawang, menggiring bertujuan untuk melakukan
serangan serangan dan melewati lawan serta menciptakan gol, menyundul
bertujuan untuk mengoper dan menciptakan gol. Sedangkan passing dan

controll, merupakan awal proses menyusun serangan dan menciptakan gol.



Berdasarkan tujuan dari keterampilan gerak dasar sepakbola,
keterampilan passing dan controll merupakan dasar terciptanya sebuah gol.
Apabila setiap pemain memiliki passing dan controll yang baik, maka akan
dapat lebih mudah menyusun serangan dengan baik dan merealisasikan
keterampilan gerak dasar sepakbola yang lainnya serta terciptanya gol ke
gawang lawan. Sebaliknya, apabila setiap pemain tidak memiliki keterampilan
dasar passing dan controll yang baik, keterampilan gerak dasar sepakbola
yang lainnya tidak dapat terealisasikan serta ide permainan sepakbola tidak
berjalan sesuai dengan tujuan sehingga gol tidak akan pernah tercipta dan
sebuah tim tidak akan pernah mencapai kemenangan.

Berdasarkan hal di atas, jelas bahwa keterampilan passing dan controll
merupakan keterampilan yang paling utama dibutuhkan dan dominan dalam
menyusun serangan ataupun menciptakan gol ke gawang lawan. Oleh sebab
itu, keterampilan gerak dasar passing dan controll harus dipelajari dan kuasai
oleh setiap pemain sepakbola dalam meraih prestasi maksimal.

SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko merupakan salah satu sekolah
yang ikut aktif melakukan pembinaan oloahraga sepakbola melalui kegiatan
ekstrakurikuler. Pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler, selalu
diberikan keterampilan gerak dasar sepakbola dengan tujuan ide permainan
sepakbola dapat tercapai. Berdasarkan pemantauan peneliti dan fenomena
yang terjadi di lapangan serta oleh Bapak Nasution selaku guru olahraga yang
membimbing kegiatan sepakbola di SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko
bahwa perkembangan permainan sepakbola dalam tiap-tiap mengikuti

pertandingan banyak sekali mengalami kegagalan.



Permasalahan diduga terjadi karena rendahnya keterampilan gerak
dasar sepakbola, terutama berkenaan dengan passing dan controll. Rendahnya
keterampilan gerak dasar passing dan controll terjadi rata-rata pada setiap
pemain. Di samping itu, permasalahan disebabkan mental yang dimiliki
pemain ketika menghadapi lawan tidak cukup baik sehingga passing yang
dilakukan tidak akurat dan controll bola sering terlepas dari penguasaan
pemain. Kegagalan terus terjadi setiap kali menyusun serangan, maka
mengakibatkan kekalahan dan tidak tercapainya ide permainan sepakbola.

Bertolak dari uraian di atas, maka tampaklah permasalahan yang akan
diteliti bahwa untuk mencapai ide permainan sepakbola, maka tingkat
keterampilan gerak dasar sepakbola diduga sangat mempengaruhi, terutama
terhadap penguasan keterampilan passing dan controll . Namun hal ini belum
terbukti secara ilmiah, maka perlu dicarikan solusi terbaik untuk mengatasi
dan membuktikan melalui sebuah penelitian. Dalam hal ini, peneliti tertarik
untuk mengetahui tingkat keterampilan gerak dasar sepakbola siswa peserta
ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko. Diharapkan melalui
penelitian ini prestasi sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri

1 Kabupaten Mukomuko dapat dicapai sesuai tujuan yang diinginkan.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi
beberapa permasalahan yaitu:
1. Apakah teknik menggiring bola menyebabkan rendahnya keterampilan
gerak dasar sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1

Kabupaten Mukomuko Bengkulu ?



2. Apakah teknik menyundul menyebabkan rendahnya keterampilan gerak
dasar sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten
Mukomuko Bengkulu ?

3. Apakah teknik passing menyebabkan rendahnya keterampilan gerak dasar
sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten
Mukomuko Bengkulu ?

4. Apakah teknik controll menyebabkan rendahnya keterampilan gerak dasar
sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten
Mukomuko Bengkulu ?

5. Apakah faktor mental menyebabkan rendahnya keterampilan gerak dasar
sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten

Mukomuko Bengkulu ?

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan pada penelitian
ini dan mengingat luasnya permasalahan dalam kemampuan keterampilan
gerak dasar sepakbola pada siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1
Kabupaten Mukomuko Bengkulu, penulis membatasi pada “Tinjauan Tingkat
Keterampilan Gerak Dasar Sepakbola Siswa Peserta Ekstrakurikuler di SMA
Negeri 1 Kabupaten Mukomuko Bengkulu” berkenaan dengan passing dan
control.
. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah serta
untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat diajukan perumusan

masalah yaitu, “Bagaimanakah tingkat keterampilan gerak dasar sepakbola



siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko
Bengkulu” berkenaan dengan passing dan control
. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini yaitu : Untuk mengetahui sejauhmana
tingkat keterampilan gerak dasar sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler di
SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko Bengkulu yang berkenaan dengan

passing dan control.

. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan yang telah dikemukakan terdahulu dan
memperhatikan masalah-masalah penelitian maka diharapkan hasilnya
bermanfaat sebagai berikut:

1. Salah satu syarat bagi penulis untuk menyelesaikan program strata satu
(S.1) pada Jurusan Kepelatihan Fakultas lImu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang

2. Sebagai masukan dalam mempercepat proses pengajaran bagi pelatih, guru
olahraga dan dosen sepakbola.

3. Bagi mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang sebagai bahan
perpustakaan dalam penulisan tugas-tugas terutama tugas mata kuliah

sepakbola.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dapat dikemukakan kesimpulan yaitu, dari
penilaian tiga (3) orang Judgement dengan pengambilan Nilai Tengah (NT)
terhadap 25 orang sampel pada keterampilan gerak dasar sepakbola diperoleh
hasil sebagai berikut:

1. Hasil keterampilan gerak dasar passing sepakbola siswa peserta
ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko diperoleh pada
sikap awal 60% tergolong kategori cukup, sikap pelaksanaan 56,8%
tergolong kategori cukup dan sikap akhir 57,6% tergolong kategori cukup.
Dengan demikian hasil kelompok yang ketepatan dasar passing sepakbola
siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko
58,13% tergolong kategori cukup.

2. Hasil keterampilan gerak dasar controll sepakbola siswa peserta
ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko diperoleh pada
sikap awal 44,27% tergolong kategori cukup, sikap pelaksanaan 30,67%
tergolong kategori cukup dan sikap akhir 36% tergolong kategori kurang.
Dengan demikian hasil kelompok yang ketepatan dasar control sepakbola
siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko

36,98% tergolong kategori kurang.

B. Saran
Dari kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran-saran
yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam pelaksanaan

keterampilan gerak dasar sepakbola yaitu :
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1. Kepada pelatih sepakbola, diharapkan dengan adanya hasil dari penelitian
ini, agar dapat meningkatkan dan memperhatikan kualitas keterampilan
gerak dasar passing dan controll sepakbola siswa peserta ekstrakurikuler
di SMA Negeri 1 Kabupaten Mukomuko yang dimiliki supaya dimasa
yang akan datang kualitas keterampilan gerak dasar sepakbola menjadi
lebih baik.

2. Kepada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepakbola yang
berlatih agar dapat memahami pentingnya setiap gerakan dalam sepakbola
untuk mencapai kecepatan waktu tempuh sepakbola.

3. Kepada rekan-rekan mahasiswa yang akan meneliti tentang analisis teknik
seperti ini, tidak hanya pada cabang olahraga sepakbola saja, bisa juga
cabang-cabang olahraga lainnya. Peneliti menyarankan, untuk penelitian
yang akan datang disamping dengan bantuan Judgement pengambilan
datanya harus direkam dengan menggunkan handiycame dan di buat CD

kaset, agar hasil dari penelitian tersebut dapat dilihat dan diamati lagi.



58

DAFTAR PUSTAKA

Batty , Eric. 1986. Latihan Sepakbola Metode Baru. Bandung: Pioner Jaya.

Badan Standar Nasional Pendidikan (BSNP) DEPDIKNAS R.l. 2005.
Pembelajaran Pendidikan Jasmani. Jakarta: Depdiknas R.I.

Darwis, Ratinus. 1999. Sepakbola. Padang: Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

Depdikbud. 1997. Kondisi Fisik Anak-Anak Sekolah Dasar. Jakarta. Depdikbud.
Depdiknas. 2005. Kamus Umum Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: Balai Pustaka.
Depdiknas. 2011. Kamus Umum Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: Balai Pustaka.

Dikdasmen. 1997. Petunjuk Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler sebagai Salah
Satu Jalur Pembinaan Kesiswaan. Jakarta: Depdikbud

Djezed dan Darwis. 1985. Buku Pelajaran Sepakbola. Padang: FPOK. IKIP
Padang.

Entang. 1983. Diagonis Kesulitan Belajar dan Pengajaran Remedi. Jakarta :
P2LPTK.

Hidayat, Imam. 1986. Pengetahuan Dasar Gerak.

Joseph A. Luxbacher. 2001. Sepakbola, Taktik dan Teknik Bermain. Jakarta: PT.
Raja Grafindo Persada.

Joseph A. Luxbacher. 2004. Sepakbola. Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada.

Kiram, Yanuar. 1992. Belajar Motorik. Jakarta Departemen Pendidikan dan
Kebudayaan.

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan. 2006. Jakarta : Depdiknas.
Lufri dan Ardi. 1999. Metodologi Penelitian. FMIPA UNP Padang.
Perdiknas Nomor 22 Tahun 2006. SK Dirjen No. 22

Soeparman. 1995. Program Kurikulum Pendidikan Menengah. Surabaya: PT Bina
[Imu



