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ABSTRAK

Haviar Siddik 2018: TINJAUAN KEMAMPUAN TEKNIK DALAM
BERMAIN SEPAKBOLA (Studi pada Pemain
Sepakbola U-19 PS Sikabau Kecamatan Koto
Balingka Kabupaten Pasaman Barat)

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi Klub PS Sikabau
yang berkemungkinan disebabkan oleh rendahnya kemampuan teknik dalam
bermain sepakbola pemain PS Sikabau. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kemampuan teknik dalam bermain sepakbola Pemain Under 19 PS Sikabau. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini adalah pemain sepakbola
Persatuan Sepakbola Sikabau yang berjumlah 20 orang. Seluruh populasi dalam
penelitian ini dijadikan sebagai sampel. Untuk mengukur Keterampilan Bermain
Sepakbola yang terdiri dari empat bentuk tes yaitu tes shooting, tes dribbling, tes
passing, dan tes kontrol. Hasil analisis data menunjukkan bahwa: (1) Kemampuan
Shooting pemain sepak bola PS Sikabau sebagian besar berada pada kategori
sedang 55%. (2) Kemampuan Dribbling pemain sepak bola PS Sikabau sebagian
besar berada pada kategori baik 45%. (3) Kemampuan Passing pemain sepak bola
PS Sikabau sebagian besar berada pada kategori kurang 50%. (4) Kemampuan
Kontrol pemain sepak bola PS Sikabau sebagian besar berada pada kategori baik
sekali 80%. (5) Kemampuan teknik pemain sepak bola PS Sikabau sebagian besar
berada pada kategori kurang 40%.

Kata Kunci: Kemampuan Teknik, Sepakbola, Pemain Bola
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan aktivitas yang sering dilakukan oleh masyarakat,
keberadaannya sekarang ini sudah menjadi bagian dari kehidupan masyarakat,
sebab olahraga dewasa ini sudah menjadi kebutuhan masyarakat baik orang
tua, remaja maupun anak-anak, karena olahraga ini mempunyai makna tidak
hanya untuk kesehatan, tetapi lebih dari itu yaitu sebagai sarana pendidikan
bahkan prestasi.

Sehubungan dengan hal di atas, maka olahraga dapat membuat hidup
lebih sehat dan bugar, dan melalui olahraga dapat mengangkat kehormatan
bangsa, dengan berjalannya waktu perkembangan ilmu pengetahuan serta
teknologi dewasa ini yang berlangsung dengan cepat, banyak menyebabkan
pergeseran nilai-nilai kehidupan, baik itu nilai sosial, budaya ekonomi, politik
termasuk nilai-nilai olahraga itu sendiri. Olahraga yang dahulunya hanya
bertujuan sebagai usaha peningkatan kualitas jasmani, telah berkembang
menjadi multi fungsi, baik untuk kepentingan prestasi olahraga, ekonomi
maupun politik. Bahkan dewasa ini olahraga telah menjadi suatu industri yang
jika dikemas sedemikian rupa mampu menjadi suatu komoditi yang
mempunyai nilai jual yang cukup tinggi.

Dalam undang-undang RI tentang sistem keolahragaan Nasional No.3
Tahun 2005 Pasal 1 Ayat 4 menyebutkan bahwa “Olahraga adalah segala
sesuatu kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina serta

mengembangkan potensi jasmani, rohani dan sosial”



Berkenaan dengan itu dalam pasal 4 disebutkan bahwa :

Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, pretasi, kualitas manusia, menanamkan nilai
moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan
membina pesatuan dan kesatuan bangsa. Memperkukuh ketahanan
nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa
(Bab 11 pasal 4 UU No.30 Tahun 2005: 3)

.Kutipan di atas mengandung makna bahwa pembangunan manusia
Indonesia harus berlangsung dalam keselarasan antar peningkatan kualitas
fisik dengan perkembangan intelektual yang diiringi dengan mental spiritual.
Di samping itu yang tidak boleh dilupakan adalah peningkatan prestasi yang
mampu menumbuhkan rasa kebanggaan nasional melalui prestasi olahraga.
Salah satu olahraga yang perlu mendapatkan perhatian khusus adalah
sepakbola.

Sepakbola adalah permainan bola yang sangat populer dimainkan oleh
dua tim, yang masing-masing beranggotakan 11 orang (PSSl 2009:1-4)
mengemukakan. Sepakbola merupakan salah satu olahraga yang paling
populer dan digemari di Indonesia. Kepopuleran olahraga Sepakbola terlihat
dari banyaknya penggemar, jumlah penonton saat pertandingan berlangsung
dan tingginya frekuensi jam tayang televisi, dan lain sebagainya. Selain itu,
sepakbola merupakan olahraga yang dapat dilakukan mulai dari usia kanak-
kanak sampai usia dewasa.

Di Indonesia telah banyak berdiri klub-klub sepakbola sebagai wadah
untuk menyalurkan bakat yang ada dimasyarakat termasuk di Sumatera Barat

salah satunya adalah kesebelasan Persatuan Sepakbola Sikabau. Klub ini



merupakan salah satu wadah pembinaan sepakbola di Kecamatan Koto
Balingka Kabupaten Pasaman Barat. Sebagai wadah pembinaan, Klub PS.
Sikabau sejak berdirinya belum mampu meraih juara ditingkat Kabupaten
Pasaman Barat kondisi ini tentu sangat mengecewakan bagi para Pembina
sepakbola PS. Sikabau serta masyarakat pecinta sepakbola di Sikabau.
Berikut hasil beberapa pertandingan yang diikuti oleh PS Sikabau beberapa
tahun terakhir:

Tabel 1. Hasil Pertandingan PS Sikabau Tahun 2013-2016

Pertandingan Skor Event Tahun
PSAB Air Bangis vs PS Sikabau 2-1 PSAB Cup 2013
PS Sikabau vs Muara Mais 0-2 Porsis Cup 2014
Lb. Gadang vs PS Sikabau 0-2 Lubuk Gadang Cup 2015
PS Sikabau vs Madina 1-3 | Porsis Cup 2016

Tabel 2. Prestasi PS Sikabau Tahun 2013-2016

Event Peringkat Tahun

PSAB Cup 1 2013
Porsis Cup \/ 2014
Lubuk Gadang Cup 32 Besar 2015
Porsis Cup 33 Besar 2016

Dari 2 tabel di atas dapat diketahui hasil pertandingan dan prestasi PS
Sikabau dari tahun 2013 sampai tahun 2016 terus mengalami penurunan.
Sebagai suatu tim sepakbola yang telah melakukan pembinaan sejak lama dan
menginginkan prestasi maksimal, maka sudah seharusnya pemain sepakbola
PS. Sikabau memiliki kemampuan (teknik) bermain yang baik, karena dengan
menguasai teknik yang baik pemain akan dapat bermain dengan efektif dan

efesien.



Prestasi sepakbola dapat dipengaruhi oleh empat indikator yang perlu
diperhatikan yaitu 1) kondisi fisik 2) teknik 3) taktik dan strategi 4) mental.
Kondisi fisik merupakan elemen dasar yang dibutuhkan oleh semua cabang
olahraga termasuk sepakbola, adapun unsur kondisi fisik yang paling
dominan dalam sepakbola adalah dayatahan, kekuatan, kecepatan dan
kelincahan. Selain kondisi fisik teknik juga menentukan dalam prestasi
sepakbola karena dengan teknik baik maka akan dapat mendukung kondisi
fisik yang dimiliki oleh pemain. Berikutnya adalah taktik dari pelatih yang
akan menentukan keberhasilan teknik dan kondisi fisik dalam meraih
kemenangan dalam suatu pertandingan sepakbola.

Selain dari ke 4 faktor tersebut terdapat hal lain yang dapat menunjang
agar diperoleh prestasi maksimal dalam suatu organisasi sepakbola yaitu
majemen organisasi, dengan adanya kepengurusan pada suatu organisasi
maka segala kebutuhan klub akan mudah terakomodir.

Berdasarkan observasi penulis dan informasi dari pelatih dari
beberapa pertandingan yang diikuti tim Persatuan Sepakbola Sikabau masih
banyak terdapat kekurangan dalam kemampuan penguasaan teknik bermain
sepakbola pemain Persatuan Sepakbola Sikabau. Ini dibuktikan ketika dalam
pertandingan dimana pemain sering melakukan kesalahan dalam melakukan
passing, shooting yang kurang akurat dan dribbling yang kurang baik serta
kontrol bola yang sering lepas sehingga bola dengan mudah direbut oleh

lawan. Teknik bermain merupakan modal dasar yang harus dimiliki oleh



pemain untuk dapat meraih prestasi maksimal, dengan teknik yang baik maka
pemain akan dapat bermain dengan efesien dan efektif.

Dari keterangan di atas maka penulis berasumsi menurunnya prestasi
sepakbola PS Sikabau disebabkan oleh rendahnya kemampuan teknik pemain
PS Sikabau itu sendiri, oleh sebab itu penulis tertarik untuk melakukan
penelitian. Dari penelitian ini diharapkan bisa melahirkan suatu langkah
antisipatif terhadap masalah yang terjadi pada tim sepakbola PS. Sikabau
kedepannya.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti mengidentifikasi
beberapa masalah yang diduga mempengaruhi prestasi pemain PS Sikabau
adalah sebagai berikut:

1. Kemampuan teknik
2. Kondisi fisik
3. Metode latihan
4. Kemampuan intelegensi
5. Mental
6. Motivasi
7. Sarana dan prasarana
C. Pembatasan Masalah
Oleh karena banyaknya permasalahan yang mempengaruhi kemampuan
teknik sepakbola, maka perlu dilakukan pembatasan masalah agar penelitian ini

lebih terfokus pada pencapaian tujuan penelitian. Maka penelitian ini dibatasi



pada kemampuan teknik dalam permainan sepakbola yang terdiri dari:

shooting, dribbling, dan passing serta kontrol.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan

masalah sebagai berikut:

1.

2.

Bagaimana tingkat kemampuan teknik dasar shooting pemain PS Sikabau?
Bagaimana tingkat kemampuan teknik dasar dribbling pemain PS
Sikabau?

Bagaimana tingkat kemampuan teknik dasar akurasi passing pemain PS
Sikabau?

Bagaimana tingkat kemampuan teknik dasar kontrol pemain PS Sikabau?
Bagaimana tingkat kemampuan teknik dasar sepakbola pemain PS

Sikabau?

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:

1.

2.

3.

4.

5.

Kemampuan teknik dasar shooting pemain PS Sikabau?
Kemampuan teknik dasar dribbling pemain PS Sikabau?
Kemampuan teknik dasar akurasi passing pemain PS Sikabau?
Kemampuan teknik dasar kontrol pemain PS Sikabau?

kemampuan teknik dasar sepakbola pemain PS Sikabau

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan berguna dan dapat bermanfaat bagi:



1. Peneliti sendiri, dapat menambah pengetahuan untuk memperluas
wawasan dalam kajian ini dan sebagai salah satu persyaratan dalam
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Jurusan Kepelatihan Olahraga, Fakultas [Imu
Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

2. Pemain Persatuan Sepakbola Sikabau dalam menyelenggarakan latihan
untuk kemampuan teknik sepakbola.

3. Pengurus PS Sikabau dan pelatih sebagai pedoman dalam proses
pembinaan pemain di PS Sikabau.

4. Peneliti lain, dapat mengembangkan lebih luas dan lebih baik lagi

penelitian yang sejenis.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan pada bab sebelumnya, maka peneliti

menarika kesimpulan penelitian ini sebagai berikut:

1. Kemampuan Shooting pemain sepak bola PS Sikabau sebagian besar
berada pada kategori sedang yaitu sebesar 40%.

2. Kemampuan Dribbling pemain sepak bola PS Sikabau sebagian besar
berada pada kategori baik yaitu sebesar 45%.

3. Kemampuan Akurasi Passing pemain sepak bola PS Sikabau sebagian
besar berada pada kategori sedang dengan persentase sebesar 55%.

4. Kemampuan Kontrol pemain sepak bola PS Sikabau sebagian besar berada
pada kategori baik dengan persentase sebesar 55%.

5. Kemampuan teknik pemain sepak bola PS Sikabau sebagian besar berada

pada kategori kurang dengan persentase sebesar 40%

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran-
saran sebagai berikut:
1. Bagi pelatih dapat memperhatikan dan meningkatkan kemampuan Teknik
pemain sepak bola PS Sikabau.
2. Bagi pemain agar dapat menjaga dan meningkatkan kemampuan

tekniknya.
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. Pemain agar memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi

kemampuan Teknik.

. Bagi para peneliti disarankan untuk dapat mengkaji faktor-faktor lain yang

berhubungan dengan prestasi sepak bola.
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