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ABSTRAK 

Jannatul Khairoh (2021): “Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Dan Daya Ledak 

Otot Tungkai Terhadap Kecepatan Renang 50 Meter Gaya Dada Pada 

Mahasiswa FIK UNP” Skripsi. Program Studi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Jurusan Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah diduga kecepatan renang 50 meter 

gaya dada pada mahasiswa FIK UNP yang belum mencapai standar kelulusan 

yang diharapkan. Variabel dalam penelitian ini adalah kekuatan otot lengan, daya 

ledak otot tungkai, dan kecepatan renang 50 meter gaya dada. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk melihat kontribusi kekuatan otot lengan dan daya ledak otot 

tungkai terhadap kecepatan rennag 50 meter gaya dada pada mahasiswa FIK 

UNP. Jenis penelitian ini korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa 

FIK UNP, pengambilan sampel dengan ttenik purposive sampling dengan 

karakteristik tertentu sehingga jumlah sampel pada penelitian ini berjumlah 13 

sampel. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis regresi 

sederhana dan regresi ganda. Hasil analisis data nunjukkan bahwa : (1)kekuatan 

otot lengan berkontribusi terhadap kecepatan renang 50 meter gaya dada pada 

mahasiswa FIK UNP sebesar 5% tetapi tidak signifikan, dikarenakan berdasarkan 

perbandingan nilai thitung (0,75) < ttabel (1,796). (2) daya ledak otot tungkai 

berkontribusi terhadap kecepatan renang 50 meter gaya dada pada mahasisa FIK 

UNP sebesar 12,3% tetapi tidak signifikan, karena berdasarkan perbandingan nilai 

thitung (-1,24) < ttabel (1,796). (3) kekuatan otot lengan dan daya ledak otot tungkai 

secara bersama-sama berkontribusi terhadap kecepatan renang 50 meter gaya dada 

pada mahasiswa FIK UNP sebesar 13,3% tetapi tidak signifikan, karena 

berdasarkan perbandingan nilai Fhitung (0,76) < Ftabel (3,98). 

Kata kunci : Kecepatan Renang 50 Meter Gaya Dada, Kekuatan Otot    

Lengan, Daya Ledak Otot Tungkai. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah kebutuhan umat manusia. Olahraga telah dikenal dan 

dipraktikkan secara luas sejak zaman kuno. Bagi masyarakat primitif olahraga 

bukan hanya saja untuk memenuhi kebutuhan kebugaran jasmani saja akan tetapi, 

olahraga digunakan sebagai aktifitas untuk bertahan hidup, seperti berburu, 

berenang dan berkuda. Dengan itu masyarakat primitif bisa bertahan hidup di 

alam liar yang masih jauh dari ilmu dan teknologi modern. Beda halnya dengan 

zaman sekarang di mana ilmu dan teknologi berkembang dengan pesat. Banyak 

teori yang mengangkat tentang bidang keolahragaan. Yang mana bertujuan untuk 

memajukan dunia olahraga dalam berbagai aspek, seperti perekonomian dalam 

olahraga, aspek sosial, dan sampai dengan aspek prestasi.  

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 

tentang sistem keolahragaan nasional. Pada pasal; 1 ayat 11 menjelaskan sebagai 

berikut : “olahraga pendidikan adalah pendidikan jasmani dan olahraga yang 

dilaksanakan sebagian proses pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk 

memperoleh pengetahuan, kepribadian, keterampilan, kesehatan, dan kebugaran 

jasmani (2010:4).” 

Berdasarkan uraian di atas, olahraga bermula untuk pertahan hidup 

hingga sekarang berkembang pesat hingga mampu meningkatkan kualitas 
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sumber daya manusia. Untuk mewujudkan semua itu perlu dibentuk 

lembaga-lembaga yang berperan dalam rangka meningkatkannya, salah satu 

lembaga tersebut adalah perguruan tinggi. Dari berbagai perguruan tinggi yang 

ada sumatra barat, Universitas Negeri Padang merupakan perguruan tinggi  

Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP telah memili 3 jurusan yaitu : 

Kepelatihan, Pendidikan Olahraga, dan Pendidikan Kesehatan Dan Rekreasi. Dari 

ketiga kejurusan tersebut jurusan Kepelatihan, mempunyai dua tujuan yaitu 

menghasilkan tenaga profesional dalam bidang Pendidikan Jasmani, dan seorang 

pelatih sesuai bidangnya, serta tujuan yang lainnya. 

Jurusan Kepelatihan memiliki kurikulum yang diantaranya menjadikan 

cabang-cabang olahraga sebagai mata kuliah, ada yang dimasukkan ke dalam 

kategori mata kuliah wajib, dan ada juga dimasukkan ke dalam mata kuliah 

pilihan. Semua itu harus diselesaikan oleh mahasiswa Jurusan Kepelatihan untuk 

mendapatkan gelar sarjana. Salah satu cabang olahraga yang dijadikan mata 

kuliah wajib dalam kurikulum Jurusan Kepelatihan adalah Renang spesialisasi. 

Mata kuliah Renang spesialisasi yang terdapat dalam kurikulum 

pendidikan. Di dalam mata kuliah renang spesialisasi mahasiswa sudah dapat 

menguasai semua gaya dalam renang dengan koordinasi gerakan yang tepat dan 

teknik yang lebih baik. Teknik renang merupakan syarat penting yang harus 

dikuasai oleh seorang mahasiswa tersebut dan juga didukung oleh kondisi fisik 

yang baik. Mahasiswa hendaknya menguasai teknik gerakan tangan dan teknik 

gerakan kaki untuk melakukan tarikan dan dorongan pada saat berenang, 

kemudian melakukan koordinasi gerak yang tepat serta menguasai teknik 
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pernafasan saat berenang terutama terhadap renang gaya dada, selain itu juga 

ditunjang oleh kesegaran fisik antara lain kekuatan, kecepatan, daya tahan, daya 

ledak, daya lentur, koordinasi, kelincahan, keseimbangan, ketetapan, dan reaksi. 

Namun berdasarkan observasi di lapangan yang dilakukan pada Selasa, 

13 oktober 2020, masih  rendahnya waktu kecepatan renang 50 meter  gaya  dada.  

Hal  ini  terungkap  ketika  perkuliahan berlangsung, pada saat mahaiswa  

berenang 50 meter gaya dada,  Mahasiswa  masih sering berhenti untuk 

beristirahat di jarak 15 meter, dan ketika 30 meter menjelang finis  terlihat bahwa  

kaki dan tangan mereka mulai lelah untuk melanjutkan renang 50 meter sehingga 

yang mana kecepatan berenangnya semakin lambat. Peneliti melihat beberapa 

masalah sehingga tidak tercapainya standar catatan waktu yang telah di tetapkan. 

Masalah tersebut mulai dari kedisiplinan mahasiswa ketika kuliah, kurangnya 

keseriusan mahasiswa dalam melakasanakan pemanasan sehingga terjadi cidera 

ketika berenang, latar belakang kecabangan olahraga yang dikuasai mahasiswa 

dikarenakan ada yang bukan ahli di cabang olahraga renang ada yang ikut-ikutan 

untuk mengambil mata kuliah ini, dari segi sarana dan prasarana perkuliahan yang 

kurang mendukung, kolam renang pun terbuka untuk umum sehingga proses 

perkuliahan tidak berjalan dengan baik. 

Standar kelulusan yang di jadikan panduan untuk penilaian dapat 

dikatakan lulus mata kuliah renang spesialisasi oleh dosen renang spesialisasi 

yaitu Dr. Argantos, M.Pd harus mampu menguasai teknik renang dan mampu 

memenuhi standar catatan waktu yang telah ditetapkan. Untuk standar waktu yang 
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telah ditetapkan terkhusus renang 50 meter gaya dada, untuk putra 1 menit dan 

putri 1 menit 10 detik. 

Berbeda dengan kenyataannya, banyak mahasiswa yang tidak memenuhi 

standarnya, di saat melakukan renang 50 meter gaya dada, terlihat banyak kendala 

sehingga kecepatan berenang terhambat, dan pada saat melakukan gerakan tarikan 

dan dorongan tidak menghasilkan luncuran yang baik, dan tentunya kecepatan 

berenangpun lambat. 

Dengan demikian, peneliti menduga permasalahan terhambatnya 

kecepatan berenang terkhusus renang 50 meter gaya dada pada mahasiswa 

Renang spesialisasi FIK UNP disebabkan oleh kedisiplinan mahasiswa, 

kurangnya keseriusan mahasiswa dalam melaksanakan pemanasan, latar belakang 

kecabangan olahraga, sarana dan prasana yang kurang mendukung untuk 

melaksanakan kegiatan perkuliahan. 

jadi, Peneliti meragukan pengaruh kekuatan otot lengan dan power otot 

tungkai terhadap kecepatan renang gaya dada 50 meter, sehingga diperlukan 

penelitian untuk mengetahui pengaruh kedua variabel tersebut. Pengukur gaya 

dada, perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui seberapa besar kontribusi 

kedua variabel tersebut. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Terbaca dari latar belakang masalah terdapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi rendahnya kecepatan renang 50 meter gaya dada terhadap 

mahasiswa renang spesialisasi FIK UNP diantaranya: 
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1. Kedisiplinan mahasiswa dalam melaksanakan perkuliahan 

2. Kurangnya keseriusan mahasiswa dalam melaksanakan pemanasan sehingga 

terjadi cidera ketika berenang. 

3. Latar belakang kecabangan mahasiswa dalam artian renang bukanlah suatu 

cabang olahraga yang benar-benar mahasiswa kuasai dikarenakan banyak 

faktor dan menyebabkan mahasiswa mengambil mata kuliah renang sebagai 

spesialisasinya.  

4. Sarana dan prasaran. Tentunya hal utama untuk menunjang ke efektifan proses 

perkuliahan, yang mana terdapat sarana dan prasarana yang tidak memenuhi 

standar. 

5. Kolam renang yang sebagai tempat perkuliahan terbuka untuk umum sehingga 

proses perkuliahan terganggu. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Mengacu pada masalah yang muncul, maka perlu diadakan pembatasan 

masalah, agar penelitian ini mendalam pengkajiannya. Adapun pembatasan 

masalahnya yaitu: 

1. Kekuatan otot lengan mahasiswa renang spesialisi FIK UNP 

2. Daya ledak otot tungkai mahasiswa renang spesialisasi FIK UNP 

3. kecepatan renang 50 meter gaya dada pada mahasiswa renang spesialisasi FIK 

UNP. 
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D. Rumusan Masalah 

Sesuai dengan identifikasi masalah dan pembatasan masalah maka dapat 

dirumuskan sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat kontribusi kekuatan otot lengan terhadap kecepatan renang 50 

meter gaya dada pada mahasiswa renang spesialisasi FIK UNP ? 

2. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap kecepatan renang 

50 meter gaya dada pada mahasiswa renang spesialisai FIK UNP ? 

3. Apakah terdapat kontribusi kekuatan otot lengan dan daya ledak otot tungkai 

terhadap kecepatan renang 50 meter gaya dada pada mahasiswa renang 

spesialisai FIK UNP ? 

 

E. Tujuan Penelitian 

dari permasalahan yang ada, maka tujuan penelitian ini sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui dan memberikan informasi tentang seberapa besar 

kontribusi kekuatan otot lengan terhadap kecepatan renang50 meter gaya dada 

pada mahasiswa renang spesialisasi FIK UNP 

2. Untuk mengetahui dan memberikan informasi tentang seberapa besar 

kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap kecepatan renang50 meter gaya 

dada pada mahasiswa renang spesialisasi FIK UNP. 

3. Untuk mengetahui dan memberikan informasi tentang seberapa besar 

kontribusi kekuatan otot lengan dan daya ledak otot tungkai terhadap kecepatan 

renang 50 meter gaya dada pada mahasiswa renang spesialisai FIK UNP 
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F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini sangat penting dilakukan dan semoga bermanfaat 

khususnya: 

1. Penelitian ini dapat memberikan bahan referensi untuk penelitian selanjutnya. 

2. Penelitian ini diharapkan akan memberikan informasi yang berhubungan 

dengan masalah-masalah mengenai kontribusi kekuatan otot lengan dan daya 

ledak otot tungkai terhadap kecepatan renang 50 meter gaya dada pada 

mahasiswa renang spesialisasi FIK UNP. 

3. Bagi penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan (S1) di jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

4. Bagi penulis, penelitian ini bermanfaat untuk memperluas pengetahuan tentang 

seberapa besar kontribusi kekuatan otot lengan dan daya ledak otot tungkai 

terhadap kecepatan renang 50 meter gaya dada pada mahasiswa renang 

spesialisasi FIK UNP. 

5. Bagi pendidik, sebagai pedoman dan bahan evaluasi untuk meningkatkan 

kekuatan otot lengan dan daya ledak otot tungkai terhadap kecepatan renang50 

meter gaya dada. 

6. Bagi mahasiswa, dapat mengetahui kemampuan dirinya sendiri dalam 

melakukan efektifitas kekuatan otot lengan dan daya ledak otot tungkai 

terhadap kecepatan renang50 meter gaya dada. 
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1. Dalam penggunaan instrumen telah dilakukan secara teliti, namun 

kemungkinan bisa saja terjadi, jika sampel dalam melakukan tes kurang 

sungguh-sungguh. 

2. Peneitian ini hanya menggunakan sampel laki-laki saja, oleh karena itu tidak 

dapat digeneralisasikan pada sampel perempuan. 

3. Faktor situasi dan kondisi. Dengan Keadaan dalam siuasi COVID-19, banyak 

sampel yang tidak bisa hadir di waktu dan tempat pnelitian sehingga sampel 

hanya berjumlah 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan penelitian ini maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 
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1. Adanya kontribusi tetapi tidak signifikan antara kekuatan otot lengan terhadap 

kecepatan renang 50 meter gaya dada pada mahasiswa FIK UNP.  

2. Adanya kontribusi tetapi tidak signifikan antara daya ledak otot tungkai 

terhadap kecepatan renang 50 meter gaya dada pada mahasiswa FIK UNP 

3. Adanya kontribusi tetapi tidak signifikan secara bersama-sama antara Kekuatan 

otot lengan dan daya ledak otot tungkai terhadap kecepatan renang 50 meter 

gaya dada pada mahasiswa FIK UNP 

 

B. Saran 

Mengingat hasil analisis dan kesimpulan penelitian yang telah dilakukan, 

maka perlu penulis memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi mahasiswa FIK UNP, rencana studi pendidikan pembina olahraga 

memilih mata kuliah profesi sesuai dengan event olahraga, karena juga 

menentukan derajat kelulusan mata kuliah profesi. 

2. Bagi peneliti lain, penelitian dibatasi pada kontribusi kekuatan otot lengan dan 

otot kaki mahasiswa FIK UNP terhadap kecepatan renang gaya dada 50 meter. 

Oleh karena itu, agar lebih memungkinkan peneliti untuk menggunakan 

variabel lain dan jumlah sampel yang banyak untuk melaksanakan penelitian 

ini. 

 

DAFTAR RUJUKAN 

Afrizal, S. (2018). Dayaledak Otot Tungkai Dan Kelentukan Berkontribusi 

Terhadap Akurasi Shooting Sepakbola. Performa, 3(02), 81-81. 


