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ABSTRAK 

 

HasmiSasongcoP. 2019. Kontribusi Dayatahan Kekuatan Otot Lengan Dan 

Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Renang 200 

Meter Gaya Dada (Studi Korelasi Mahasiswa Renang Dasar 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang) 

 

Masalah penelitian adalah masih kurangnya kemampuan renang gaya dada 

200 meter pada mahasiswa FIK UNP jurusan kepelatihan matakuliah renang 

dasar. Dengan variabel dayatahan kekuatan otot lengan dan  kekuatan otot tungkai 

terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada.Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kontribusi dayatahan kekuatan otot lengan dan kekuatan otot tungkai 

terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. Populasi penelitian 

adalah seluruh mahasiswa renang dasar yaitu sebanyak 187 mahasiswa. 

Pengambilan sampel ini dilakukan dengan teknik purposive rondom sampling, 

Sebanyak 21 orang. Instrumen penelitian ini dengan dayatahan kekuatan otot 

lengan melalui tes pull-up dan  kekuatan otot tungkai dengan teshalf-squat 

jumpdan tes kemampuan kemampuan renang gaya dada dilakukan dengan tes 

kemampuan renang gaya dada 200 meter. Teknik analisa data menggunakan 

analisis korelasi product moment(korelasi sederhana dan ganda) dengan taraf 

signifikan α = 0,05. 

Hasil penelitian : 1) Terdapat kontribusi yang signifikan antara dayatahan 

kekuatan otot lengan terhadap kemampuan renanggaya dada 200 meter pada 

mahasiswa FIK UNP jurusan kepelatihan mata kuliah renang dasar ,diperoleh r 

hitung (0,459) >  rtabel(0,433). 2) Terdapat kontribusi yang signifikan antara 

kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan renang gaya dada 200 meter pada 

mahasiswa FIK UNP jurusan kepelatihan mata kuliah renang dasar,diperoleh r 

hitung (0,558) >  rtabel(0,433). 3)Terdapat kontribusi yang signifikan antara 

dayatahan kekuatan otot lengan dan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan 

renang gaya dada 200 meter pada mahasiswa FIK UNP jurusan kepelatihan mata 

kuliah renang dasar,diperoleh R hitung (0,674) >  R tabel(0,433). 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang masalah 

Upaya mewujudkan dan meningkatkan sumber daya manusia Indonesia 

khususnya di bidang olahraga, strategi yang mendasar yang dapat dilakukan 

adalah dengan memusatkan perhatian dan orientasi pembangunan dan 

pengembangan bagi generasi muda melalui pendidikan olahraga. 

Sebagaimana dalam UU RI No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional pasal 4 bahwa: 

Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran jasmani, prestasi, kualitas manusia, menanamkan 

nilai moral dan ahklah mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina 

persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta 

mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa. 

Berdasarkan kutipan di atas dapat di simpulkan bahwa peningkatan pembinaan 

dan pembangunan olahraga merupakan bagian dari upaya peningkatan kualitas 

manusia Indonesia yang ditunjukan untuk pembentukan watak, kepribadian, 

disiplin dan sportifitas yang tinggi serta peningkatan prestasi yang dapat 

membangkitkan rasa kebanggaan pada diri pribadi, masyarakat, bangsa dan 

negara. Dapat juga di katakan melalui prestasi di bidang olahraga dapat 

mengharumkan nama bangsa dan negara dimata negara-negara lain. Untuk 



2 

 

 

mencapai tujuan tersebut ternyata harus di laksanakan mulai sejak usia sekolah 

dasar sampai ke perguruan tinggi. 

Salah satu lembaga yang berperan penting dalam meningkatkan sumber daya 

manusia di bidang olahraga dan kesehatan jasmani adalah Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang (FIK UNP). Fakultas Ilmu 

Keolahragaan merupakan salah satu lembaga pendidikan di Universitas Negeri 

Padang, bertujuan untuk menghasilkan tenaga kependidikan yang profesional. 

Maksud profesional di sini adalah mampu menghasilkan lulusan yang memiliki 

berbagai keterampilan berolahraga serta menguasai ilmu penegetahuan lainnya 

yang berhubungan dengan olahraga dan kesehatan. 

Salah satu jurusan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

(FIK UNP) adalah Jurusan Kepelatihan. Mahasiswa mengikuti perkuliahan 

berbagai ilmu pengetahuan, keterampilan olaharaga dan sebagainya. Diantara 

mata kuliah wajib diikuti oleh mahasiswa pada jurusan Kepelatihan adalah mata 

kuliah renang dasar, renang lanjutan dan renang spesialisasi. Untuk dapat 

mengikuti mata kuliah renang lanjutan dan renang spesialisasi mahasiswa harus 

lulus dulu mata kuliah renang dasar. 

Dalam mata kuliah renang ini mahasiswa diajarkan bermacam-macam teknik 

dan gaya renang. Salah satu teknik gaya renang yang diajarkan kepada mahasiswa 

adalah renang gaya dada. Dengan demikian dapat diartikan mahasiswa nantinya 

setelah menyelesaikan perkuliahan renang dasar tersebut dapat memiliki 
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pengetahuan dan menguasai tentang teknik, taktik seta peraturan dalam renang 

gaya dada tersebut. 

Renang gaya dada (breast stroke) sering disebut pula dengan gaya katak 

karena gerakan dalam gaya dada ini mirip dengan gerakan kaki katak berenang. 

Salah satu nomot renang gaya dada yang diajarkan kepadamahasiswa adalah 

renang 200 meter. Renang 200 meter gaya dada merupakan suatu proses dimana 

seorang perenang berusaha dengan kecepatan penuh untuk menempuh jarak 

dengan waktu seminim mungkin. Seseorang untuk dapat melakukan renang 200 

gaya dada dengan waktu yang secepat-cepatnya banyak faktor yang 

mempengaruhinya, diantaranya teknik dasar, komponen kondisi fisik, seperti 

kekuatan, dayatahan, kelenturan tubuh, dan proses latihan. Hal ini sejalan dengan 

pendapat Soejoko (1992:13) bahwa ada tiga kelompok unsur utama dari kondisi 

fisik yang dibutuhkan untuk dapat melakukan unjuk kerja renang yang baik, yaitu 

: kekuatan, dayatahan dan kelentukan. 

Berdasarkan kutipan di atas dapat di simpulkan bahwa dalam renang seorang 

perenang harus mempunyai kekuatan yang baik, terutama sekali kekuatan otot 

tungkai dan otot lengan, hal ini dibutuhkan untuk mengahisilkan dorongan maju 

cepat dan maksimal. Selanjutnya seorang perenang juga membutuhkan dayatahan. 

Dayatahan mempunyai fungsi agar perenang tidak terlalu telah menyelesaikan 

jarak tempuh renang. Selain membutuhkan dayatahan perenang juga 

membutuhkan kelentukan. Kelentukan berfungsi untuk memperbesar dan 

memperluas daerah gerak dari persendian sehingga persendian tidak kaku dan 
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mudah bergerak dan juga mengurangi resiko cidera. Seluruh komponen ini 

tentunya sangat diperlukan untuk memperoleh kecepatan maksimal dalam renang. 

Berdasarkan data dari hasil observasi pada perkuliahan renang dasar yang 

di lalukan pada hari selasa jam 07:00-08:40 yang peneliti lakukan, masih 

rendahnya kemampuan renang 200 meter gaya dada. Hal ini terungkap ketika 

perkuliahan berlangsung, pada saat mahaiswa berenang 200 meter gaya dada, 

Mahasiswa masih sering berhenti untuk beristirahat di jarak 100 meter, dan 

ketika 50 meter menjelang finis terlihat bahwa kaki dan tangan mereka mulai 

lelah untuk melanjutkan renang 200 meter, dan akhirnya ketika 5 meter 

menjelang 200 meter, mereka menyelesaikan  berenang dengan berjalan sampai 

ke 200 meter.  

Dari hasil temuan di lapangan tersebut belum dapat diketahui secara pasti 

faktor mana yang dominan berpengaruh terhadap kemampuan renang gaya dada. 

Namun dalam hal ini faktor dayatahan otot lengan dan dayatahan otot tungkai 

diduga mempunyai hubungan yang erat dengan kemampuan renang 200 meter 

gaya dada, karena dengan melihat hasil yang diraih saat perkuliahan dan pada 

saat ujian tengah semester, mahasiswa mengalami masalah yang sama yaitu 

semakin melambatnya berenang saat menuju 200 meter dan hal inilah yang 

menjadi salah satu masalah yang ingin penulis ketahui dengan melakukan sebuah 

penelitian dengan mengangkat judul  mengenai “Kontribusi Dayatahan Kekuatan  

Otot Lengan Dan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Renang 200 

Meter Gaya Dada “ 
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Kurangnya kemampuan renang 200 meter gaya dada yang di lakukan 

mahasiswa Kepelatihan yang mengambil renang dasar di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang, mungkin di sebabkan oleh faktor-faktor 

di antaranya adalah : daya tahan kekuatan otot tungkai dan kekuatan otot lengan, 

kelentukan, dayatahan, teknik, latihan, dan sarana dan prasarana. 

Berdasarkan uraian di atas maka pada kesempatan ini peneliti ingin 

melakukan suatu penelitian untuk mendapatkan data dan informasi yang 

mendekati kebenaran ilmiah menganai faktor kekuatan otot tungkai, kekuatan otot 

lengan terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada mahasiswa Kepelatihan 

yang mengambil renang dasar di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka 

permasalahan dapat di identifikasi sebagai berikut: 

1. Faktor sarana dan prasarana mempengaruhi kemampuan renang 200 meter 

gaya dada pada Mahasiswa FIK UNP Jurusan Kepelatihan yang mengambil 

matakuliah renang dasar. 

2. Penguasaan teknik mempengaruhi kemampuan renang 200 meter gaya dada 

pada Mahasiswa FIK UNP Jurusan Kepelatihan yang mengambil 

matakuliah renang dasar. 
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3. Fakor kondisi fisik mempengaruhi kemampuan renang 200 meter gaya dada 

pada Mahasiswa FIK UNP Jurusan Kepelatihan yang mengambil 

matakuliah renang dasar. 

4. Faktor daya tahan kekuatan otot tungkai mempengaruhi  kemampuan renang 

200 meter gaya dada pada Mahasiswa FIK UNP Jurusan Kepelatihan yang 

mengambil matakuliah renang dasar. 

5. Faktor kekuatan otot lengan mempengaruhi kemampuan renang 200 meter 

gaya dada pada Mahasiswa FIK UNP Jurusan Kepelatihan yang mengambil 

matakuliah renang dasar. 

6. Faktor latihan mempengaruhi kemampuan renang 200 meter gaya dada pada 

Mahasiswa FIK UNP Jurusan Kepelatihan yang mengambil matakuliah 

renang dasar.  

C. Pembatasan Masalah 

Bedasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka perlu 

adanya batasan, maka penulis membatasi masalah pada : 

1.  Dayatahan Kekuatan otot tungkai. 

2. Kukuatan otot lengan. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di kemukakan, maka 

permasalahan yang akan dibahas dalam penelitian ini sebagai berikut: 
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1. Apakah ada kontribusi dayatahan kekuatan otot tungkai terhadap   

 kemampuan renang gaya dada pada mahasiswa renang dasar FIKUNP? 

2. Apakah ada kontribusi kekuatan otot lengan terhadap kemampuan renang  

 gaya dada pada mahasiswa renang dasar FIK UNP? 

3. Apakah ada kontribusi dayatahan kekuatan otot tungkai dan kekuatan otot   

 lengan terhadap kemampuan renang gaya dada pada mahasiswa renang  

 dasar FIK UNP 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin di capai dalam penelitian ini sesuai dengan permasalahan 

yang di angkat adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya tahan kekuatan otot 

tungkai terhadap kemampuan renang 200 meter gaya pada mahasiswa 

renang dasar Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kekuatan otot lengan 

terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada pada mahasiswa renang 

dasar Fakkultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya tahan kekuatan otot 

tungkai dan otot lengan secara bersama-sama terhadap kemampuan renang 

200 meter gaya dada pada mahasiswa renang daras Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini akan memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Sebagai sumbangan yang berarti bagi perkembangan olahraga terutama 

 dalam peningkatan kecepatan renang gaya dada. 

2. Menambah ilmu pengetahuan dalam perkembangan renang gaya dada 

 pada peneliti khususnya. 

3. Dari segi praktis, hasil penelitian ini dapat di jadikan pedoman oleh para 

 guru penjas agar mengetahui seperti apa renangan gaya dada dan struktur 

 tubuh mana yang menunjang kemampuan renang gaya dada. 

4. Dari segi pengembangan pengetahuan olahraga renang, hasil penelitian 

 ini merupakan informasi yang dapat dijadikan bahan diskusi oleh para 

 pelatih dalam memberikan komposisi latihan berdasarkan otot tungkai

 dan otot lengan guna pengembangan pembinaan renang menuju ke arah 

 peningkatan prestasi 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengujian hipotesis dapat tarik simpulan 

sebagai berikut : 

1. Daya tahan kekuatan otot lenganmemberikan kontribusi yang signifikan 

dengan kemampuan renang 200 meter gaya dada mahasiswa renang dasar 

Fakulatas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang dengan kontribusi 

sebesar 22%. 

2. Kekuatan otot Tungkaimemberikan kontribusi yang signifikan dengan 

kemampuan renang 200 meter gaya dada mahasiswa renang dasar Fakulatas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang dengan kontribusi sebesar 

31,69%. 

3. Daya tahan kekuatan otot lengan dan kekuatan otot tungkaimemberikan 

kontribusi yang signifikan dengan kemampuan renang 200 meter gaya dada 

mahasiswa renang dasar Fakulatas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang, dengan kontribusi sebesar 47,39%. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan  di atas, maka disarankan kepada : 

1. Dosen, agar menambah bentuk latihan daya tahan kekuatan otot lengan dan 

kekuatan otot tungkai sehingga dapat meningkatkan kemampuan renang 200 

meter gaya dada mahasiswa renang dasar Fakulatas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang dengan kontribusi sebesar 22%. 
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2. Mahasiswa, agar lebih disiplin dan termotivasi tinggi untuk melakukan 

latihan-latihan kondisi fisik seperti, latihan daya tahan kekuatan otot lengan 

dan kekuatan otot tungkai sehingga kemampuan renang 200 meter gaya dada, 

dapat ditingkatkan, karena hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan 

yang signifikan antara daya tahan kekuatan otot lengan dan kekuatan otot 

tungkai terhadapkemampuan renang 200 meter gaya dada. 

3. Bagi para peneliti selanjutnya agar dapat melaksanakan penelitian yang relevan 

dengan metode, sampel, waktu dan lokasi yang berbeda.  
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