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ABSTRAK 

 

Ivantri. 2019. Pengaruh Latihan Service Sasaran Tetap dan Sasaran Berubah 

Terhadap Kemampuan Service Sepaktakraw Atlet Club Puma 

Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar. Skripsi. Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan serivice 

pemain sepaktakraw Klub Puma Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah 

Datar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahu pengaruh latihan service 

sasaran tetap dan sasaran berubah terhdapa kemampuan service atlet sepaktakraw 

Klub Puma Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu (quasy eksperiment). Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh atlet sepaktakraw Klub Puma Kecamatan 

Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar yang berjumlah 13 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling, maka jumlah 

sampel dalam penelitian ini adalah 8 orang atlet putra. Instrumen dalam penelitian 

ini adalah tes kemampuan servis sepaktakraw. Teknik analisi data menggunakan 

teknik analisis uji t. 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dipaparkan 

terdahulu, maka dapat disimpulkan bahwa: 1) Latihan service sasaran tetap tidak 

dapat meningkatkan kemampuan service  atlet Sepaktakraw Klub Puma 

Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar, hal ini dibuktikan dengan thitung 

= 0,55> ttabel = 2,35, 2) Latihan servis sasaran sasaran berubah tidak dapat 

meningkatkan kemampuan service  atlet Klub Puma Kecamatan Sungai Tarab 

Kabupaten Tanah Datar, hal ini dibuktikan dengan thitung 0,90 > ttabel = 2,35, 3) 

Tidak terdapat perbedaan pengaruh latihan service sasaran tetap dengan latihan 

service sasaran berubah terhadap kemampuan service  atlet Klub Puma 

Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar, hal ini dibuktikan yaitu; thitung 

= 1,10 < ttabel = 2,35, hipotesis ditolak. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam sepaktakraw service sangatlah penting untuk memulai 

permainan, mematikan lawan, dan mendapatkan angka.Service juga 

berdampak penting terhadap jalannya permainan, dari pengamatan yang ada 

bahwa dalam sebuah pertandingan dimana team yang mampu melakukan 

service lebih baik dan berhasil akan lebih dominan dalam mengatur alur 

permainan dan efektif dalam memperoleh angka. melakukan service dengan 

baik harus melalui latihan yang disiplin dan terpogram agar mendapatkan hasil 

service yang maksimal. Agar bisa menguasai service dengan baik ada 

beberapa cara latihan dalam melakukan service atas akan tetapi banyak 

kesulitan dalam pelaksanaannya sehingga perlu pemahaman lebih dalam lagi 

agar anak usia berkembang dapat mengusai teknik service tersebut termasuk 

ada beberapa faktor yang mempengaruhinya seperti kemauan dari individu, 

niat, cara latihan yang benar, motivasi dan intensitas latihan yang dilakukan 

sendiri dirumah maupun bersama-sama dengan teman teman lainnya saat 

latihan sepaktakraw di klub.  

Satu salah teknik khusus yang sangat penting dikuasai oleh atlet  yaitu 

service, service yang dilakukan oleh tekong ke arah lapangan lawan dan 

merupakan cara kerja yang penting karena melakukannya. kesalahan atau 

kegagalan dalam melakukan service berarti hilangnya kesempatan bagi regu 

itu mendapatkan angka. tekong hendaknya dapat membuat service yang baik 
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dan dapat mencari sasaran yang lemah dan sukar untuk menerima dan 

mengontrolnya. Makin lama permainan sepaktakraw ini semakin berkembang, 

hal ini terbukti dengan service yang dilakukan saat ini tidak lagi merupakan 

memulai suatu permainan tetapi telah merupakan serangan pertama untuk 

mendapatkan point, tekong berharap lawan tidak bisa menembak service yang 

akan dilakukan mungkin pendek,ke kiri, kanan, sudut belakang, bola cepat. 

Tekong bertugas mengamati tim lawan untuk menemukan kelemahan 

pertahanan  dan mengarahkan servis sesuai kelemahan lawan.  

Untuk meningkatkan kemampuan dalam bermain sepaktakraw 

khususnya kemampuan servis dibutuhkan pembinaan secara terarah dan 

berkelanjutan, pembinaan olahraga sepaktakraw dapat dilakukan diberbagai 

tempat di mana adanya peminat dari olahraga sepaktakraw ini, dan juga diklub 

yang sudah terbentuk, salah satunya klub sepaktraw puma Kecamatan Sungai 

Tarab Kabupaten Tanah Datar. Di klub puma kegiatan latihan sudah dilakukan 

secara sistematis dan terara. Latihan dilakukan empat kali dalam satu minggu 

yaitu pada hari rabu, jumat, sabtu, dan minggu. Di klub puma sarana dan 

prasarana yang terbilang lengkap, yaitu memiliki lapangan Sepaktakraw 

sendiri, perlengkapan seperti bola, net dan alat-alat latihan lainnnya yang 

mendukung proses latihan. Dengan mendukungnya sarana dan prasarana yang 

dimiliki oleh klub puma, maka membuat proses latihan menjadi lebih efektif 

dan efesien. Program latihan yang disusun oleh pelatih juga sangat terstruktur, 

misalnya saja materi yang diberikan oleh pelatih pada minggu pertama tentang 

kondisi fisik, minggu kedua tentang teknik dan minggu selanjutnya tentang 

taktik dan game. Disini pelatih tidak hanya memberikan materi latihan tentang 
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kondisi fisik, teknik, taktik dan game saja, pelatih juga memberikan 

pemahaman dan motivasi kepada atlet supaya mental atlet tersebut menjadi 

lebih baik. Salah satu pelatih yang membina klub Sepaktakraw puma adalah 

Bapak Muslim, beliau juga merupakan pelatih Sepaktakraw Tanah Datar. 

Di dalam penelitian ini peneliti hanya melihat kemampuan teknik 

khusus yaitu servis. Kesalahan yang terjadi dalam permainan sepaktakraw 

salah satu nya adalah kurang nya kemampuan atlet dalam melakukan servis, 

yang mana saat melakukan servis bola sering menyangkut di net dan keluar 

lapangan. Servis sangat berperan sekali dalam permainan sepaktakraw 

terutama untuk mendapatkan angka pertama, karena servis merupakan awal 

melakukan serangan dalam permainan sepaktarkraw. Dengan servis yang baik 

akan memudahkan team untuk dapatkan point. Namun pada kenyataannya 

kesalahan servis merupakan kesalahan yang sering dilakukan dalam 

permainan sepaktakraw, sehingga serangan yang dilakukan tidak efektif dan 

banyak kehilangan point. 

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan dilapangan Sepaktakraw 

Puma pada tanggal 23 februari 2019, terlihat bahwa atlet saat melakukan 

servis bola sering menyangkut di net dan keluar lapangan, sehingga serangan 

yang dilakukan tidak efektif dan banyak kehilngan point. 

 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas , penulis dapat 

mengidentifikasi masalah diantaranya:  

1. Motivasi dapat berpengaruh terhadap kemampuan  service 

2. Kondisi fisik berpengaruh terhadap kemampuan  service 
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3. Teknik berpengaruh terhadap kemampuan service 

4. Taktik berpengaruh terhadap kemampuan service 

5. Mental berpengaruh terhadap kemampuan service 

6. Program latihan berpengaruh terhadap kemampuan service 

7. Sarana dan prasarana berpengaruh terhadap kemampuan service 

8. Latihan service sasaran tetap dan sasaran berubah berpengaruh terhadap 

kemampuan service 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah diatas banyak faktor yang 

mempengaruhi, maka pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah 

pengaruh latihan service sasaran tetap dan sasaran berubah terhadap 

kemampuan service sepaktakraw Atlet Club puma Kecematan Sungai Tarab 

Kabupaten Tanah Datar. 

D. Perumusan Masalah 

Suatu penelitian tentu mempunyai permasalahan yang perlu diteliti, 

dianalisis dan diusahakan pemecahannya.Dalam penelitian permasalahan yang 

perlu dirumuskan adalah “ apakah terdapat pengaruh latihan service sasaran 

tetap dan sasaran berubah terhadap kemampuan service Sepaktakraw Atlet 

Club Puma Kecematan Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar “. 

 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan permasalahan di atas maka tujuan penelitian ini adalah: 

Untuk mengetahui pengaruh latihan service sasaran tetap dan sasaran berubah 

terhadap kemampuan service sepaktakraw  atlet club Puma Kecamatan Sungai 

Tarab Kabupaten Tanah Datar. 
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F. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian diharapkan berguna bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu untuk memperoleh sarjana pendidikan di 

jurusan Kepelatihan Olahraga,Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas 

Negeri Padang. 

2. Pelatih, atlet dan pengurus organisasi,sebagai bahan pertimbangan dan 

pedoman dan meningkatkan prestasi dalam cabang-cabang olahraga 

tertentu terutama sepaktakraw 

3. Mahasiswa sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan ilmu 

keolahragaan 

4. Berbagai pihak lain yang ingin memperkaya pengetahuan tentang latihan 

kemampuan service dalam cabang olahraga Sepaktakraw. 

5. Perpustakaan fakultas ilmu keolahragaan sebagai acuan bagi mahasiswa. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dipaparkan 

terdahulu, maka dapat disimpulkan bahwa:  

1. Latihan service sasaran tetap tidak dapat meningkatkan kemampuan 

service  atlet Sepaktakraw Klub Puma Kecamatan Sungai Tarab 

Kabupaten Tanah Datar, hal ini dibuktikan dengan thitung = 0,55> ttabel = 

2,35 

2. Latihan servis sasaran sasaran berubah tidak dapat meningkatkan 

kemampuan service  atlet Klub Puma Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten 

Tanah Datar, hal ini dibuktikan dengan thitung 0,90 > ttabel = 2,35 

3. Tidak terdapat perbedaan pengaruh latihan service sasaran tetap dengan 

latihan service sasaran berubah terhadap kemampuan service  atlet Klub 

Puma Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar, hal ini dibuktikan 

yaitu; thitung = 1,10 < ttabel = 2,35, hipotesis ditolak. 

B. Saran 

Sesuai dengan kesimpulan dan hasil penelitian di atas, maka dapat 

dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Disarankan bagi pelatih untuk memberikan latihan service sasaran tetap 

dan service sasaran berubah untuk meningkatkan kemampuan service  

atlet Klub Puma Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar. 
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2. Disarankan bagi atlet untuk melakukan latihan service sasaran tetap dan 

latihan service sasaran berubah secara teratur dan berkelanjutan karena 

akan memberikan pengaruh yang besar pada peningkatan kemampuan 

dalam melakukan service. 

3. Bagi peneliti lain yang berminat meneliti lebih lanjut disarankan 

memberikan metode latihan yang lain untuk meningkatkan kemampuan 

service  dan memperbanyak jumlah sampel. 
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