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ABSTRAK

Wia Rahmei Yuni: Pengaruh Kebiasaan Belajar dan Perhatian Orang Tua
terhadap Hasil Belajar Ekonomi Siswa SMA Negeri 1 kecamatan Kapur
IX kabupaten Lima Puluh Kota, Skripsi, Program Studi Pendidikan
Ekonomi, Fakultas Ekonomi, Universitas Negeri Padang, 2012.

Pembimbing: 1) Prof. Dr. H. Bustari Muchtar
2) Drs. Zul Azhar, M.Si

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan (1) pengaruh kebiasaan belajar
terhadap hasil belajar (2) pengaruh perhatian orang tua terhadap hasil belajar (3)
pengaruh kebiasaan belajar dan perhatian orang tua terhadap hasil belajar ekonomi
siswa SMA Negeri 1 kecamatan Kapur 1X kabupaten Lima Puluh Kota.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif asosiatif. Populasi penelitian ini adalah
seluruh siswa SMA Negeri 1 kecamatan Kapur X kabupaten Lima Puluh Kota yang
belajar ekonomi dan terdaftar pada tahun ajaran 2011/2012, berjumlah 276 orang.
Teknik penarikan sampel dengan proportionate stratified random sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 73 orang. Teknik analisis data dengan menggunakan analisis
regresi linear berganda.

Hasil penelitian menunjukan bahwa (1) terdapat pengaruh yang signifikan antara
kebiasaan belajar terhadap hasil belajar ekonomi siswa SMA Negeri 1 kecamatan
Kapur 1X kabupaten Lima Puluh Kota dengan nilai thiung 3,370 dan tupe 1994, (2)
terdapat pengaruh yang signifikan antara perhatian orang tua terhadap hasil belajar
ekonomi siswa SMA Negeri 1 kecamatan Kapur IX kabupaten Lima Puluh Kota
dengan nilai thiung 2,345 dan tune 1994, dan (3) terdapat pengaruh yang signifikan
antara kebiasaan belajar dan perhatian orang tua terhadap hasil belajar ekonomi siswa
SMA Negeri 1 kecamatan Kapur 1X kabupaten Lima Puluh Kota dengan nilai Fhitung
8,463 dan Fiaper 3,128.

Berdasarkan hasil penelitian di atas, untuk meningkatkan hasil belajar ekonomi
siswa SMA Negeri 1 kecamatan Kapur IX kabupaten Lima Puluh Kota diharapkan
kepada siswa untuk lebih meningkatkan kebiasaan belajarnya terutama kebiasaan
belajar yang baik begitu juga dengan guru di sekolah agar memberikan dukungan
kepada siswa untuk meningkatkan kebiasaan belajar yang baik. Dan kepada orang tua
siswa untuk lebih bisa meningkatkan perhatian kepada anaknya dalam belajar.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah suatu sistem yang dirancang untuk manusia dengan tujuan
tertentu dan merupakan upaya manusia secara sadar untuk mengembangkan
kemampuan dan kepribadian. Pendidikan akan melahirkan manusia-manusia yang
berkualitas. Perwujudan masyarakat yang berkualitas tersebut menjadi tanggung
jawab pendidikan, terutama dalam mempersiapkan peserta didik menjadi subjek yang
makin berperan menampilkan keunggulan diri yang tangguh, kreatif, mandiri, dan
profesional pada bidangnya masing-masing. Oleh karena itu tidaklah mengherankan
bila pendidikan memperoleh perhatian, penanganan, dan prioritas dari pemerintah,
pengelola pendidikan, dan keluarga.

Untuk itu pembangunan pendidikan Indonesia harus diarahkan pada peningkatan
harkat dan martabat manusia serta kualitas sumber daya manusia yang produktif,
mandiri, memiliki etos kerja yang berkompetensi. Pemerintah dalam hal ini Menteri
Pendidikan Nasional mencanangkan “Gerakan Peningkatan Mutu Pendidikan”.
Namun mutu pendidikan belum menunjukkan peningkatan yang berarti.

Pendidikan dapat diartikan sebagai bimbingan atau pertolongan yang diberikan
oleh orang dewasa kepada perkembangan anak untuk mencapai kedewasaannya
dengan tujuan agar anak cukup cakap melaksanakan tugas hidupnya sendiri tidak

dengan bantuan orang lain. Pertolongan yang diberikan pendidik berupa bimbingan



belajar sehingga menunjang perkembangan siswa. Dalam pendidikan formal
pemberian bantuan dan bimbingan belajar diwujudkan dalam proses belajar mengajar
di sekolah. Pada proses belajar mengajar harus ada interaksi antara guru dengan
siswa, siswa dengan siswa, dan siswa dengan guru. Dalam interaksi tersebut guru
memerankan fungsi sebagai pengajar, sedangkan siswa berperan sebagai pelajar atau
individu yang belajar. Keterpaduan antara kedua fungsi tersebut mengacu pada tujuan
pembelajaran.

Salah satu indikator tercapainya tujuan pembelajaran dapat diketahui dengan
melihat tinggi rendahnya hasil belajar yang diraih oleh siswa. Menurut Dimyati
(2009:3) Hasil belajar merupakan hasil dari suatu interaksi tindak belajar dan tindak
mengajar. Dari sisi guru, tindak mengajar diakhiri dengan proses evaluasi hasil
belajar. Dari sisi siswa, hasil belajar merupakan berakhirnya penggal dan puncak
proses belajar.

Salah satu mata pelajaran yang diberikan di SMA adalah mata pelajaran ekonomi.
Mata pelajaran ekonomi berangkat dari fakta atau gejala yang nyata sehingga siswa
diharapkan mempunyai kebiasaan belajar yang baik dan perhatian dari orang tua yang
berkaitan dengan pelajaran ekonomi sehingga dapat menambah wawasan dan
pengetahuan. Oleh karena itu pemahaman siswa tentang ekonomi harus lebih
ditingkatkan lagi. Untuk itu nilai ujian MID semester 1 mata pelajaran ekonomi siswa

SMA Negeri 1 kecamatan Kapur IX kabupaten Lima Puluh Kota bisa dijadikan acuan



dalam melihat apakah siswa sudah paham dengan materi pelajaran ekonomi yang
tercantum dalam tabel 1 berikut:

Tabel 1: Nilai Ujian MID Semester 1 Mata Pelajaran Ekonomi Siswa SMA
Negeri 1 kecamatan Kapur IX kabupaten Lima Puluh Kota

Jumlah | Rata- Tidak
No Kelas Siswa rata KKM | Tuntas % tuntas %
1 X1 33 80,64 75 26 78,79 7 21,21
2 X2 33 78,00 75 23 69,70 10 30,30
3 X3 33 77,79 75 23 69,70 10 30,30
4 X4 35 77,51 75 27 77,14 8 22,86
5 XI'IPS1 39 80,21 75 28 71,80 11 28,21
6 XI'IPS 2 39 76.85 75 29 74,36 10 25,64
7 XII'IPS 1 32 83,25 75 25 78,13 7 21,88
8 XII'IPS 2 32 84,88 75 28 87,5 4 12,5

Sumber: Guru Bidang Studi Ekonomi SMA Negeri 1 kecamatan Kapur IX kabupaten
Lima Puluh Kota

Kondisi yang ada ditabel 1 di atas, di mana terdapat siswa yang hasil belajarnya
belum mencapai KKM. Di kelas X1 terdapat 21,21% siswa yang belum mencapai
KKM, di kelas X2 terdapat 30,30% siswa, di kelas X3 terdapat 30,30% siswa, di
kelas X4 terdapat 22,86% siswa, di kelas XI IPS 1 terdapat 28,21% siswa, di kelas XI
IPS 2 terdapat 25,64% siswa, di kelas XII IPS 1 terdapat 21,88% siswa, dan di kelas
XI1'IPS 2 terdapat 12,5% siswa.

Diketahui bahwa banyak faktor yang menentukan keberhasilan siswa dalam
memperoleh hasil belajar, baik faktor internal maupun eksternal. Faktor internal
meliputi motivasi, sikap, minat, intelegensi, kebisaaan belajar, konsep diri dan
sebagainya. Faktor eksternal meliputi guru, orang tua, prasarana dan sarana
pembelajaran, kurikulum sekolah, dan sebagainya. Mengingat banyaknya faktor yang

menentukan hasil belajar siswa fokus kajian dalam penelitian ini, yang diduga kuat



berpengaruh terhadap hasil belajar siswa di SMA Negeri 1 kecamatan Kapur IX
kabupten Lima Puluh Kota, adalah kebiasaan belajar sebagai faktor internal dan
perhatian orang tua sebagai faktor eksternal.

Berbagai hasil penelitian menunjukkan, bahwa hasil belajar mempunyai korelasi
positif dengan kebiasaan belajar atau study habit. Menurut Djaali (2009:128)
“kebiasaan merupakan cara bertindak yang diperoleh melalui belajar secara berulang-
ulang, yang pada akhirnya menjadi menetap dan bersifat otomatis”. Perbuatan
kebiasaan tidak memerlukan konsentrasi perhatian dan pikiran dalam melakukannya.
Kebiasaan dapat berjalan terus, sementara individu memikirkan atau memperhatikan
hal-hal lain.

Dari observasi awal yang dilakukan terhadap 20 orang siswa di SMA Negeri 1
kecamatan Kapur IX kabupaten Lima puluh Kota, maka diperoleh data seperti tabel 2
berikut ini:

Tabel 2. Hasil Observasi Awal tentang Kebiasaan Belajar

Pernyataan Ya Tidak
> % | > %
1. Melengkapi semua catatan. 14 70 6 30
2. Konsentrasi mendengarkan penjelasan dari guru. 15 75 5 25
3. Mengerjakan tugas tepat pada waktunya. 11 55 9 45
4. Meminjam punya teman apabila ada tugas dari guru. 14 70 6 30

Sumbér: Observasi Awal, 2011

Dari tabel 2 di atas memperlihatkan bahwa dari 20 orang siswa, masih terdapat
siswa yang tidak memiliki kebiasaan yang baik dalam belajar di antaranya masih ada
siswa yang tidak melengkapi semua catatan, tidak konsentrasi mendengarkan

penjelasan dari guru, tidak mengerjakan tugas tepat pada waktunya, dan meminjam




punya teman apabila ada tugas dari guru. Dengan kurangnya kebiasaan belajar yang
baik dari siswa akan mempengaruhi hasil belajar siswa itu sendiri.

Perhatian orang tua juga melibatkan sebagai variabel bebas dalam penelitian ini
karena diduga berpengaruh terhadap hasil belajar siswa di SMA Negeri 1 kecamatan
Kapur IX kabupaten Lima Puluh Kota. Dugaan ini diperkuat oleh pernyataan Sutjipto
Wirowidjojo dalam Slameto (1995:61) yang menyimpulkan bahwa “cara orang tua
mendidik anaknya besar pengaruhnya terhadap belajar anaknya, karena keluarga
adalah lembaga pendidikan yang pertama dan utama”.

Sedangkan pegertian dari perhatian orang tua itu sendiri adalah pemusatan tenaga
psikis atau aktivitas jiwa dari orang tua terhadap anaknya. Lebih lanjut dikatakan oleh
Nashori (2005:51) bahwa perhatian orang tua terhadap anaknya adalah menemani
atau mendampingi anak saat belajar, memberi pengarahan, peringatan, dan
melakukan kontrol atas aktivitas anak, memberi dukungan kepada anak, memberi
penghargaan terhadap anak, menjadi teladan bagi anak-anak, dan memberi perlakuan
yang adil terhadap anak laki-laki dan anak perempuan. Berdasarkan obervasi awal
yang dilakukan selama proses belajar mengajar berlangsung dalam mata pelajaran
ekonomi di SMA Negeri 1 kecamatan Kapur IX kabupaten Lima Puluh Kota, bahwa
terdapat kurangnya perhatian orang tua terhadap anaknya, misalnya adanya orang tua
yang kurang peduli akan buku-buku pelajaran yang dibutuhkan oleh siswa dan
perlengkapan lainnya yang dibutuhkan dalam belajar, serta adanya siswa yang

melanggar peraturan sekolah.



Berdasarkan masalah yang peneliti paparkan maka peneliti tertarik untuk meneliti
permasalahan dengan judul “Pengaruh Kebiasaan Belajar dan Perhatian Orang
Tua terhadap Hasil Belajar Ekonomi Siswa SMA Negeri 1 Kecamatan Kapur
IX Kabupaten Lima Puluh Kota”.

B. ldentifikasi Masalah

Banyak faktor yang mempengaruhi hasil belajar siswa rendah baik faktor internal
maupun eksternal. Adapun faktor internal diantaranya kebiasaan belajar dan faktor
eksternal di antaranya adalah perhatian orang tua. Berdasarkan latar belakang
masalah di atas maka dapat diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut:

1. Siswa belum melengkapi buku catatannya

2. Siswa kurang konsentrasi mendengarkan penjelasan dari guru

3. Siswa belum mengerjakan tugas tepat pada waktunya

4. Apabila ada tugas dari guru siswa masih ada yang meminjam punya teman

5. Kurangnya perhatian dari orang tua misalnya, orang tua siswa kurang peduli akan
buku-buku pelajaran yang dibutuhkan oleh siswa dan perlengkapan lainnya yang
dibutuhkan dalam belajar.

C. Pembatasan Masalah

Karena begitu banyaknya permasalahan yang timbul dari masalah di atas, maka
agar lebih jelas dan terarah penulis perlu membatasi masalah yang akan dibahas dan

diteliti. Adapun masalah yang akan dibahas pada penelitian ini yaitu mengenai



pengaruh kebiasaan belajar dan perhatian orang tua terhadap hasil belajar ekonomi

siswa SMA Negeri 1 kecamatan Kapur 1X kabupaten Lima Puluh Kota.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan masalah di atas, maka perumusan masalah dalam penelitian ini

adalah:

1.

Seberapa besar pengaruh kebiasaan belajar terhadap hasil belajar ekonomi siswa
SMA Negeri 1 kecamatan Kapur IX kabupaten Lima Puluh Kota?

Seberapa besar pengaruh perhatian orang tua terhadap hasil belajar ekonomi
siswa SMA Negeri 1 kecamatan Kapur IX kabupaten Lima Puluh Kota?

Seberapa besar pengaruh kebiasaan belajar dan perhatian orang tua terhadap hasil
belajar ekonomi siswa SMA Negeri 1 kecamatan Kapur IX kabupaten Lima
Puluh Kota?

Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkapkan:

Besarnya pengaruh kebiasaan belajar terhadap hasil belajar ekonomi siswa SMA
Negeri 1 kecamatan Kapur 1X kabupaten Lima Puluh Kota.

Besarnya pengaruh perhatian orang tua terhadap hasil belajar ekonomi siswa
SMA Negeri 1 kecamatan Kapur IX kabupaten Lima Puluh Kota.

Besarnya pengaruh kebiasaan belajar dan perhatian orang tua terhadap hasil
belajar ekonomi siswa SMA Negeri 1 kecamatan Kapur 1X kabupaten Lima

Puluh Kota.



F. Manfaat Penelitian
Dalam penulisan skripsi ini, penulis sangat berharap hasil penelitian yang

dilakukan dapat bermanfaat bagi berbagai pihak sebagai berikut:

1. Bagi penulis, sebagai syarat akhir untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di
Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang.

2. Bahan informasi bagi orang tua dalam upaya meningkatkan perhatian mereka dan
mendukung kegiatan belajar anak dengan baik.

3. Bahan masukan bagi siswa akan pentingnya kebiasaan belajar yang baik dalam
kegiatan belajar.

4. Bahan informasi bagi guru mendukung siswa untuk melakukan kebiasaan belajar
yang baik dalam kegiatan belajar.

5. Bagi pihak lain, semoga dapat menjadi sumbangan karya ilmiah untuk penelitian

selanjutnya.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang penulis lakukan maka dapat diambil kesimpulan:

1. Kebiasaan belajar berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar ekonomi
siswa SMA Negeri 1 kecamatan Kapur IX kabupaten Lima Puluh Kota. Ini
terlihat pada uji hipotesis dapat diketahui thiwng > teane, Yaitu 3,370 > 1,994
dengan tingkat pengaruhnya sebesar 0,396. Semakin baik kebiasaan belajar
siswa maka akan semakin baik pula hasil belajar siswa.

2. Perhatian orang tua berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar ekonomi
siswa SMA Negeri 1 kecamatan Kapur 1X kabupaten Lima Puluh Kota. Ini
terlihat pada uji hipotesis dapat diketahui thitung > traner, Yaitu 2,345 > 1,994
dengan tingkat pengaruhnya sebesar 0,469. Semakin besar perhatian orang tua
maka semakin baik pula hasil belajar siswa.

3. Terdapat pengaruh yang signifikan antara kebiasaan belajar dan perhatian
orang tua terhadap hasil belajar ekonomi siswa SMA Negeri 1 kecamatan
Kapur IX kabupaten Lima Puluh Kota. Ini terlihat pada uji hipotesis dapat
diketahui Fhitung > Fraber, Yaitu 8,463 > 3,128 dengan tingkat sumbangan
bersama-sama sebesar 0,195. Semakin baik kebiasaan belajar siswa dan
semakin besar perhatian orang tua maka akan semakin baik pula hasil belajar

siswa.
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian di atas penulis menyarankan:

1. Siswa hendaknya dapat meningkatkan kebiasaan yang baik dalam belajar
diantaranya membuat jadwal dan pelaksanaannya, membaca dan membuat
catatan, mengulangi bahan pelajaran, konsentrasi, dan mengerjakan tugas.

2. Orang tua agar menemani atau mendampingi anak saat belajar, memberi
pengarahan, peringatan, dan melakukan kontrol atas aktivitas anak, memberi
dukungan kepada anak, memberi penghargaan terhadap anak, menjadi teladan
bagi anak-anak, dan memberi perlakuan yang adil terhadap anak laki-laki dan
anak perempuan.

3. Guru agar memberikan dukungan kepada siswa untuk meningkatkan
kebiasaan belajar yang baik. Guru juga harus memberikan dukungan kepada
siswa untuk bisa membuat jadwal dan pelaksanaannya, membaca dan
membuat catatan, mengulangi bahan pelajaran, konsentrasi, dan mengerjakan
tugas.

4. Penelitian ini masih terbatas pada ruang lingkup yang kecil, diharapkan
kepada peneliti berikutnya untuk meneliti faktor-faktor lain yang
mempengaruhi hasil belajar siswa baik itu faktor internal berupa motivasi,
sikap, minat dan lain sebagainya, maupun faktor eksternal berupa sarana dan

prasarana belajar, kondisi kelas, dan lain-lain.
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