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ABSTRAK 
 
 

Whike Androser Laphutri: Sistem Sanitasi Lingkungan di Kel. Lubuk 
Minturun Kec. Koto Tangah Kota Padang, 
Skripsi, Jurusan Geografi, FIS UNP, 2014. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan data tentang kondisi 

sanitasi lingkungan di kelurahan lubuk minturun kecamatan koto tangah kota 
padang meliputi kondisi kondisi jamban keluarga, pengelolaan sampah rumah 
tangga dan pengelolaan limbah rumah tangga. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, menggunakan data primer 
dan data sekunder. Populasi dalam penelitian ini adalah semua rumah tangga yang 
berada di kelurahan lubuk minturun dan sampel pada penelitian ini adalah 10% 
dari jumlah populasi yaitu 193 rumah tangga. Teknik analisis data yang digunakan 
adalah teknik analisa persentase serta di tambah dengan wawancara dengan 
pemerintahan setempat untuk mengetahui data tentang kependudukan. 

Peneliti menemukan bahwa: 1) Dilihat dari penyediaan jamban keluarga di 
Kelurahan Lubuk Minturun, dengan total 193 responden, hanya 167 responden 
atau 86,53% yang memiliki jamban di rumah. Sedangkan 13,47% lainnya 
melakukan kegiatan MCK di sungai. 2) Terdapat 25 responden yang 
menggunakan jasa petugas kebersihan, sedangkan 148 atau 76,68% responden 
memilih mengelola sampah dengan cara dibakar dan 20 atau 10,36% responden 
lainnya membuang sampah ke lubang. 3) Dilihat dari kondisi pembuangan air 
limbah di Kelurahan Lubuk Minturun, terdapat 165 atau 85,49% responden  
masih membuang limbah ke sungai. Hanya 28 atau 14,51% responden yang 
membuang air limbah ke septic tank. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Masalah kesehatan adalah suatu masalah yang sangat kompleks, yang 

saling berkaitan dengan masalah-masalah lain diluar kesehatan sendiri. 

Demikian pula pemecahan masalah kesehatan masyarakat, tidak hanya dilihat 

dari segi kesehatannya sendiri, tapi harus dilihat dari segi-segi yang ada 

pengaruhnya terhadap masalah “sehat-sakit” atau kesehatan tersebut. Banyak 

faktor yang mempengaruhi kesehatan, baik kesehatan individu maupun 

masyarakat. Faktor tersebut seperti keturunan, lingkungan (fisik, sosial 

ekonomi, budaya), perilaku, dan pelayanan kesehatan.  

Faktor-faktor lingkungan yang mempengaruhi kesehatan secara ekologi 

erat hubungannya dengan individu. Faktor yang  mempengaruhi di sini adalah 

diri/individu dan gaya atau pola hidup atau life style. Jika faktor tersebut tidak 

seimbang, maka akan menyebabkan gangguan terhadap pribadi dan tidak 

tertutup kemungkinan untuk sakit. Disinilah arti penting sanitasi lingkungan 

terhadap kondisi kesehatan pribadi dan masyarakat. Sanitasi mempelajari dan 

mengkaji kesehatan melalui kebersihan lingkungan. Dengan sanitasi, menjaga 

dan mewujudkan pola lingkungan yang sehat dan bersih dan berupaya secara 

preventif mencegah penyakit sekaligus memelihara kesehatan (Razak & Armin 

Arif, 2006: 83). 

Menumbuhkan partisipasi masyarakat tidaklah mudah, memerlukan 

pengertian, kesadaran, dan penghayatan oleh masyarakat terhadap masalah-

masalah kesehatan mereka sendiri, serta upaya-upaya pemecahannya. Semua 
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kegiatan baik yang lansung maupun tidak lansung untuk mencegah penyakit 

(preventif), meningkatkan kesehatan (promotif), terapi (terapi fisik, mental dan 

sosial), atau kuratif, maupun pemulihan (rehabilitatif) kesehatan (fisik, mental, 

sosial) adalah upaya kesehatan masyarakat. Misalnya: pembersihan 

lingkungan, penyediaan air bersih, pengawasan makanan, perbaikan gizi, 

penyelenggaraan pelayanan kesehatan masyarakat, cara pembuangan tinja, 

pengelolaan sampah dan air limbah, pengawasan sanitasi tempat-tempat umum, 

pemberantasan nyamuk, lalat, kecoa dan sebagainya (Soekidjo, 2007). 

Jika pengelolaan sanitasi tidak dilakukan dengan baik, tentunya akan 

merusak tidak hanya kesehatan, akan tetapi juga merusak lingkungan sekitar, 

akan mengakibatkan berbagai polusi, seperti yang diakibatkan oleh 

pembuangan limbah ataupun sampah yang sembarangan akan menyebabkan 

berkembang biaknya bakteri yang dapat mengganggu kesehatan dan juga dapat 

merusak lingkungan seperti banjir dan pencemaran oleh zat berbahaya yang 

dihasilkan oleh limbah tersebut. 

Air limbah sangat berbahaya terhadap kesehatan manusia, mengingat 

bahwa banyak penyakit yang dapat ditularkan melalui air limbah. Penyakit-

penyakit yang disebabkan oleh pencemaran air limbah seperti penyakit kolera, 

thypus, hepatitis A, disentri, kaki gajah, dan segala macam penyakit kulit yang 

disebabkan oleh jamur dan bakteri, seperti penyakit kudis. Timbunan sampah 

yang juga dapat menjadi tempat perkembangbiakan lalat. Keberadaan lalat atau 

tikus ditimbunan sampah akan menjadi media perantara berbagai penyakit 

yang dapat membahayakan bagi kesehatan ( Asmadi & Suharno, 2012). 
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Sanitasi yang kurang baik dapat menimbulkanakibat-akibat yang besar 

terhadap lingkungandan manusia, khususnya mengakibatkan suatu 

pencemarandan penyakit-penyakit yang menular seperti yang telahdijelaskan 

sebelumnya. Karena besarnya pengaruh sistem sanitasi terhadap lingkungan 

dan kesehatan, maka penulis ingin mengkaji tentang kondisi sanitasi di 

Kelurahan Lubuk Minturun, dikarenakanbanyaknya penyakit yang ditimbulkan 

olehsistem sanitasi yang buruk. Hal ini terlihat dari penyakit yang diderita 

masyarakat seperti penyakit kulit, ataupun diare yang tertera pada tabel berikut: 

Tabel  I. 1 Daftar Penyakit di Pelayanan KesehatanWilayah Lubuk Minturun 
      Tahun 2012 

No Nama Penyakit Frekuensi 
1 Penyakit kulit infeksi 1.844 
2 Penyakit kulit alergi 1.280 
3 Penyakit kulit jamur 552 
4 Diare 254 

Sumber: Puskesmas Wilayah Kerja Lubuk Minturun  

 
Melihat permasalahan diatas, serta melihat besarnya pengaruh 

kepedulian keluarga terhadap sistem sanitasi lingkungan, maka penulis akan 

melakukan penelitian dengan mengangkat sebuah judul “Sistem Sanitasi 

Lingkungan di Kelurahan Lubuk Minturun  Kec. Koto Tangah Kota 

Padang”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Adapun indentifikasi masalah dari penelitian ini yaitu: 

1. Bagaimana penyediaan air bersih di Kelurahan Lubuk Minturun? 

2. Bagaimana penyediaan jamban keluarga di Kelurahan Lubuk Minturun? 

3. Bagaimana pengelolaan sampah rumah tangga di Kelurahan Lubuk 

Minturun? 

4. Bagaimana kondisi pembuangan air limbah rumah tangga di Kelurahan 

Lubuk Minturun? 

5. Bagaimana keadaan rumah penduduk di Kelurahan Lubuk Minturun? 

 
C. Pembatasan Masalah 

Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Lubuk Minturun Kec. Koto 

Tangah. Penelitian ini mengkaji tentang jamban, sampah serta kondisi 

pembuangan limbah rumah tangga dengan variabel penelitian yaitu tentang 

bagaimana penyediaan jamban keluarga, pengelolaan sampah rumah tangga, 

serta bagaimana kondisi pembuangan air limbah rumah tangga di kelurahan ini.  

 
D. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dari penelitian ini antara lain: 

1. Bagaimana penyediaan jamban keluarga di Kelurahan Lubuk Minturun? 

2. Bagaimana pengelolaan sampah rumah tangga di Kelurahan Lubuk 

Minturun? 

3. Bagaimana kondisi pembuangan air limbahrumah tangga di Kelurahan 

Lubuk Minturun? 
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E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Mengetahui penyediaan jamban keluarga di Kelurahan Lubuk Minturun. 

2. Mengetahui pengeloaan sampah rumah tangga di Kelurahan Lubuk 

Minturun. 

3. Mengetahui kondisi pembuangan air limbah rumah tangga di Kelurahan 

Lubuk Minturun. 

 
F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi kepentingan sebagai 

berikut: 

1. Sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan studi S1 pada Jurusan 

Geografi, FIS UNP. 

2. Sebagai bahan masukan bagi pemerintah setempat untuk 

mengetahuikondisi sanitasidi Kel. Lubuk Minturun, Kec. KotoTangah, 

Padang. 

3. Sebagai bahan rujukan bagi peneliti selanjutnya yang akan melanjutkan 

penelitian ini. 
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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

A. Kesimpulan 

1. Dilihatdari penyediaan jamban keluarga di Kelurahan Lubuk 

Minturun, sebagian besar responden sudah memiliki jamban di rumah. 

Hanya sebagian kecil responden yang melakukan kegiatan MCK di 

sungai. 

2. Lebih dari setengah responden di Kelurahan Lubuk Minturun, 

mengelola sampah dengan cara dibakar, sedangkan sepertiga dari 

responden mengelola sampah dengan cara di buang ke lubang dan 

menggunakan jasa petugas kebersihan. 

3. Dilihat dari kondisi pembuangan air limbahdi Kelurahan Lubuk 

Minturun, sebagian besar responden  masih membuang limbah 

merekake sungai. Hanya sebagian kecil responden yang membuang air 

limbah mereka ke septic tank. 

B. Saran 

1. Kepada masyarakat setempat, seharusnya mengetahui bagaimana 

jamban yang baik serta membuat jamban yang baik di kelurahan lubuk 

minturun. 

2. Kepada masyarakat setempat, seharusnya melakukan pengelolaan 

sampah yang baik dan pemerintah seharusnya memberikan sarana 

untuk mewujudkan pengelolaan sampah yang baik di kelurahan lubuk 

minturun. 
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3. Kepada masyarakat setempat seharusnya membangun rumah yang 

memiliki saluran limbah yang baik sesuai dengan syarat-syarat 

kesehatan agar tidak mencemari lingkungan. 
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