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ABSTRAK

Yoga Muhammad Nisam (17086080): Pengaruh Metode Latihan Global
Terhadap Keterampilan Teknik Dasar Bolavoli Atlet Putra SMP N 24
Sijunjung.

Masalah dalam penelitian ini adalah keterampilan teknik dasar bolavoli
atlet putra SMP N 24 Sijunjung yang belum baik. Hal ini disebabkan oleh banyak
faktor di antaranya metode latihan belum diterapkan secara baik, maka tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode Latihan global terhadap
keterampilan teknik dasar bolavoli atlet putra SMP N 24 Sijunjung.

Jenis penelitian ini adalah metode eksperimen semu, dengan rancangan
penelitian pre-test dan Post-testt (the one grop pre-test post test). Populasi dalam
penelitian ini adalah atlet putra SMP N 24 Sijunjung. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah teknik purposive sampling. Maka sampel penelitian
berjumlah 18 orang. Teknik pengumpulan data pengukuran tes keterampilan
teknik dasar bolavoli.

Hasil penelitian, menyatakan dan terbukti bahwa metode latihan global
dapat memberikan pengaruh terhadap keterampilan teknik dasar bolavoli. Hal ini
diketahui dari perbedaan nilai rata-rata (mean) yang diperoleh pada tes awal
adalah sebesar sebesar 50 dan setelah diberikan perlakuan diperoleh nilai rata-rata
(mean) sebesar 61,04. Artinya ada peningkatkan sebesar 11,04, dengan nilai t
analisis atau thiuung Sebesar 8,12 lebih besar dari pada nilai twane 2,11 dari penelitian
ini adalah, hasil yang telah diuraikan sebelum nya maka dapat disimpulkan
bahwa: Terdapat pengaruh penggunaan metode Latihan global terhadap
keterampilan teknik dasar bolavoli atlet putra SMP N 24 Sijunjung secara
signifikan.

Kata Kunci: Keterampilan Teknik Dasar Bolavoli dan Metode Latihan
Global
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang
berguna membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini olahraga
telah memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan kesehatan
masyarkat. Selain itu, olahraga juga turut berperan dalam peningkatan kemampuan
bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan yang berkelanjutan.

Melalui pendidikan jasmani dan kesehatan diharapkan kesehatan siswa
tetap terjaga. Seorang siswa yang mempunyai tingkat kesehatan jasmani yang
baik akan dengan mudah melakukan aktivitas belajar dengan lancar. Dengan
demikian motivasi mengikuti pelajaran akan meningkat karena jasmani yang
baik. Dalam UUD Nomor 3 Tahun 2005 Pasal 21 ayat 4 menyebutkan bahwa
“pembinaan dan pengembangan Keolahragaan dilaksankan melalui jalur keluarga,
jalur pendidikan, dan jalur masyarakat yang berbasis pada pengembangan
olahraga untuk semua orang yang berlangsung sepanjang hayat”.

Dalam UUD Nomor 3 Tahun 2005 pasal 21 ayat 4 bahwa pengelompokan
dalam pelaksanaan di lapangan bisa dilaksanakan dalam ruang lingkup keluarga
yang hanya dilakukan oleh anggota keluarga, kemudian dalam tingkat pendidikan
yang mana olahraga diarahkan dalam tingkatan-tingkatan prestasi .selanjutnya
dalam ruang lingkup masyarakat hal ini biasanya di lakukan karena hobi yang
sama. Olahraga merupakam media untuk mendorong perkembangan motorik,

kemampuan fisik, pengetahuan dan penghayatan, nilai-nilai (sikap-mental-



emosiaonal-spiritual-sosial), serta pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara
pada pertumbuhan dan perkembangan yang seimbang.

Permendiknas Nomor 22 tahun 2006 tentang standar isi untuk satuan
pendidikan dasar dan menengah sebagai salah satu payung hukum operasional
Sisdiknas menyebutkan pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang
diajarkan di sekolah memiliki peranan sangat penting, yaitu memberikan
kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat langsung dalam berbagai
pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan yang
terpilih yang dilakukan secara sistematis.

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan merupakan salah satu dari
mata pelajaran yang diberikan dari pendidikan Sekolah Dasar (SD) sampai dengan
Sekolah Menengah Atas (SMA) atau Sekolah Menengah Kejurusan (SMK).
Adanya pendidikan jasmani disekolah diharapkan dapat mendorong
perkembangan dan pemeliharaan kesegaran jasmani serta pola hidup sehat, aktif
bagi anak dan remaja. Salah satu olahraga yang sering di lakukan dalam ruang
lingkup pendidikan adalah olahraga bolavoli.

Permainan bolavoli merupakan suatu permainan regu yang sangat menarik
dan termasuk ke dalam kelompok permainan menyerang dan bertahan. Permainan
bolavoli di mainkan oleh dua regu yang berlawanan. Pada tahun 1895 permainan
ini di kembangkan oleh orang Amerika bernama W.G Morgan pada Holyke
College dan deberi nama “Mintonette”. Pertama-tama permainan ini hanya
sebagai olahraga musim dingin dan di mainkan dengan bola basket. Kemudian J.
Halstea dari Springfield mengembangkannya dalam permainan bola basket dan

memberiinya nama yang berasal dari inggris yaitu “volley”.



Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga prestasi yang
dipertandingkan mulai dari tingkat Kecamatan, Kabupaten/ Kota dan Nasional
bahkan Internasional. Dalam mencapai prestasi pada cabang olahraga bolavoli
merupakan suatu hal yang sangat diinginkan banyak atlet, namun untuk mencapai
prestasi tidaklah mudah. Banyak faktor yang mempengaruhinya diantaranya
seperti yang dikemukakan oleh Syafruddin (2011:55) bahwa ada empat unsur atau
komponen utama yang dibutuhkan oleh seorang atlet untuk meraih suatu prestasi
dalam olahraga yaitu kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental (Psikis).

Permainan bolavoli telah berkembang di masayarkat, juga merupakan
salah satu cabang olahraga yang diajarkan di sekolah, sebagai bahan kurikulum
atau, materi pokok pendidikan jasmani, serta untuk menampung bakat dan minat
siswa. Dengan adanya permainan bolavoli, di sekolah-sekolah membuktikan
bahwa olahraga ini mendapat perhatian dari kalangan pelajar maupun sekolah
tersebut. Kejuaraan-kejuaraan antar sekolah sering diselenggarakan baik di tingkat
daerah maupun nasional. Dengan adanya pertandingan-pertandingan tersebut akan
menjadi persaingan positif antar sekolah untuk menjadi yang terbaik di cabang
olahraga bolavoli. Selanjutnya tidak menutup kemungkinan dengan adanya
kompetisi bolavoli serta pembinaan yang baik akan melahirkan bibit-bibit atlet
yang berbakat khususnya dalam bolavoli.

Syafruddin (2011:57) pencapaian terbaik prestasi atlet ditentukan dan
dipengaruhi oleh banyak faktor yang secara garis besar dapat dikelompokkan
menjadi dua faktor, yaitu faktor internal (dalam) dan fator eksternal (luar). Faktor
internal adalah faktor yang berasal dari dalam diriatlet itu sendiri dengan segala

potensi yang dimilikinya termasuk kondisi fisik sang atlet tersebut. Sedangkan



yang dimaksud dengan faktor eksternal adalah faktor yang berasal dari luar diri
atlet tersebut, misalnya pelatih, prasarana latihan, iklim, cuaca, dan masih banyak
lagi.

Berpedoman pada pendapat yang telah dikemukakan di atas, maka atlet
bolavoli putra SMP N 24 Sijunjung harus juga memiliki keempat faktor tersebut,
kondisi fisik merupakan kemampuan dasar yang harus dimiliki atlet bolavoli.
Kemampuan kondisi fisik menunjukkan keadaan atau kemampuan fungsi (faal)
tubuh secara menyeluruh. Komponen-komponen kondisi fisik juga diperlukan
dalam permainan bolavoli yaitu, kekuatan, kelentukan, kelincahan, daya tahan,
dan power (daya ledak).

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di SMP N 24 Sijunjung
khususnya pada tim bolavoli putra, baik dalam latihan maupun bermain penulis
melihat penguasaan teknik bolavoli atlet belum begitu baik. Hal ini terlihat dari
penampilan atlet dalam menyelesaikan tugas gerakan, misalnya dalam melakukan
servis atas, pukulan pada bola tidak terlalu kuat dan mudah diterima, kadang-
kadang bola menyangkut di net atau membentur net. Padahal servis merupakan
pukulan untuk memulai permainan dan sekaligus sebagai serangan awal untuk
mendapatkan poin/ angka. Begitu juga dengan penguasaan teknik passing atas,
ada atlet melakukan secara berulang ulang dalam melaksanakan umpan kepada
spiker sehingga bola tidak dapat dipukul di atas net untuk diarahkan ke lapangan
permainan lawan. Kemudian cara mengambil bola selalu dibawah dagu, yang
seharusnya didepan atas dahi, sikap jari-jari tangan terlalu kaku, sikunya terlalu
lebar dan ibu jari, jari telunjuk dan jari tengah tidak mengenai bola dan

sebagainya.



Selanjutnya atlet bolavoli SMP N 24 Siujunjung sepertinya belum
memiliki kemampuan smash dengan baik, hal ini terlihat dari pukulan bola smash
di atas net dengan mudah diblok dan artinya atlet sering gagal melakukan smash
dengan baik karena tidak mampu mematikan bola di lapangan permainan lawan.
Pada hal smash (spike) dalam permainan bolavoli dapat diartikan sebagai pukulan
utama dalam penyerangan yang dilakukan pemain penyerang di atas net dengan
pukulan yang sangat kuat, sehingga hal ini merupakan salah satu upaya untuk
memperoleh poin/ angka dalam meraih kemenangan. Begitu juga dengan teknik
block, atlet harus memilikinya karena teknik block merupakan salah satu teknik
untuk membendung serangan lawan, atau dalam arti lain dapat dikatakan sebagai
teknik untuk mengantisipasi serangan pukulan smash yang mematikan.

Salah satu faktor yang mempengaruhi kemampuan seorang pemain
bolavoli yaitu teknik. Metode latihan yang dapat menggunakan berbagai macam
latihan kemampuan teknik servis atas, latihan kemampuan passing atas,
kemampuan latihan passing bawah dan kemampuan latihan smash. Dan juga
didukung dengan kondisi fisik seperti memberikan variasi latihan daya ledak otot
tungkai, daya ledak otot lengan dan bentuk latihan koodinasi mata tangan. Untuk
itu peneliti mencoba memberikan metode bentuk latihan global. Dengan
memberikan bentuk-bentuk latihan di atas dengan benar akan menghasilkan
teknik yang maksimal. Dan diharapkan bisa meningkatkan kembali prestasi atlet
bolavoli SMP N 24 Sijujung.

Berdasarkan uraian di atas, maka perlu diadakan suatu penelitian untuk

mengetahui pengaruh metode yang diberikan, dan hendaknya keterampilan teknik



dasar bolavoli atlet putra SMP N 24 Sijunjung, maka pada kesempatan ini penulis

ingin melakukan suatu penelitian atau studi. Tentang pengaruh metode latihan

global terhadap keterampilan teknik dasar bolavoli putra SMP N 24 Sijunjung.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka muncul berbagai

masalah yang dapat diidentifikasikan sebagai berikut:

1.

2.

Masih lemahnya teknik dasar bolavoli atlet putra SMP N 24 Sijunjung.
Metode latihan yang diberikan pelatih belum tepat, sehingga penguasaan
teknik dasar bolavoli rendah.

Kurangnya variasi latihan yang diberikan pelatih kepada atlet saat latihan,
sehingga teknik dasar bolavoli rendah.

Kondisi fisik atlet yang lemah, sehingga penguasaan teknik dasar bolavoli
rendah.

Sarana dan prasarana latihan yang belum lengkap, membuat kemapuan teknik
dasar bolavoli rendah.

Jadwal latihan yang tidak teratur, sehingga kemampuan teknik dasar bolavoli
rendah.

Program latihan yang tidak teratur den tidak terencana yang diberika pelatih

kepada atlet.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas maka

peneliti membatasi pada; keterampilan teknik dasar bolavoli meliputi ; Metode



latihan global dengan variabel bebas dan keterampilan teknik dasar bolavoli

sebagai variabel terikat.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan
masalah yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan masalah yang akan
diteliti sebagai berikut: Apakah Metode Latihan global dapat meningkatkan

keterampilan teknik dasar bolavoli Atlet Bolavoli Putra SMP N 24 Sijunjung?

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka
tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui: Untuk
mengetahui pengaruh metode latihan Global terhadap peningkatan keterampilan

teknik dasar bolavoli Bolavoli atlet putra SMP N 24 Sijunjung?

. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan penelitian, maka hasil penelitian ini diharapkan
dapat berguna bagi:

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan
pada Jurusan Pendidikan Olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

2. Pelatih bolavoli SMP N 24 Sijunjung sebagai masukan yang berkaitan dengan
kemampuan teknik atlet bolavoli yang dilatihnya.

3. Pengurus tim bolavoli SMP N 24 Sijunjung sebagai masukan gambaran

kemampuan atlet dalam penguasaan teknik bolavoli.



Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam penelitian yang relevan
dalam meneliti kajian sama secara mendalam dengan sampel yang berbeda.
Perpustakaan Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang sebagai

bahan bacaan mahasiswa.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data, hasil penelitian dan pembahasan yang
telah di uraikan sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa: Terdapat
pengaruh penggunaan metode latihan global terhadap peningkatan
keterampilan teknik dasar bolavoli atlet putra SMP N 24 Sijunjung secara
signifikan adalah sebesar 11,04, dengan nilai t analisis atau thiwng Sebesar 8,12

lebih besar dari pada nilai tipe 2,11.

B. Saran
Berdasarkan kepada kesimpulan yang telah dikemukakan di atas, maka
disarankan kepada:
1. Pelatih Bolavoli SMP N 24 Sijunjung, agar :

a. Meningkatkan keterampilan teknik dasar bolavoli atlet salah satunya
dapat melalui metode Latihan global.

b. Mempersiapkan program latihan yang berkaitan dengan teknik dasar
bolavoli secara baik.

c. Mengontrol setiap latihan yang dilakukan atlet dan mengevaluasi
kemajuannya, sehingga tujuan yang diinginkan dapat dicapai dengan
baik.

2. Atlet bolavoli putra SMP N 24 Sijunjung, agar dapat melakukan latihan-
latihan teknik yang diberikan dengan cara yang benar sesuai arahan dan

petujuk oleh pelatih.
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3. Kepala sekolah sebagai pengambil kebijakan agar memberikan kesempatan
pada atlet dalam acara-acara pertandingan yang di adakan seperti
pertandingan antar sekolah dan pertandingan lainnya, agar atlet termotivasi
untuk berlatih.

4. Peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian dengan kajian yang
sama dengan waktu yang lebih lama, sehingga hal ini lebih besar
peningkatan dan pengaruhnya dan bermanfaat bagi pengembangan

olahraga permainan bolavoli .
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