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ABSTRACT 

Sri Wahyuni. 2016. “Development of Instructional Materials Intensive 

Reading  Based Preview Question Read  Reflect Recite Review (PQ4R) for 

Class VI Elementary School”. Thesis. Graduate School of State University of 

Padang. 

One of the problems faced by primary school students in Indonesian 

especially in  intensive reading  is  teaching materials used were not in 

accordance with the requirements suggested in competence-based curriculum. In 

addition the teacher did not explain the intensive reading instruction that could 

help the students to understand the reading texts. involve the three stages in 

reading which were pre-reading phase, whilst-reading phase, and post-reading 

phase. In this research, learning materials for teaching intensive  reading to the 

sixth grade students of Elementary School was developed by applying PQ4R 

strategy. The aim of this research was to produce PQ4R-based  teaching 

materials for teaching reading skills which were valid, practical, and effective 

 

This was a developmental research which applied 4-D model;defining, 

designing, developing and disseminating. The teaching materials designed which 

were in the form of learning materials and Lesson Plan were validated by three 

experts and two practitioners. The practicality of the materials was seen from the 

result of the implementation of the lesson plan, responses given by the teacher, 

and responses by the students. the effectiveness of the teaching materials was 

revealed from the result of  intensive reading skills and the students learning 

achievement.  

 

Based on the result of the validity test, it was revealed that the validity score 

of the materials developed were 3,90 (valid). The score of the implementation of 

the lesson plan was 92% (very practical). The percentage of the responses given 

by the teacher was 95% of (very practical) and percentage of responses by the 

students was 90 % (very practical). The students average score in intensive  

reading skills was in very good category. Based on these results, it was concluded 

that the PQ4R-based teaching materials for teaching intensive reading to the sixth 

grade students of Elementary School developed had been valid, practical, and 

effective. 

 

 

 

 



ii 

 

ABSTRAK 

 

Sri Wahyuni. 2016. “Pengembangan Bahan Ajar Membaca  Intensif Berbasis 

Preview Question Read  Reflect Recite Review (PQ4R)  di Kelas VI Sekolah 

Dasar”. Tesis. Program Pascasarjana Universitas Negeri Padang. 

 

Salah satu masalah yang dihadapi peserta didik Sekolah Dasar dalam 

pembelajaran Bahasa Indonesia khususnya membaca intensif  adalah bahan ajar 

yang digunakan belum sesuai dengan kebutuhan Kompetensi Dasar yang terdapat 

dalam kurikulum.  Untuk itu, perlu dikembangkan bahan ajar membaca intensif  

yang dapat membantu peserta didik untuk memahami isi bacaan sesuai dengan 

tahapan membaca yaitu prabaca, saat baca, dan pascabaca. Pada penelitian ini 

dikembangkan bahan ajar membaca intensif  berbasis PQ4R yang diharapkan 

dapat mencapai sasaran tersebut. Tujuan yang yang hendak dicapai dari upaya 

pengembangan ini adalah menghasilkan bahan ajar membaca intensif berbasis 

PQ4R yang valid, praktis, dan efektif.  

Penelitian ini adalah penelitian pengembangan (research and 

development).  Model pengembangan  yang digunakan adalah model 4-D yang 

terdiri dari  pendefinisian (define), perancangan (design), pengembangan 

(development), dan penyebaran (disseminate). Data penelitian dari uji validitas 

diperoleh melalui lembar validasi bahan ajar dan Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran yang telah divalidasi oleh tiga orang  validator ahli dan dua orang 

validator praktisi. Data kepraktisan dikumpul melalui lembar observasi 

keterlaksanaan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran, angket respon guru dan 

peserta didik. Keefektifan dilihat dari proses pembelajaran membaca intensif  dan 

hasil belajar peserta didik. 

Berdasarkan hasil uji validitas yang dilakukan menunjukkan bahan ajar 

keterampilan membaca intensif yang dikembangkan memperoleh rata-rata 3,90 

kategori valid. Hasil observasi keterlaksanaan RPP memperoleh persentase 92% 

kategori sangat praktis. Angket respons guru memperoleh persentase 95% 

kategori sangat praktis. Angket respon peserta didik memperoleh persentase 90% 

kategori sangat praktis. Hasil penilaian keterampilan membaca intensif  berada 

pada kategori sangat baik. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahan 

ajar keterampilan membaca intensif berbasis Preview Question Read  Reflect 

Recite Review (PQ4R) di kelas VI Sekolah Dasar yang  dikembangkan dapat 

dinyatakan valid, praktis, dan efektif. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

      Bahasa Indonesia adalah salah satu mata pelajaran yang wajib diajarkan di 

Sekolah Dasar (SD). Bahasa Indonesia memiliki peran yang sangat penting karena 

bahasa Indonesia merupakan mata pelajaran pengantar bagi mata pelajaran 

lainnya. Pembelajaran bahasa Indonesia diarahkan untuk meningkatkan 

keterampilan peserta didik dalam  berkomunikasi dengan baik dan benar, baik 

secara tulisan maupun secara lisan, serta menumbuhkan apresiasi terhadap hasil 

karya sastra manusia Indonesia. Ruang lingkup pembelajaran bahasa Indonesia 

mencakup empat keterampilan dalam berbahasa yang meliputi: mendengar, 

berbicara, membaca, dan menulis. Keempat keterampilan berbahasa tersebut 

merupakan satu kesatuan yang tidak dapat dipisahkan satu sama lain, tetapi hanya 

dapat dibedakan. Keterampilan yang satu bergantung pada keterampilan yang 

lainnya.  

Membaca merupakan landasan dan wahana pokok yang menjadi syarat mutlak 

yang harus dikuasai peserta didik. Pentingnya keterampilan membaca ini 

dikembangkan kepada peserta didik   karena di setiap aspek kehidupan peserta 

didik  akan  selalu melibatkan kegiatan membaca. Membaca di dalam kehidupan 

peserta didik   akan membawa peserta didik untuk memperoleh informasi, 

pengalaman  baru, membantu memecahkan masalah, memperkuat keyakinan, 

memberi pengalaman estetis, meningkatkan  prestasi dan memperluas 
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pengetahuan untuk menggali dan menimba ilmu pengetahuan ke jenjang 

pendidikan yang  lebih lanjut.  

Aktivitas membaca melibatkan aktivitas visual, berpikir, psikolinguistik dan 

metakognitif (Stinnet, 2009). Aktivitas tersebut memperlihatkan  betapa 

kompleknya kegiatan yang dilakukan oleh pembaca. Pembelajaran membaca 

dapat terlaksana dengan baik apabila pembaca menguasai kegiatan-kegiatan 

dalam proses membaca yaitu prabaca, saat baca, dan pascabaca sehingga hasil 

membaca tersebut dapat tercapai dengan maksimal. 

Rahim (2008:2) mengungkapkan “Pembelajaran membaca di SD di bagi 

menjadi dua bagian yakni, 1) membaca permulaan di kelas I, II, dan III, dan 2) 

membaca lanjut  di kelas selanjutnya”. Pembelajaran membaca di SD bertujuan 

agar peserta didik memiliki kegemaran,  keterampilan dan dapat memahami 

bacaan.  Salah satu keterampilan membaca lanjut  yang harus dikuasai peserta 

didik adalah membaca intensif.  

Membaca intensif merupakan aktivitas yang dilakukan seseorang untuk 

memahami suatu teks secara cepat dan akurat. Keterampilan membaca intensif 

adalah keterampilan memahami detail secara lengkap  dan kritis terhadap fakta, 

konsep, gagasan, pendapat, pengalaman,  pesan dan perasaan yang ada pada 

wacana tulis. Tarigan (2008:36)  menyatakan “Membaca intensif adalah  

membaca secara seksama, telaah, teliti, dan terperinci,  membutuhkan  

pemahaman mendalam  yang bertujuan untuk menumbuhkan serta mengasah 

kegiatan membaca secara kritis”. Kegiatan membaca secara kritis seperti ini 

biasanya dilakukan bila pembaca mempunyai maksud meneliti, memahami, 
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menganalisis, atau memberikan kritikan dan kesimpulan terhadap isi teks tersebut. 

Kegiatan pembelajaran membaca intensif merupakan pembelajaran yang harus 

benar-benar diperhatikan, terutama sekali untuk peserta didik yang akan 

mengikuti tes atau ujian. Keterampilan membaca intensif untuk peserta didik 

dapat dimaksimalkan, baik dalam proses pembelajarannya maupun hasilnya 

dengan melakukan perencanaan bahan ajar yang baik.  

Abidin (2014:263) berpendapat “Bahan ajar adalah seperangkat materi 

pembelajaran yang disusun secara sistematis, terdiri dari pengetahuan, 

keterampilan, dan sikap yang harus dipelajari peserta didik  dalam rangka 

mencapai Standar Kompetensi (SK) dan Kompetensi Dasar (KD) yang diatur oleh 

pemerintah dalam kurikulum. Guru perlu mengembangkan bahan ajar dengan 

menggunakan strategi yang tepat dalam rangka membantu peserta didik mencapai 

kompetensi yang diharapkan, khususnya dalam membaca intensif di kelas VI SD.  

         Kenyataan di lapangan berdasarkan observasi yang peneliti lakukan pada 

tanggal 28 -31 Juli 2015 dengan guru kelas VI  SDN 12 Batang Anai Kabupaten 

Padang Pariaman diperoleh informasi bahwa, bahan ajar membaca intensif belum 

dikembangkan secara maksimal dan masih perlu dibenahi. Guru belum mampu 

untuk merancang bahan ajar sendiri. Guru masih menggunakan bahan ajar yang 

dijual dan dikeluarkan oleh penerbit. Guru belum mampu merencanakan, 

menyiapkan, dan menyusun bahan ajar sendiri. Hal ini disebabkan karena 

rendahnya kreativitas guru, keterbatasan pengetahuan  dan pemahaman guru 

terhadap perancangan bahan ajar. Guru terlalu mengandalkan penggunaan buku 

pembelajaran, tanpa menganalisis terlebih dahulu apakah buku tersebut materi 
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pembelajarannya  sesuai dengan kurikulum. Hal demikian berdampak terhadap 

ketidak tercapaian tujuan pembelajaran sebagaimana harusnya.  

Hasil analisis terhadap  lima  buah buku bahasa Indonesia kelas VI SD yaitu 

satu buku  wajib yang digunakan sekolah (buku  BSE karya A)  dan empat  buku 

penunjang lainnya, yaitu buku dengan penerbit yang berbeda. Berdasarkan hasil 

analisis yang dilakukan (terlampir pada lampiran 1 halaman 144) diperoleh hasil 

persentase muatan buku terhadap materi pembelajaran, yaitu: (1) pada buku I  

karangan A dari 5 indikator materi pembelajaran hanya memuat 2 indikator, buku 

ini hanya mencapai 40 % KD membaca intensif,  (2) pada buku II karangan I dari 

5 indikator hanya memuat 2 indikator, buku ini hanya mencapai 40% KD 

membaca intensif , (3) pada buku III karangan N dan H dari 5 indikator hanya 

memuat 3 indikator, buku ini hanya mencapai 60% KD membaca intensif,  (4) 

pada buku IV karangan M dari 5 indikator hanya memuat 3 indikator, buku ini 

hanya mencapai 60% KD membaca intensif,  dan (5) pada buku V karangan S dari 

5 indikator hanya memuat 2 indikator, buku ini hanya mencapai 40% KD 

membaca intensif.   

            Kesimpulan dari  hasil analisis tersebut  adalah  (1) isi materi yang ada 

pada buku masih jauh dari KD dan Indikator yang sesuai dengan tuntutan 

kurikulum, (2) tidak tercapainya tujuan pembelajaran membaca intensif. 

Permasalahan yang dikemukakan di atas, berujung pada rendahnya partisipasi dan 

kemampuan peserta didik dalam membaca intensif.  Contohnya dapat dilihat  pada 

buku yang digunakan guru dan peserta didik sebagai sumber belajar wajib di 

sekolah pada gambar berikut : 
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Gambar 1.1 Buku yang digunakan guru dan peserta didik dalam PBM 

Berdasarkan gambar di atas juga terlihat proses pembelajaran membaca 

intensif selama ini,  tidak sesuai dengan tahapan  prabaca, saatbaca, dan 

pascabaca. Permasalahan yang terlihat berdasarkan buku ajar  khususnya pada 

keterampilan membaca intensif adalah, (1) Pada saat prabaca peserta didik 

langsung diminta untuk membaca teks bacaan tanpa melakukan kegiatan 

memprediksi isi teks melalui judul atau gambar yang sesuai dengan isi teks. 

Sebagaimana diketahui bahwa melakukan prediksi terhadap judul bacaan 

merupakan langkah awal yang dapat menentukan pemahaman peserta didik 

terhadap isi bacaan yang akan dibaca, (2) peserta didik kurang diarahkan 
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membaca selintas untuk menemukan ide-ide pokok teks bacaan, (3) peserta didik 

tidak diarahkan untuk membuat pertanyaan sesuai teks bacaan, (4) Pada kegiatan 

saatbaca kurangnya partisipasi dan kemampuan peserta didik dalam memahami isi 

bacaan, sehingga peserta didik kurang mampu menjawab pertanyaan yang 

berhubungan dengan bacaan. (5) Selanjutnya, pada kegiatan pascabaca, 

bimbingan guru dalam merangkum isi bahan bacaan juga kurang terlihat secara 

maksimal. Hal ini berujung pada sulitnya peserta didik membuat rangkuman isi 

bacaan. Guru juga belum mengarahkan peserta didik untuk meninjau ulang 

kembali pembelajaran yang belum atau sudah dipahami peserta didik. 

Berdasarkan permasalahan tersebut dapat dikatakan bahwa proses pembelajaran 

membaca intensif belum terlaksana secara maksimal. 

Mengatasi permasalahan tersebut guru hendaknya mampu mengembangkan 

bahan ajar yang sesuai untuk meningkatkan keterampilan membaca intensif 

peserta didik. Materi dan bahan ajar  membaca intensif  ditetapkan dengan 

mengacu pada tujuan pembelajaran yang ingin dicapai. Bahan ajar yang diberikan 

bermakna bagi para peserta didik, dan merupakan bahan yang betul-betul penting, 

baik dilihat dari tujuan yang ingin dicapai maupun fungsinya untuk mempelajari 

materi pembelajaran.  

Bahan ajar  membaca intensif yang dikembangkan hendaknya dapat 

meningkatkan keterampilan   membaca intensif  peserta didik dan sesuai dengan 

tahapan proses membaca yang seharusnya yaitu prabaca, saat baca, dan 

pascabaca. Bahan ajar juga hendaknya  dikombinasikan dengan penggunaan 

strategi yang tepat. Strategi pembelajaran merupakan perpaduan dari urutan  
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kegiatan, cara mengorganisasikan materi pelajaran peserta didik, peralatan dan 

bahan, dan waktu yang digunakan dalam proses pembelajaran untuk mencapai 

tujuan pembelajaran yang telah ditentukan. Sesuai dengan pendapat Majid (2013)  

yang menyimpulkan pembelajaran merupakan hal yang perlu di dalam suatu 

sistem pembelajaran, berupa pedoman umum dan kerangka kegiatan untuk 

mencapai tujuan umum, yang dijabarkan dari pandangan falsafah atau teori belajar 

tertentu. 

Solusi dari permasalahan dalam membaca intensif yang telah dikemukakan di 

atas dapat menggunakan strategi PQ4R. Trianto (2009) menyimpulkan strategi 

PQ4R merupakan salah satu bagian dari strategi elaborasi yang digunakan untuk 

membantu peserta didik mengingat apa yang mereka baca dan dapat membantu 

proses belajar mengajar di kelas yang dilaksanakan dengan kegiatan membaca 

buku. Langkah-langkah strategi PQ4R yaitu, (1) preview, membaca selintas 

dengan cepat untuk menemukan ide pokok yang terdapat pada teks bacaan, (2) 

question, membuat pertanyaan berdasarkan teks bacaan dengan menggunakan 

rumus 5W+1H (apa, siapa, dimana, kapan, mengapa, dan bagaimana) (3) read, 

membaca isi teks bacaan secara cermat sesuai dengan teknik membaca intensif 

yang benar, sambil mencoba mencari jawaban untuk pertanyaan-pertanyaan yang 

telah dibuat,  (4) reflect, tidak hanya cukup mengingat atau menghafal, tetapi juga 

memahami informasi materi yang ada pada bahan bacaan, (5) Recite, 

merenungkan kembali informasi yang telah dipelajarinya, dengan membuat 

rangkuman bacaan, dan (6) review, meninjau kembali pembelajaran yang telah 
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dipahami atau belum.  Strategi pembelajaran ini dipandang dapat meningkatkan 

kinerja memori dalam memahami substansi teks. 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan, peneliti merancang 

dan mengembangkan bahan ajar membaca intensif berbasis strategi PQ4R yang 

valid, praktis, dan efektif melalui penelitian yang bejudul “Pengembangan Bahan 

Ajar Membaca Berbasis Strategi Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review 

(PQ4R ) di Kelas VI Sekolah Dasar”. 

B. Perumusan Masalah 

Bertitik tolak dari  latar belakang masalah yang telah dikemukakan, 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:  

Bagaimanakah mengembangkan bahan ajar membaca intensif  berbasis 

strategi PQ4R di kelas VI SD yang  valid, praktis, dan efektif? 

C. Tujuan Pengembangan 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, tujuan dari 

penelitian ini adalah: 

Mengembangkan bahan ajar membaca intensif berbasis strategi PQ4R di 

kelas VI SD yang  valid,  praktis, dan efektif. 

D. Spesifikasi Produk 

 Produk yang dihasilkan dalam penelitian pengembangan ini yaitu bahan ajar 

membaca intensif berbasis strategi PQ4R di kelas VI SD. Rancangan produk 

bahan ajar membaca intensif berbasis strategi PQ4R ini memberikan gambaran 

peningkatan keterampilan membaca intensif. Produk yang dihasilkan dipandang 
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memiliki keunggulan sebagai upaya peningkatan proses keterampilan membaca 

intensif. 

         Bahan ajar merupakan seperangkat materi yang dirancang dalam 

pembelajaran agar peserta didik dapat mudah memahami suatu materi pelajaran 

yang disajikan. Bahan ajar membaca intensif yang berbasis strategi PQ4R 

merupakan cakupan materi yang melibatkan keterampilan membaca dengan 

menerapkan tahap-tahap strategi PQ4R di kelas IV SD. Secara spesifik, bahan ajar 

yang dikembangkan dapat dijabarkan sebagai berikut: 

1. Kelayakan Isi 

a. Bahan ajar memuat materi pembelajaran membaca intensif untuk kelas 

VI semester I  dengan standar kompetensi 3. Memahami teks dengan 

membaca intensif dan membaca sekilas, Kompetensi Dasar 3.1. 

Mendeskripsikan isi dan teknik penyajian suatu laporan hasil 

pengamatan/kunjungan 

b. Bahan ajar memuat 3 pembelajaran dengan alokasi waktu 1kali  

pertemuan adalah 3 x 35 menit  

c. Gambaran SK, KD, indikator, dan tujuan pembelajaran yang jelas. 

d. Penjabaran setiap sub pokok bahasan sesuai dengan rumusan indikator 

yang sudah dirumuskan sebelumnya. 

e. Petunjuk penggunaan bahan ajar bagi guru dan peserta didik. 

f. Memuat peta konsep pemetaan materi sehingga dapat tergambar secara 

jelas cakupan materi pembelajaran secara umum. 
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g. Materi yang dijabarkan menggambarkan tahapan membaca dan strategi 

PQ4R yang digunakan. 

h. Dilengkapi dengan petunjuk-petunjuk yang jelas dalam menyelesaikan 

tugas-tugas. 

i. Dilengkapi dengan uji pemahaman untuk mengukur kemampuan peserta 

didik dalam memahami isi bacaan melalui tahapan membaca intensif dan 

strategi PQ4R yang digunakan. 

2. Kebahasaan  

a. Bahan ajar dielngkapi dengan petunjuk-petunjuk yang jelas dalam 

mengisi lembar kerja 

b. Kalimat yang digunakan singkat, jelas dan efektif 

c. Pilihan kata sederhana dan mudah dimengerti 

3. Kegrafikaan bahan ajar 

a. Cover bahan ajar didesain sesuai dengan materi pembelajaran yaitu 

membaca intensif.  

b. Tampilan latar belakang bahan ajar fullcolour dengan menggunakan 

beberapa warna lembut sebagai warna pendukung seperti, hijau muda, 

biru muda dan merah muda. 

c. Pembuatan bahan ajar menggunakan Microsoft Office Word 2007 dengan 

jenis font Tahoma ukuran 12 untuk tulisan materi dan , font Impact  

ukuran 14 untuk tulisan sub pokok atau sub judul materi pembelajaran. 
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d. Dilengkapi dengan gambar dan sajian warna yang menarik sehingga 

dapat menarik minat peserta didik untuk membaca bahan ajar yang 

dikembangkan. 

e. Bahan ajar didesain dengan menggunakan kertas A4  

E. Pentingnya / Manfaat Pengembangan 

         Pentingnya pengembangan dalam  penelitian ini dapat diuraikan sebagai 

berikut :  

1. Bagi peserta didik, membantu, memudahkan dan meningkatkan 

keterampilan membaca intensif 

2. Bagi guru, memberikan alternatif dalam menerapkan model pembelajaran 

yang lebih inovatif, kreatif, efisien, dan menyenangkan untuk mencapai 

tujuan pembelajaran. 

3. Bagi sekolah, tersedia bahan ajar membaca intensif berbasis strategi PQ4R 

untuk peserta didik kelas VI SD. 

4. Bagi peneliti, memberikan wawasan baru dalam pengembangan ilmu 

pendidikan khususnya dalam merancang bahan ajar.  

5. Bagi Depdiknas, meningkatan kualitas guru berkaitan dengan upaya 

pengembangan kompetensi profesi guru dan peningkatan kualitas 

pembelajaran di sekolah.  

F. Asumsi Pengembangan dan  Keterbatasan Pengembangan 

1.  Asumsi Pengembangan 

 Asumsi dalam penelitian ini adalah bahan ajar yang dapat distandarisasi 

melalui uji validitas, praktikalitas, dan efektivitas. Uji validitas dilakukan untuk 
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mengetahui valid tidaknya bahan ajar yang dikembangkan. Uji praktikalitas 

dilakukan sebagai upaya mengetahui praktis serta mudah tidaknya bahan ajar 

yang dikembangkan digunakan. Sedangkan uji efektivitas dilakukan untuk 

mengetahui tercapai tidaknya tujuan yang diharapkan secara maksimal melalui 

bahan ajar yang dikembangkan. 

2. Keterbatasan Pengembangan 

Keterbatasan penelitian pengembangan ini dapat dibatasi pada 

pengembangan yang dilakukan dengan menggunakan model 4-D (4-D Models) 

dengan tahapan pendefinisian (define), perancangan (design), pengembangan 

(develop), dan penyebaran (disseminate). Keterbatasan penelitian ini adalah  dari 

segi tenaga, waktu, dan biaya, pada tahap penyebaran (disseminate) hanya 

dilakukan pada sekolah yang sama di kelas yang berbeda. 

G. Definisi Istilah   

               Beberapa istilah yang tergambar dari latar belakang di atas, dijabarkan  

sebagai berikut : 

1. Bahan ajar adalah segala sesuatu yang menjadi isi kurikulum yang harus 

dikuasai oleh peserta didik sesuai dengan kompetensi dasar dalam rangka 

pencapaian  standar komptensi  dan kompetensi  membaca intensif.  

2. Membaca intensif adalah membaca  pemahaman yang mendalam, 

pemahaman ide-ide naskah dari pokok sampai ke ide penjelas , dari hal yang 

rinci sampai ke relung-relungnya yang dilakukan secara lambat dan boleh 

dilakukan berulang agar lebih masuk ke dalam otak  dan hati.  

3. Prabaca adalah kegiatan yang dilakukan sebelum kegiatan inti membaca.  
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4. Saatbaca adalah kegiatan membaca yang sesungguhnya atau kegiatan inti 

membaca. 

5. Pascabaca adalah kegiatan yang dilakukan setelah membaca untuk 

membantu peserta didik dalam mengintegrasikan informasi baru ke dalam 

skemata yang sudah ada. 

6. Strategi PQ4R adalah salah satu bagian dari strategi elaborasi. Strategi 

PQ4R digunakan dalam pembelajaran membaca untuk membantu peserta 

didik mengingat apa yang telah dibacanya dari teks melalui enam tahapan, 

yaitu: preview (membaca selintas dengan cepat), question (membuat 

pertanyaan), read (membaca secara cermat), reflect (memahami informasi), 

recite (merenung kembali), review (membuat rangkuman). 

7. Bahan ajar yang dikembangkan mengacu kepada tiga syarat utama 

pengembangan pembelajaran yaitu : validitas,  praktikalitas dan  

efektifitasan. 

a. Validitas adalah keabsahan atau kesahihan suatu produk.  Validasi bahan 

ajar meliputi validasi isi dan konstuksi yang dirancang dalam bahan ajar 

untuk pembelajaran membaca intensif di kelas VI SD. 

b. Praktikalitas adalah tingkat kemudahan atau kepraktisan bahan ajar yang 

dibuat yang dapat dilihat dari keterpakaian  bahan ajar yang 

dikembangkan dalam pebelajaran membaca intensif di kelas VI SD. 

c.  Efektivitas adalah tingkat ketercapaian bahan ajar yang dapat dilihat dari 

hasil belajar peserta didik seelah mengikuti proses pembelajaran. 
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H. Sistematika Penulisan 

      Sistematika penulisan pada penelitian ini memuat dua bagian  yaitu memuat 

kajian analitis  dan produk yang dihasilkan dalam penelitian. Penjelasannya dapat 

diuraikan sebagai berikut :    

(1) Kajian Analistis, pada Bab I, Pendahuluan terdiri atas latar belakang 

masalah, rumusan masalah, tujuan pengembangan, spesifikasi produk yang 

diharapkan, pentingnya pengembangan, asumsi dan keterbatasan 

pengembangan, definisi istilah dan sitematika penulisan. Bab II  kajian 

pustaka terdiri dari hakikat penelitian pengembangan, hakikat bahan ajar atau 

materi pembelajaran, hakikat membaca, hakikat strategi PQ4R, membaca 

intensif di kelas VI, pembelajaran membaca intensif dengan strategi PQ4R, 

pengembangan bahan ajar membaca intensif berbasis strategi PQ4R di kelas 

VI SD,  persyaratan pengembangan bahan ajar. Bab III metodologi penelitian 

terdiri dari jenis penelitian, model pengembangan, prosedur pengembangan, 

uji coba produk, subjek uji coba, jenis data, instrumen pengumpulan data, dan 

teknik analisis data. Bab IV merupakan hasil penelitian yang terdiri 

penjabaran tahap define, design, develop dan disseminate. Pada bab IV juga 

dijabarkan pembahasan penelitian.  Bab V penutup  terdiri dari kesimpulan 

dan saran. 

(2) Produk yang dihasilkan pada penelitian ini bahan ajar membaca intensif 

berbasis strategi Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review (PQ4R ) di 

Kelas VI Sekolah Dasar. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan   

     Berdasarkan pengembangan dan uji coba perangkat pembelajaran yang 

telah dikembangkan, diperoleh simpulan sebagai berikut. 

1. Validitas Bahan Ajar Membaca Intensif Berbasis Strategi PQ4R 

       Validitas bahan ajar membaca intensif berbasis strategi PQ4R di kelas 

VI SD yang dikembangkan pada penelitian pengembangan ini valid dari 

segi isi dan konstruk. Hal ini sesuai dengan hasil validasi dari para 

validator ahli dan validator praktisi pendidikan. Hasil ini memberi 

gambaran bahwa bahan ajar yang dikembangkan telah valid dan dapat 

digunakan dalam proses pembelajaran. 

2.  Praktikalitas  Bahan Ajar Membaca Intensif Berbasis Strategi PQ4R 

      Praktikalitas bahan ajar membaca intensif berbasis strategi PQ4R di 

Kelas VI SD, secara keseluruhan pada kategori sangat praktis. Hal ini 

diperoleh dari hasil pengamatan keterlaksanaan RPP terhadap guru yang 

mengajar, respons guru, angket peserta didik dan lembar observasi 

penggunaan bahan ajar. Hasil ini memberikan gambaran bahwa bahan ajar 

sangat praktis dan dapat membantu dalam melaksanakan proses 

pembelajaran membaca intensif di kelas VI SD 

3. Efektifitas Bahan Ajar Membaca Intensif Berbasis Strategi PQ4R 

       Efektifitas bahan ajar membaca intensif berbasis strategi PQ4R dapat 

diketahui melalui penilaian proses dan hasil keterampilan membaca 

peserta didik. Hasil penilaian proses dan hasil keterampilan membaca 
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intensif peserta didik memberikan gambaran hasil yang sangat baik, 

artinya penggunaan bahan ajar dalam pembelajaran membaca intensif 

sudah efektif dilaksanakan. 

B. Implikasi 

       Penelitian ini telah menghasilkan bahan ajar membaca intensif berbasis 

strategi PQ4R yang valid,praktis, dan efektif. Pada dasarnya, penelitian ini 

memberikan gambaran dan masukan khususnya pada praktisi pendidikan karena 

dapat meningkatkankualitas pembelajaran membaca intensif. Bahan ajar yang 

telah dikembangkan ini juga dapat membuat pembelajaran membaca intensif 

menjadi lebih bermakna dalam situasi yang sesuai dengan tahap-tahap membaca 

dengan benar. Ketepatan tahapan membaca yang dilakukan dapat meningkatkan 

keterampilan peserta didik dalam memahami isi bacaan dengan benar. 

        Bahan ajar yang telah dikembangkan ini juga dapat membuat pembelajaran 

membaca intensif menjadi lebih bermakna dalam situasi yang sesuai dengan 

tahap-tahap membaca dengan benar. Ketepatan tahapan membaca yang dilakukan 

dapat meningkatkan keterampilan peserta didik dalam memahami isi bacaan. 

        Paparan di atas, menggambarkan bahwa bahan ajar membaca intensif  

berbasis PQ4R efektif digunakan dalam pembelajaran membaca intensif  . Hal ini 

didukung oleh tahapan yang terdapat pada strategi PQ4R. Pada tahap awal, 

peserta didik diajak memprediksi isi bacaan sebelum mereka membaca teks secara 

utuh, kemudian membuat pertanyaan sesuai isi teks, membaca teks untuk 

menemukan jawaban sesuai pertanyaan yang telah dibuat. Kegiatan seperti ini 

memberikan kontribusi penyerapan informasi secara utuh melalui proses 
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penemuan dan pembuktian secara langsung. Oleh sebab itu, bahan ajar membaca 

intensif berbasis PQ4R dapat digunakan dalam pembelajaran untuk mencapai 

hasil yang lebih baik. 

      Berdasarkan hal tersebut, guru kelas VI SD hendaknya dapat mengembangkan 

bahan ajar membaca  intensif dengan strategi pembelajaran yang sesuai 

memperhatikan validitas, praktikalitas, dan efektivitas bahan ajar yang 

dikembangkan. Hal ini dilakukan untuk menentukan kualitas bahan ajar agar 

sesuai dengan hasil yang diharapkan dan tepat sasaran, dengan demikian guru 

dapat menciptakan suasana pembelajaran yang kondusif dan efektif. 

C. Saran  

         Berdasarkan pengembangan yang telah dilaksanakan penulis menyarankan 

hal-hal sebagai berikut: 

1. Bagi peserta didik, dengan adanya bahan ajar membaca intensif 

berbasis strategi PQ4R di kelas VI ini, hendaknya dapat membantu, 

memudahkan dan meningkatkan keterampilan membaca intensif dan 

pehaman peserta didik terhadap bacaan yang dibaca. 

2. Bagi guru,hendaknya pembelajaran membaca intensif dilakukan 

sesuai tahap-tahap membaca dengan memvariasikan sejumlah kegiatan 

membaca intensif  seperti memprediksi bacaan, membuat pertanyaan , 

membaca intensif dengan teknik yang benar, membuat rangkuman, dan 

lain sebagainya. Kegiatan seperti ini sangat menunjang terhadap 

pelaksanaan proses pembelajaran membaca intensif, sehingga dapat 

meningkatkan keterampilan membaca intensif peserta didik.  
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3. Bagi sekolah, disarankan hendaknya member kesempatan kepada 

guru  dapat membuat bahan ajar sendiri yang sesuai dengan kebutuhan dan 

karakteristik peserta didik, dan menggunakan bahan ajar tersebut dalam 

pelaksanan pembelajaran di sekolah 

4. Bagi peneliti, disarankan juga peneliti lain dapat melakukan 

pengembangan bahan ajar  membaca intensif berbasis PQ4R pada kelas 

atau tingkat satuan pendidikan lainnya. 

5. Bagi Depdiknas, disarankan hendaknya memberikan kontribusi dan 

bantuan kepada sekolah ataupun penelti lainnya untuk melakukan 

pengembangan bahan ajar membaca intensif pada kelas atau tingkat satuan 

pendidikan lainnya untuk mendapatkan hasil yang lebih sempurna. 
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Lampiran 1  

Persentase Muatan Buku terhadap Materi Pelajaran  

 

Standar 

Kompetensi 

Kompeten

si Dasar 

Indikator BUKU 

I II III IV V 

MEMBACA 

3.  Memahami 

teks melalui 

membaca 

intensif, 

membaca 

nyaring, dan 

membaca 

pantun. 

3.1 

Menemuka

n kalimat 

utama pada 

tiap 

paragraf 

melalui 

membaca 

intensif. 

3.1.1. Memprediksi isi 

teks laporan 

hasil 

pengamatan. 

3.1.6. Membuat 

pertanyaan 

berdasarkan isi   

laporan 

pengamatan 

3.1.7. Membaca intensif 

teks laporan 

pengamatan 

 

 

 

 

3.1.8. Mendeskripsikan 

isi laporan 

pengamatan 

 

 

 

 

3.1.9. Membuat 

rangkuman dari 

teks laporan hasil 

pengamatan yang 

dibaca. 

 

x 

 

 

 

 

x 

 

 

 

√ (7, 14, 

15, 18, 

194) 

 

 

 

 

√ (6, 16, 

17, 18) 

 

 

 

 

 

x 

x 

 

 

 

 

x 

 

 

 

√ (9, 

14,19) 

 

 

 

 

 

√ (9,11) 

 

 

 

 

 

 

x 

x 

 

 

 

 

x 

 

 

 

√ (13, 18, 

19) 

 

 

 

 

 

√ (13) 

 

 

 

 

 

 

√ (13,18) 

x 

 

 

 

 

x 

 

 

 

√ (12, 13, 

17, 19, 

22) 

 

 

 

 

√ (15, 17, 

19, 20 

 

 

 

 

 

√ (12,16, 

,19) 

x 

 

 

 

 

x 

 

 

 

√ (9, 

11,12) 

 

 

 

 

 

√ (19,21) 

 

 

 

 

 

 

x 

Jumlah 2 2 3 3 2 

Persentase 40 40 60 60 40 

 

Keterangan : 

1. Buku I : Asy’ari. 2004. Bahasa dan Sastra Indonesia untuk SD/MI Kelas 6. 

Klaten: CV Sahabat. 

2. Buku II : Ida Hamidah, dkk . 2009. Ayo Berbahasa Indonesia . 2009. Jakarta 

: Pusat Perbukuan Departemen Pendidikan Nasional 

3. Buku III : Nurcholis, Hanif dan Mafrukhi. 2007. Saya Senang Berbahasa 

Indonesia untuk SD/MI Kelas VI. Jakarta : Erlangga 

4. Buku IV : Marheni, Sri,dkk. 2008. Bahasa Indonesia untuk SD/MI Kelas VI. 

Jakarta: Pusat Perbukuan, Departemen Pendidikan Nasional 

5. Buku V: Sudaryono dan Wiharsono,W. 2010.  Ayo Belajar Bahasa 

Indonesia 6.  Surakarta: Pusat Perbukuan, Departemen Pendidikan 

 

http://bse.kemdikbud.go.id/buku/details/20090904002450
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Lampiran 2  

Hasil Validasi Instrumen Penilaian Validitas Bahan Ajar  

Oleh Validator 1 
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Lampiran 3 

Hasil Validasi Instrumen Penilaian Validitas Bahan Ajar  

Oleh Validator 2 
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Lampiran 4 

Rekapitulasi Lembar Validasi Instrumen Penilaian Validitas Bahan Ajar 

Membaca Intensif Berbasis PQ4R di Kelas VI SD 

 

No Aspek yang dinilai Penilaian 

V1 V2 

 

6.  Ketepatan instrumen untuk menilai validitas 

Bahan Ajar 

4 4 

7.  Kecukupan item untuk menilai validitas Bahan 

Ajar 

4 4 

8.  Kejelasan petunjuk pengisian item-itemnya 4 4 

9.  Kebenaran tata bahasa yang digunakan untuk 

validitas Bahan Ajar (sesuai dengan aturan 

EYD) 

3 3 

10.  Kemudahan dalam pengisian instrumen 4 4 

Rata-rata 3,8 3,8 

Rata-rata keseluruhan 3,8 

Kategori Sangat Valid 

 

 

 Penilaian Secara Umum  

No Uraian V1 V2 

1. Penilaian secara umum terhadap instrument 

penilaian validitas Bahan Ajar. 
A A 

 

Keterangan: 

V1  : Dr. Syahniar, M.Pd., Kons 

V2 : Dr. Ramalis Hakim, M.Pd 
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Lampiran 5 

 

Kisi-kisi Lembaran Validasi Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)  

Membaca  Intensif Berbasis Priview Question Read Reflect Recite Review 

(PQ4R) di Kelas VI SD 

 

No Aspek Indikator 
Nomor 

Pertanyaan 

1. Identitas a. Mencantumkan satuan pendidikan, 

mata pelajaran, kelas, dan semester 

b. Mencantumkan SK, KD, indikator, 

dan alokasi waktu 

1 

 

2 

2. Perumusan 

Indikator 

a. Kesesuaian indikator dengan KD 

b. Menggunakan kata kerja 

operasional yang jelas 

c. Perumusan indikator dari tingkat 

yang sederhana ke yang komplek 

3 

4 

 

5 

3. Perumusan Tujuan 

Pembelajaran 

a. Kesesuaian dengan indikator 

b. Memenuhi kriteria  

A= Audience 

B = Behaviour 

C = Condition 

D = Degree 

c. Rumusan tujuan pembelajaran 

berurutan secara logis dari yang 

mudah ke yang sukar 

6 

7 

 

 

 

 

8 

4. Pemilihan Materi 

Ajar 

a. Sesuai dengan SK, KD, dan 

indikator yang akan dicapai 

b. Materi ajar sesuai dengan 

karakteristik peserta didik 

9 

 

10 

 

5. Pemilihan Sumber 

dan Media 

Pembelajaran 

a. Kesesuaian dengan tujuan 

pembelajaran 

b. Kesesuaian dengan materi 

pembelajaran 

c. Kesesuaian dengan karakteristik 

peserta didik 

11 

 

12 

 

13 

6. Penyusunan 

Kegiatan 

Pembelajaran 

a. Kegiatan pembelajaran berurutan 

dari awal, inti, dan akhir 

b. Dapat mencapai semua indikator 

pencapaian kompetensi 

c. Sesuai dengan tahapan 

pembelajaran membaca 

d. Sesuai dengan langkah-langkah 

14 

 

15 

 

16 

 

17 
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strategi PQ4R 

e. Kegiatan pembelajaran 

meningkatkan partisipasi peserta 

didik dalam belajar 

f. Kesesuaian dengan alokasi waktu 

 

 

18 

 

19 

7. Penilaian a. Penilaian disusun sesuai dengan 

indikator dan tujuan pembelajaran 

b. Soal-soal dapat mengukur 

pencapaian tujuan belajar 

c. Kelengkapan instrumen penilaian 

20 

 

21 

 

22 

(Dimodifikasi dari Dahlan, 2012:185) 
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Lampiran 6 

 

Rekapitulasi Hasil Validasi RPP  

 

No Aspek yang Dinilai 

Skor dari Tiap Validator Rata

-rata 
Kategori 

V1 V2 V3 V4 V5 V6   

A. Indentitas 

1. Mencantumkan satuan 

pendidikan, mata 

pelajaran, kelas, dan 

semester 
4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

2. Mencantumkan SK, KD, 

indikator dan alokasi 

waktu 
4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

B. Perumusan Indikator 

3. Kesesuaian indikator 

dengan kompetensi dasar 
4 4 4 4 4 4 4 Sangat 

Valid 

4. Menggunakan kata kerja 

operasional yang jelas 
3 4 4 4 4 4 3,83 Sangat 

Valid 

5. Rumusan indikator dari 

tingkat yang sederhana ke 

yang komplek 
3 4 4 3 4 4 3,67 

Sangat 

Valid 

C. Perumusan Tujuan Pembelajaran 

6. Rumusan tujuan 

pembelajaran tidak 

menimbulkan penafsiran 

ganda 
3 3 3 3 4 4 3,33 

 

 Valid 

7. Rumusan tujuan 

pembelajaran lengkap 

memenuhi kriteria 

A= Audience 

B = Behaviour 

C = Condition 

D = Degree 
3 4 4 4 4 4 3.83 

Sangat 

Valid 

8. Rumusan tujuan 

pembelajaran berurutan 

secara logis dari yang 

mudah ke yang sukar 
3 4 4 4 4 4 3.83 

Sangat 

Valid 

D. Pemilihan Materi Ajar 
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9. Sesuai dengan SK, KD, 

dan indikator yang akan 

dicapai 
4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

10. Materi ajar sesuai dengan 

pendekatan/metode 

yang digunakan 
3 4 4 4 4 4 3.83 

Sangat 

Valid 

E. Pemilihan Sumber dan Media Pembelajaran 

11. Sesuai dengan tujuan 

pembelajaran 
4 4 4 4 4 4 4 Sangat 

Valid 

12. Sesuai dengan materi 

pembelajaran 
4 4 4 4 4 4 4 Sangat 

Valid 

13. Sesuai dengan kebutuhan 

peserta didik dan 

berkaitan dengan 

lingkungannya 
4 3 4 4 4 4 3,83 

Sangat 

Valid 

F. Penyusunan Kegiatan Pembelajaran 

14.  Kegiatan pembelajaran 

berurutan dari awal, inti, 

dan akhir 
4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

15. Kegiatan pembelajaran 

dapat mencapai semua 

indikator pencapaian 

kompetensi 
4 4 4 4 4 4 4 

Valid 

16. Kegiatan pembelajaran 

sesuai dengan proses 

pembelajaran membaca 

(prabaca, 

saatbaca, dan pascabaca) 
4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

17. Kegiatan pembelajaran 

mengikuti langkah-

langkah strategi PQ4R 
3 3 3 4 4 4 3.50 

Sangat 

Valid 

18. Kegiatan pembelajaran 

meningkatkan partisipasi 

peserta didik dalam 

belajar 
4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

19. Kegiatan pembelajaran 

yang disusun sesuai 

dengan alokasi waktu 
4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

G. Penilaian 

20. Penilaian disusun sesuai 

dengan indikator 

pencapaian kompetensi 
3 4 4 4 4 4 3,83 

Sangat 

Valid 
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dan tujuan pembelajaran 

21. Soal-soal dapat mengukur 

pencapaian tujuan 

pembelajaran 
3 4 4 4 4 4 3,83 

Sangat 

Valid 

22. Instrumen penilaian  jelas 

dan disertai dengan 

pedoman penskoran yang 

lengkap 
4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

Jumlah  79 85 86 86 88 88 85.31 
Sangat 

Valid Rata-rata 3,59 3,86 3,91 3,91 4 4 3,87 

 

Keterangan: 

V1 = Validator 1: Dr. Darnis Arief, M.Pd. 

V2 = Validator 2: Dr. Syahniar, M.Pd.Kons. 

V3 = Validator 3: Dr. Ramalis Hakim, M.Pd. 

V4 = Validator 4: Rosmawati, S.Pd.SD 

V5 = Validator 5: Yusalmi, S.Pd.SD 

V6= Validator 6: Yelriza, S.Pd.SD 
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Lampiran 7 

 

Hasil Validasi RPP oleh Validator 1 
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Lampiran 8 

 

Hasil Validasi RPP oleh Validator 2 
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Lampiran 9 

 

Hasil Validasi RPP oleh Validator 3 
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Lampiran 10 

 

Hasil Validasi RPP oleh Validator 4 
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Lampiran 11 

 

Hasil Validasi RPP oleh Validator 5 
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Lampiran 12 

 

Hasil Validasi RPP oleh Validator 6 
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Lampiran 13 

Kisi-kisi Lembar Validasi Bahan Ajar  

 

No Aspek yang Dinilai Nomor 

Pertanyaan 

A. Kelayakan Isi 

1.  Kesesuaian dengan SK dan KD 1 

2.  Kesesuaian dengan perkembangan peserta didik 2 

3.  Kesesuaian dengan kebutuhan  3 

4.  Kebenaran substansi materi pembelajaran 4 

5.  Bahan ajar dapat memberi manfaat sebagai  

penambahan wawasan peserta didik 

5 

6.  Sesuai dengan nilai-nilai karakter yang dikembangkan. 6 

7.  Kesesuaian dengan langkah-langkah strategi Preview, 

Question, Read, Reflect, Recite da Review (PQ4R) 

7 

B. Kebahasaan 

8.  Keterbacaan 8 

9.  Kejelasan informasi 9 

10.  Kesesuaian dengan kaidah bahasa Indonesia yang baik 

dan benar 

10 

11.  Pemanfaatan bahasa secara efektif dan efisien (jelas dan 

singkat) 

11 

C. Penyajian 

12.  Kejelasan rumusan indikator capaian 12 

13.  Urutan sajian sistematis 13 

14.  Bahan ajar memberikan motivasi dan daya tarik 14 

15.  Memberikan interaksi (stimulus-respon) 15 

16.  Memberikan informasi yang lengkap 16 

D. Kegrafikan 

17.  Kesesuaian bahan ajar dengan standar ISO ( Ukuran 

kertas bahan ajar menggunakan A4, A5, atau B5) 

17 
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18.  Penggunaan font: jenis dan ukuran tulisan proposional 

sesuai dengan tingkatan pendidikan peserta didik 

18 

19.  Tampilan sudut pandang (point center)  baik 19 

20.  Komposisi unsur tata letak (judul, ilustrasi, logo, dll) 

seirama dan seimbang dengan tata letak isi 

20 

21.  Keharmonisan warna memperjelas fungsi bahan ajar 21 

22.  Ilustrasi, gambar, foto jelas dan mencantumkan sumber 22 

23.  Desain tampilan menarik dan tidak monoton 23 

 (Diadopsi dari Depdiknas, 2009:26) 
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Lampiran 14 

Rekapitulasi Hasil Validasi Bahan Ajar 

 

No Aspek yang Dinilai 
Skor dari Tiap Validator Rata-

rata 
Kategori 

V1 V2 V3 V4 V5 V6 

A. Kelayakan Isi 

1. Kesesuaian dengan SK dan 

KD 4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

2. Kesesuaian dengan 

perkembangan peserta 

didik 4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

3. Kesesuaian dengan 

kebutuhan  4 3 4 4 3 4 3.67 

Sangat 

Valid 

4. Kebenaran substansi materi 

pembelajaran 4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

5. Bahan ajar dapat memberi 

manfaat sebagai  

penambahan wawasan 

peserta didik 4 4 4 4 4 4 4 

 

Sangat 

Valid 

6. Sesuai dengan nilai-nilai 

karakter yang 

dikembangkan. 4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

7. Kesesuaian dengan 

langkah-langkah strategi 

Preview, Question, Read, 

Reflect, Recite da Review 

(PQ4R) 3 4 4 4 4 4 3.83 

 

 

 

Sangat 

Valid 

B. Kebahasaan 

8.  Keterbacaan 

4 4 4 4 4 4 4 

 

Sangat 

Valid 

9.  Kejelasan informasi 

4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

10.  Kesesuaian dengan kaidah 

bahasa Indonesia yang baik 

dan benar 3 3 4 3 4 4 3.50 

 

Sangat 

Valid 

11.  Pemanfaatan bahasa secara 

efektif dan efisien (jelas 

dan singkat) 4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

C. Penyajian 

12.  Kejelasan rumusan 

indikator capaian 4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

13.  Urutan sajian sistematis 

4 3 4 4 4 4 3.83 

Sangat 

Valid 
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14.  Bahan ajar memberikan 

motivasi dan daya tarik 
4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

15.  Memberikan interaksi 

(stimulus-respon) 3 4 4 4 4 4 3.83 

Sangat 

Valid 

16.  Memberikan informasi 

yang lengkap 
4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

D. Kegrafikaan 

17.  Kesesuaian bahan ajar 

dengan standar ISO ( 

Ukuran kertas bahan ajar 

menggunakan A4, A5, atau 

B5) 4 3 3 4 4 4 3.67 

Sangat 

Valid 

18.  Penggunaan font: jenis dan 

ukuran tulisan proposional 

sesuai dengan tingkatan 

pendidikan peserta didik 4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

19.  Tampilan sudut pandang 

(point center)  baik 4 4 4 4 4 3 3.83 

Sangat 

Valid 

20.  Komposisi unsur tata letak 

(judul, ilustrasi, logo, dll) 

seirama dan seimbang 

dengan tata letak isi 4 3 3 4 4 3 3.50 

Sangat 

Valid 

21.  Keharmonisan warna 

memperjelas fungsi bahan 

ajar 4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

22.  Ilustrasi, gambar, foto jelas 

dan mencantumkan sumber 4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

23.  Desain tampilan menarik 

dan tidak monoton 4 4 4 4 4 4 4 

Sangat 

Valid 

Jumlah 89 87 90 91 91 90 89.66 Sangat 

Valid Rata-rata 3,87 3,78 3.91 3,96 3,96 3,91 3.90 
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Keterangan: 

V1 = Validator 1: Dr. Darnis Arief, M.Pd. 

V2 = Validator 2: Dr. Syahniar, M.Pd.Kons. 

V3 = Validator 3: Dr. Ramalis Hakim, M.Pd. 

V4 = Validator 4: Rosmawati, S.Pd.SD 

V5 = Validator 5: Yusalmi, S.Pd.SD 

V6= Validator 6: Yelriza, S.Pd.SD 
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Lampiran 15 

Hasil Validasi Bahan Ajar Oleh Validator 1 
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Lampiran 16 

Hasil Validasi Bahan Ajar Oleh Validator 2 
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Lampiran 17 

Hasil Validasi Bahan Ajar Oleh Validator 3 
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Lampiran 18 

Hasil Validasi Bahan Ajar Oleh Validator 4 
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Lampiran 19 

Hasil Validasi Bahan Ajar Oleh Validator 5 
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Lampiran 20 

Hasil Validasi Bahan Ajar Oleh Validator 6 
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Lampiran 21 

 

Kisi-kisi Lembar Pengamatan Keterlaksanaan RPP Membaca Intensif 

Berbasis Strategi PQ4R 

 

No Aspek Indikator Nomor 

Pertanyaan 

1. Pendahuluan a. Menyiapkan peserta didik 

b. Mengaitkan dengan materi 

sebelumnya 

c. Menjelaskan tujuan pembelajaran 

d. Menjelaskan cakupan materi 

e. Memfasilitasi terjadinya interaksi 

1 

2, 3 

 

4 

5 

6 

2. Kegiatan Inti a. Membiasakan kegiatan membaca 

dan menulis 

b. Melibatkan peserta didik secara 

aktif. 

c. Membiasakan peserta didik 

menganalisis, menyampaikan 

gagasan, berkompetisi dalam 

kelompok atau individual 

d. Menumbuhkan kegiatan yang 

menimbulkan rasa percaya diri 

7,8 

 

9 

 

10 

 

 

11 

 

3. Penutup a. Membuat rangkuman/kesimpulan 

b. Memberikan refleksi 

c. Merencanakan tindak lanjut 

12 

13 

14 

 

(Diadopsi dari Kemendiknas, 2010:20) 
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Lampiran 22 

 

Rekapitulasi Hasil Pengamatan Keterlaksanaan RPP  

 

No Aspek yang Diamati 

Pertemuan 

 I 

Pertemuan 

 II 

Pertemuan  

III 

O1 O2 
Rata

-rata 
O1 O2 

Rata

-rata 
O1 O2 

Rata

-rata 

Pendahuluan 

1. Memusatkan perhatian 

peserta didik dan 

menciptakan suasana 

siap untuk belajar 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2.  Mengaitkan pelajaran 

dengan materi 

sebelumnya 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3.  Menyampaikan tujuan 

pembelajaran 

3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 

4. Menjelaskan cakupan 

materi 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5. Memfasilitasi terjadinya 

interaksi (guru dengan 

peserta didik dan antar 

peserta didik) 

3 3 3 4 4 4 3 3 3 

6. Membimbing peserta 

didik cara membaca 

dengan baik dan benar 

3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

7. Membimbing peserta 

didik dengan tahapan 

membaca yang benar 

(prabaca, saatbaca, dan 

pascabaca) 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 

8. Melaksanakan kegiatan 

pembelajaran membaca 

sesuai tahapan PQ4R 

4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

9. Pembelajaran 

menekankan pada 

peningkatan pemahaman 

peserta didik dalam 

membaca. 

4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

10. Memberikan 

kesempatan terhadap 

peserta didik untuk 

saling bertukar pikiran 

dan memberikan 

3 4 3,5 

 

4 4 4 3 3 3 
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tanggapan 

11. Memberikan 

penghargaan terhadap 

prestasi belajar peserta 

didik (verbal/nonverbal) 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 

Penutup 

12. Membimbing peserta 

didik membuat simpulan 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13. Melakukan refleksi 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

14. Melakukan penilaian  3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

Jumlah 50 53  50 53  52 51  

Persentase Kepraktisan 89 95 89 95 93 91 

Kategori SP SP SP SP SP SP 

 

Keterangan: 

O1 = Observer 1 

O2 = Observer 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



210 

 

 

 

Lampiran 23 

Kisi-kisi Angket Respon Guru terhadap Praktikalitas Bahan Ajar  

 

No Variabel 

Praktikalitas 

Indikator No 

Pernyataan 

1. Kepraktisan 

penyajian.  

a. Bahasa yang digunakan pada bahan ajar 

sesuai dengan EYD. 

b. Penempatan ilustrasi gambar yang tepat 

sesuai dengan urutan materi. 

c. Penyajian kalimat mudah dipahami 

oleh guru. 

1 

 

2 

 

3 

 

2. Kepraktisan 

penggunaan. 

a. Bahan ajar memudahkan guru untuk 

mengajarkan materi pada peserta didik. 

b. Petunjuk pada bahan ajar memudahkan 

guru untuk menyampaikan maksud dan 

tujuan berbagai kegiatan kepada  

peserta didik. 

c. Bahan ajar memudahkan guru untuk 

menarik minat peserta didik dalam 

pembelajaran. 

d. Langkah-langkah PQ4R memudahkan 

guru menyampaikan materi 

pembelajaran. 

e. Gambar dalam bahan ajar memudahkan 

guru untuk membantu peserta didik 

memahami materi. 

f. Bahan ajar dapat dijadikan sebagai 

salah satu sumber data untuk penilaian 

proses pembelajaran. 

4, 10 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

(Dimodifikasi dari Riyanti, 2013:273) 
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Lampiran 24 

Hasil Angket Respon Guru Terhadap Praktikalitas Bahan Ajar 

No Aspek yang dinilai Skor  

1. Bahasa yang digunakan pada bahan ajar sesuai EYD. 4 

2. Penempatan ilustrasi gambar yang tepat sesuai dengan urutan 

materi. 

4 

3. Penyajian kalimat mudah dipahami oleh guru. 4 

4. Bahan ajar memudahkan guru untuk mengajarkan materi 

pada peserta didik. 

4 

5. Petunjuk pada bahan ajar memudahkan guru untuk 

menyampaikan maksud dan tujuan berbagai kegiatan kepada 

peserta didik. 

4 

6. Bahan ajar memudahkan guru untuk menarik minat peserta 

didik dalam pembelajaran. 

4 

7. Langkah-langkah PQ4R memudahkan guru menyampaikan 

materi pembelajaran. 

4 

8. Gambar dalam bahan ajar memudahkan guru untuk 

membantu peserta didik memahami materi. 

4 

9. Bahan ajar memudahkan guru dalam mengembangkan 

karakter positif pada peserta didik 

3 

10. Bahan ajar ini dapat dijadikan sebagai salah satu sumber data 

untuk penilaian proses pembelajaran. 

3 

Skor yang Diperoleh 38 

Skor Maksimum 40 

Persentase Kepraktisan 95% 

Kategori  Sangat 

Praktis 
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Lampiran 25 

Kisi-Kisi Angket Respon Peserta Didik terhadap Praktikalitas Bahan Ajar 

 

(Dimodifikasi dari Riyanti, 2013:273) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek Indikator 
Nomor 

Pertanyaan 

1.  Daya Tarik a. Tampilan bahan ajar menarik 

minat peserta didik untuk 

belajar. 

b. Keterkaitan materi pembelajaran 

yang dekat dengan kehidupan  

peserta didik. 

1, 2 

 

3 

2. Proses Penggunaan a. Petunjuk yang ada pada bahan 

ajar yang dikembangkan dapat 

dipahami dengan jelas. 

b. Gambar yang disajikan pada 

bahan ajar memperjelas konsep. 

c. Peserta didik berpartisipasi aktif 

dalam pembelajaran. 

4 

 

 

5 

 

6 

3. 

 

Kemudahan 

Penggunaan 

 

a. Bahan ajar membantu 

pemahaman konsep. 

b. Bahan ajar yang menggunakan 

startegi PQ4R dapat 

meningkatkan daya pikir peserta 

didik. 

7, 8 

 

9 

 

4. Evaluasi a. Latihan pada bahan ajar 

membantu peserta didik 

memahami konsep. 

10 
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Lampiran 26 

Data Hasil Angket Praktikalitas Peserta didik 

Peserta 

didik  

Skor untuk Pernyataan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 

2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 

4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

5 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 

6 3 4 3 3 4 2 4 3 4 4 

7 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 

8 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 

9 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 

10 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

11 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

12 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 

13 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 

14 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 

15 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

16 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

17 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

18 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 

19 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 

20 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 

Jumlah 72 77 71 71 75 65 75 67 74 72 

Skor 

Maksimal 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Persentase(

%) 

90 96.25 88.75 88.75 93.75 81.25 93.75 83.75 92.5 90 

Kategori SP SP SP SP SP P SP P SP SP 

  

Keterangan: 

SP = Sangat Praktis 
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Lampiran 27 

Persentase Hasil Angket Respon Peserta didik 

No Aspek yang Dinilai Persentase 

Kepraktisan 

(%) 

Kategori 

1. Tampilan bahan ajar menarik perhatian.  90 Sangat Praktis 

2.  Bahan ajar memiliki warna yang menarik. 96.25 Sangat Praktis 

3. Materi pembelajaran pada bahan ajar 

memiliki keterkaitan dengan kehidupan 

sehari-hari. 

88.75 Sangat Praktis 

4. Petunjuk pada bahan ajar dapat dipahami 

dengan mudah. 

88.75 Sangat Praktis 

5. Gambar yang digunakan pada bahan ajar 

memperjelas konsep. 

93.75 Sangat Praktis 

6. Peserta didik berpartisipasi aktif dalam 

penggunaan bahan ajar sehingga aktivitas 

belajar meningkat. 

81.25 Praktis 

7. Materi ajar pada bahan ajar mudah 

dipahami. 

93.75 Sangat Praktis 

8. Gambar pada bahan ajar memperjelas 

materi pelajaran. 

83.75 Praktis 

9. Tahapan kegiatan pada bahan ajar mudah 

dipahami. 

92.5 Sangat Praktis 

10. Soal uji kompetensi yang dikembangkan 

pada bahan ajar membantu memahami 

konsep. 

90 Sangat Praktis 

Persentase Kepraktisan 89.88 Sangat 

Praktis 
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Lampiran 28 

Lembar Observasi Penggunaan Bahan Ajar oleh Peserta didik 

Petunjuk: Berikan deskripsi tentang kemudahan peserta didik dalam 

menggunakan bahan ajar yang dikembangkan pada kolom deskripsi! 

No. Aspek yang Diamati Deskripsi 

1. Peserta didik mudah memahami 

berbagai konsep yang ada pada bahan 

ajar. 

 

2. Peserta didik mudah memahami 

langkah-langkah kegiatan yang ada 

pada bahan ajar. 

 

3. Peserta didik tertarik dan termotivasi 

untuk belajar dari desain bahan ajar 

yang ditampilkan. 

 

4. Peserta didik aktif dan antusias 

mengerjakan tugas-tugas yang ada 

pada bahan ajar. 

 

 

..........., ...................... 2015 

 

Observer, 

 

 

 

 

 

........................................ 
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Lampiran 29 

Hasil Observasi Penggunaan Bahan Ajar oleh Peserta didik 

Petunjuk: Berikan deskripsi tentang kemudahan peserta didik dalam 

menggunakan bahan ajar yang dikembangkan pada kolom deskripsi! 

No Aspek yang Diamati Deskripsi 

1. Peserta didik mudah memahami 

berbagai konsep yang ada pada bahan 

ajar. 

Dengan menggunakan bahan ajar ini 

peserta didik terbantu dalam belajar. 

2. Peserta didik mudah memahami 

langkah-langkah kegiatan yang ada 

pada bahan ajar. 

Dengan adanya petunjuk pada bahan 

ajar, peserta didik mudak memahami 

langkah-langkah kegiatan. 

3. Peserta didik tertarik dan termotivasi 

untuk belajar dari desain bahan ajar 

yang ditampilkan. 

Dengan tampilan gambar dalam bahan 

ajar, peserta didik termotivasi untuk 

belajar. 

4. Peserta didik aktif dan antusias 

mengerjakan tugas-tugas yang ada 

pada bahan ajar. 

Dengan adanya lembar kerja, peserta 

didik antusias dalam mengerjakan 

tugas. 

 

Padang Pariaman,          November 2015 

Observer, 

 

 

 

Sri Wahyuni 

NIM 14124048 
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Lampiran 30 

Rubrik Aktivitas Membaca Intensif Pembelajaran 1 

Petunjuk: 

Isi kolom penilaian di atas berdasarkan rubrik berikut! 

No Indikator dan Deskriptornya Skor 

Tahap Prabaca: Memprediksi Bacaan 

 

1 

Tidak mampu menjawab pertanyaan prediksi 1 

Hanya mampu menjawab 1 pertanyaan prediksi 2 

Mampu menjawab seluruh pertanyaan prediksi 3 

Tahap Prabaca: Membuat Pertanyaan  

 

2 

Pertanyaan  yang dibuat hanya menggunakan 1 kata tanya  dari 6 kata tanya ( 

apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

1 

Pertanyaan  yang  hanya  menggunakan 2-4  kata tanya dari 6 kata tanya ( 

apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

2 

Pertanyaan yang  dibuat  menggunakan semua kata tanya dari 5- 6 kata tanya 

( apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

3 

Tahap Saatbaca: Membaca Teks Secara Intensif 

 

3 

Membaca masih dengan mulut bergerak dan tangan menunjuk bacaan. 1 

Membaca sudah tidak menunjuk bacaan tapi mulut masih bergerak. 2 

Membaca tidak menunjuk bacaan dan mulut tidak bergerak. 3 

Tahap Saatbaca: Mendeskripsikan laporan hasil pengamatan 

 

4 

Tidak mampu mendeskripsikan  teks bacaan laporan pengamatan 1 

Hanya mampu  mendeskripikan sebagaian  teks bacaan laporan pengamatan 2 

Mampu  mendeskripsikan seluruh teks bacaan laporan pengamatan 3 

Tahap Pascabaca: Membuat Rangkuman Teks Bacaan 

 

5 

Rangkuman tidak sesuai dengan teks bacaan. 1 

Rangkuman  singkat, jelas, namun kurang sesuai dengan  teks bacaan. 2 

Rangkuman singkat, jelas dan sesuai dengan teks bacaan. 3 

 

Lembar Penilaian Keterampilan Membaca 

No. Kode Peserta Didik Aspek yang Dinilai Jumlah 

Skor 

Nilai 

1 2 3 4 5   

1         

2         

3         

Penentuan nilai dengan rumus: 

N = Skor yang diperoleh (SD)  x 100% 

                    Skor Ideal (SI) 
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(Abidin, 2012:278) 

Kategori Penilaian  

No Tingkat Pencapaian 

(%) 

Kategori 

1. 81-100 Sangat Baik 

2. 61-80 Baik 

3. 41-60 Cukup  

4. ≤ 40 Kurang 

( Riduan, 2009:89) 
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Lampiran 31 

 

Penilaian Proses Keterampilan Membaca Intensif  pada Tahap 

Pengembangan Pembelajaran 1 di Kelas VI.A  SDN 12 Batang Anai 

 

 

 

No 

Nama 

Peserta 

Didik 

Aspek yang Dinilai Jumlah 

Skor 
Nilai 

(%) 

Kategori 

 
1 2 3 4 5 

1. MA 2 3 3 3 3 14 93 Sangat Baik 

2. LF 2 3 3 3 3 14 93 Sangat Baik 

3. LI 2 3 3 3 3 14 93 Sangat Baik 

4. RHP 3 3 3 3 2 14 93 Sangat Baik 

5. FDW 2 3 3 3 3 14 93 Sangat Baik 

6. DS 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

7. A 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

8. RL 2 2 3 3 1 11 73 Baik 

9. SYP 2 3 3 3 3 14 93 Sangat Baik 

10. R 2 2 3 3 2 12 80 Baik 

11. AP 3 3 3 3 2 14 93 Sangat Baik 

12. RA 3 3 3 3 2 14 93 Sangat Baik 

13. SY 2 2 3 3 3 13 87 Sangat Baik 

14. RAD 3 2 3 3 2 13 87 Sangat Baik 

15. TR 2 1 2 3 1 9 60 Cukup  

16. MAF 2 2 3 2 2 11 73 Baik 

17. HF 3 2 3 2 3 13 87 Sangat Baik 

18. MHR 2 2 3 3 2 13 87 Sangat Baik 

19. RRA 2 2 3 3 2 12 80 Baik 

20. RRD 2 2 3 2 2 11 73 Baik 

Jumlah 47 49 59 57 47 260 Sangat 

Baik Persentase 78 81.67 98.33 95 78 86.67 
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Lampiran 32 

 

Penilaian Hasil Keterampilan Membaca Intensif  pada Tahap 

Pengembangan Pembelajaran 1 di Kelas VI.A  SDN 12 Batang Anai 

 

No. Kode Peserta 

didik 

Nilai KKM Ketuntasan 

Tuntas Belum 

Tuntas 

1. MA 100 70  - 

2. LF 90 70  - 

3. LI 80 70  - 

4. RHP 70 70  - 

5. FDW 60 70 -  

6. DS 80 70  - 

7. A 80 70  - 

8. RL 70 70  - 

9. SYP 90 70  - 

10. R 80 70  - 

11. AP 80 70  - 

12. RA 90 70  - 

13. SY 70 70  - 

14. RAD 50 70 -  

15. TR 90 70  - 

16. MAF 80 70 - - 

17. HF 90 70 - - 

18. MHR 90 70  - 

19. RRA 80 70  - 

20. RRD 80 70  - 

Jumlah 1600  18 2 

Rata-rata 80   

Persentase 80 90% 10% 
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Lampiran 33 

 

Penilaian Proses Keterampilan Membaca Intensif  pada Tahap Penyebaran 

Pembelajaran 1 di Kelas VI B SDN 12 Batang Anai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 
Kode 

Peserta Didik 

Aspek yang Dinilai Jumlah 

Skor 

Nilai 

 
Kategori 

1 2 3 4 5 

1.  AYP 3 3 3 2 3 14 93 Sangat Baik 

2.  ART 3 3 3 2 3 14 93 Sangat Baik 

3.  AD 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

4.  AS 3 3 3 2 3 14 93 Sangat Baik 

5.  AP 3 3 3 2 3 14 93 Sangat Baik 

6.  DA 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

7.  RJP 3 3 3 2 1 12 80 Baik 

8.  FA 3 3 3 2 3 14 80 Baik 

9.  GA 3 3 3 3 2 14 93 Sangat Baik 

10.  IF 3 2 3 3 1 12 80 Sangat Baik 

11.  JC 3 3 2 3 3 14 93 Sangat Baik 

12.  N 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

13.  OP 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

14.  OE 3 3 3 2 3 14 93 Sangat Baik 

15.  PE 3 3 2 1 1 10 66 Cukup 

16. RP 3 3 3 2 3 14 93 Sangat Baik 

17. VJ 2 3 3 1 3 12 80 Baik 

18. YL 3 3 3 2 3 14 93 Sangat Baik 

19. LS 2 2 3 2 2 11 73 Baik 

20. PS 2 3 2 2 3 12 80  Baik 

Jumlah 57 58 57 45 52 269  

Sangat Baik 
Persentase 95 97 95 75 87 89.67 
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 Lampiran 34 

 

Penilaian Hasil Keterampilan Membaca Intensif  pada Tahap Penyebaran  

Pembelajaran 1 di Kelas VI B SDN 12 Batang Anai 

 

No. Kode 

Peserta 

didik 

Nilai KKM Ketuntasan 

Tuntas Belum Tuntas 

1. AYP 100 70 √  

2. ART 100 70 √  

3. AD 90 70 √  

4. AS 100 70 √  

5. AP 100 70 √  

6. DA 90 70   √  

7. RJP 70 70 √    

8. FA 100 70 √  

9. GA 30 70  √ 

10. IF 40 70  √ 

11. JC 90 70   √  

12. N 80 70 √  

13. OP 80 70   √  

14. OE 100 70 √  

15. PE 20 70  √ 

16. RP 100 70 √  

17. VJ 90 70 √  

18. YL 100 70 √  

19. LS 50 70  √ 

20. PS 80 70 √  

Jumlah 1610  16 4 

Rata-rata 80.50   

Persentase 80.50% 80% 20% 
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Lampiran 35 

 

Rubrik Aktivitas Membaca Intensif Pembelajaran 2 

 

 

Petunjuk: 

Isi kolom penilaian di atas berdasarkan rubrik berikut! 

No Indikator dan Deskriptornya Skor 

Tahap Prabaca: Memprediksi Bacaan 

 

1 

Tidak mampu menjawab pertanyaan prediksi 1 

Hanya mampu menjawab 1 pertanyaan prediksi 2 

Mampu menjawab seluruh pertanyaan prediksi 3 

Tahap Prabaca: Membuat Pertanyaan  

 

2 

Pertanyaan  yang dibuat hanya menggunakan 1 kata tanya  dari 6 kata 

tanya ( apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

1 

Pertanyaan  yang  hanya  menggunakan 2-4  kata tanya dari 6 kata tanya ( 

apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

2 

Pertanyaan yang  dibuat  menggunakan semua kata tanya dari 5- 6 kata 

tanya ( apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

3 

Tahap Saatbaca: Membaca Teks Secara Intensif 

 

3 

Membaca masih dengan mulut bergerak dan tangan menunjuk bacaan. 1 

Membaca sudah tidak menunjuk bacaan tapi mulut masih bergerak. 2 

Membaca tidak menunjuk bacaan dan mulut tidak bergerak. 3 

Tahap Saatbaca: Mendeskripsikan teknik penyajian laporan pengamatan 

 

4 

Tidak mampu mendeskripsikan  teknik penyajian  laporan Ppengamatan  1 

Hanya mampu  mendeskripikan sebagaian  teknik penyajian  laporan 

pengamatan 

2 

Mampu  mendeskripsikan seluruh teknik penyajian  laporan pengamatan 3 

Tahap Pascabaca: Membuat Rangkuman Teks Bacaan 

 

5 

Rangkuman tidak sesuai dengan teks bacaan. 1 

Rangkuman  singkat, jelas, namun kurang sesuai dengan  teks bacaan. 2 

Rangkuman singkat, jelas dan sesuai dengan teks bacaan. 3 

 

Lembar Penilaian Keterampilan Membaca 

No. Kode Peserta Didik Aspek yang Dinilai Jumlah 

Skor 

Nilai 

1 2 3 4 5   

1         

2         

3         
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Penentuan nilai dengan rumus: 

N = Skor yang diperoleh (SD)  x 100% 

                    Skor Ideal (SI) 

(Abidin, 2012:278) 

 

Kategori Penilaian  

 

( Riduan, 2009:89) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Tingkat Pencapaian 

(%) 

Kategori 

1. 81-100 Sangat Baik 

2. 61-80 Baik 

3. 41-60 Cukup  

4. ≤ 40 Kurang 
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Lampiran 36 

 

Penilaian Proses Keterampilan Membaca Intensif  pada Tahap 

Pengembangan Pembelajaran 2 di Kelas VI.A  SDN 12 Batang Anai 

 

 

No 

Nama 

Peserta 

Didik 

Aspek yang Dinilai Jumlah 

Skor 
Nilai 

(%) 

Kategori 

 
1 2 3 4 5 

1. MA 2 3 3 3 2 13 87 Sangat Baik 

2. LF 3 2 3 2 2 12 80 Baik 

3. LI 3 3 2 2 3 13 87 Sangat Baik 

4. RHP 3 2 3 2 3 13 80 Baik 

5. FDW 3 3 3 2 3 14 87 Sangat Baik 

6. DS 3 3 3 3 3 15 93 Sangat Baik 

7. A 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

8. RL 3 3 3 2 3 14 93 Sangat Baik 

9. SYP 3 3 3 3 2 14 93 Sangat Baik 

10. R 2 2 3 2 2 11 73 Baik  

11. AP 3 2 3 3 2 13 73 Baik 

12. RA 3 3 3 3 2 14 93 Sangat Baik 

13. SY 3 3 3 3 2 14 87 Sangat Baik 

14. RAD 3 2 3 2 3 13 87 Baik 

15. TR 2 2 2 2 3 11 60 Cukup 

16. MAF 3 2 2 2 3 12 80  Baik 

17. HF 3 3 3 3 2 14 93 Sangat Baik 

18. MHR 3 2 3 3 3 14 87 Sangat Baik 

19. RRA 3 3 3 2 3 14 80 SBaik 

20. RRD 3 3 3 3 2 14 87 Sangat Baik 

Jumlah 57 52 57 50 51 267 Sangat Baik 

Persentase 95 86.67 95 83.33 85 89 
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Lampiran 37 

 

Penilaian Hasil Keterampilan Membaca Intensif  pada Tahap 

Pengembangan Pembelajaran 2 di Kelas VI.A  SDN 12 Batang Anai 

 

No. Kode Peserta 

didik 

Nilai KKM Ketuntasan 

Tuntas Belum 

Tuntas 

1. MA 90 70 
 

- 

2. LF 60 70   

3. LI 90 70  - 

4. RHP 80 70 
 

- 

5. FDW 100 70 -  

6. DS 70 70  - 

7. A 100 70  - 

8. RL 90 70  - 

9. SYP 80 70  - 

10. R 90 70  - 

11. AP 80 70  - 

12. RA 100 70  - 

13. SY 50 70 -  

14. RAD 90 70   

15. TR 80 70  - 

16. MAF 90 70 - - 

17. HF 90 70 - - 

18. MHR 80 70  - 

19. RRA 80 70  - 

20. RRD 90 70  - 

Jumlah 1680 

 

18 2 

Rata-rata 84   

Persentase 84 90% 10% 
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Lampiran 38 

 

Penilaian Proses Keterampilan Membaca Intensif  pada Tahap Penyebaran 

Pembelajaran 2 di Kelas VI B SDN 12 Batang Anai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 
Kode 

Peserta Didik 

Aspek yang Dinilai Jumlah 

Skor 

Nilai 

 
Kategori 

1 2 3 4 5 

16.  AYP 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

17.  ART 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

18.  AD 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

19.  AS 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

20.  AP 3 2 3 3 3 14 93 Sangat Baik 

21.  DA 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

22.  RJP 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

23.  FA 3 3 2 3 3 14 93 Sangat Baik 

24.  GA 3 3 2 2 1 11 73 Baik 

25.  IF 3 1 2 2 3 11 73 Baik 

26.  JC 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

27.  N 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

28.  OP 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

29.  OE 3 3 2 3 3 14 93 Sangat Baik 

30.  PE 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

16. RP 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

17. VJ 3 1 3 3 3 14 93 Sangat Baik 

18. YL 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

19. LS 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

20. PS 3 1 3 3 3 14 93 Sangat Baik 

Jumlah 60 53 54 58 59 287  

Sangat Baik 

Persentase 100 88.

33 

90 96.6

7 

98.33 95.67  
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 Lampiran 39 

 

Penilaian Hasil Keterampilan Membaca Intensif  pada Tahap Penyebaran  

Pembelajaran 2 di Kelas VI B SDN 12 Batang Anai 

 

No. Kode 

Peserta 

didik 

Nilai KKM Ketuntasan 

Tuntas Belum Tuntas 

1. AYP 100 70 √  

2. ART 100 70 √  

3. AD 100 70 √  

4. AS 90 70 √  

5. AP 70 70 √  

6. DA 100 70   √  

7. RJP 80 70   √  

8. FA 100 70 √  

9. GA 70 70 √  

10. IF 80 70 √  

11. JC 100 70   √  

12. N 80 70 √  

13. OP 90 70   √  

14. OE 100 70 √  

15. PE 70 70 √  

16. RP 100 70 √  

17. VJ 100 70 √  

18. YL 100 70 √  

19. LS 100 70 √  

20. PS 30 70  √ 

Jumlah 1760  19 1 

Rata-rata 88   

Persentase       88% 95% 5% 
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Lampiran 40 

 

Rubrik Aktivitas Membaca Intensif Pembelajaran 3 

 

Petunjuk: 

Isi kolom penilaian di atas berdasarkan rubrik berikut! 

 

No Indikator dan Deskriptornya Skor 

Tahap Prabaca: Memprediksi Bacaan 

 

1 

Tidak mampu menjawab pertanyaan prediksi 1 

Hanya mampu menjawab 1 pertanyaan prediksi 2 

Mampu menjawab seluruh pertanyaan prediksi 3 

Tahap Prabaca: Membuat Pertanyaan  

 

2 

Pertanyaan  yang dibuat hanya menggunakan 1 kata tanya  dari 6 kata 

tanya ( apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

1 

Pertanyaan  yang  hanya  menggunakan 2-4  kata tanya dari 6 kata tanya ( 

apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

2 

Pertanyaan yang  dibuat  menggunakan semua kata tanya dari 5- 6 kata 

tanya ( apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

3 

Tahap Saatbaca: Membaca Teks Secara Intensif 

 

3 

Membaca masih dengan mulut bergerak dan tangan menunjuk bacaan. 1 

Membaca sudah tidak menunjuk bacaan tapi mulut masih bergerak. 2 

Membaca tidak menunjuk bacaan dan mulut tidak bergerak. 3 

Tahap Saatbaca: Mendeskripsikan laporan kujungan 

 

4 

Tidak mampu mendeskripsikan  teks bacaan laporan kunjungan 1 

Hanya mampu  mendeskripikan sebagaian  teks bacaan laporan 

kunjungan 

2 

Mampu mendeskripsikan seluruh isi teks bacaan laporan pengamatan 3 

Tahap Pascabaca: Membuat Rangkuman Teks Bacaan 

 

5 

Rangkuman tidak sesuai dengan teks bacaan. 1 

Rangkuman  singkat, jelas, namun kurang sesuai dengan  teks bacaan. 2 

Rangkuman singkat, jelas dan sesuai dengan teks bacaan. 3 

 

Lembar Penilaian Keterampilan Membaca 

No. Kode Peserta Didik Aspek yang Dinilai Jumlah 

Skor 

Nilai 

1 2 3 4 5   

1         

2         

3         
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Penentuan nilai dengan rumus: 

N = Skor yang diperoleh (SD)  x 100% 

                    Skor Ideal (SI) 

(Abidin, 2012:278) 

 

Kategori Penilaian  

No Tingkat Pencapaian 

(%) 

Kategori 

1. 81-100 Sangat Baik 

2. 61-80 Baik 

3. 41-60 Cukup  

4. ≤ 40 Kurang 

( Riduan, 2009:89) 
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Lampiran  41  

 

Penilaian Keterampilan  Proses Membaca Intensif  pada Tahap 

Pngembangan Pembelajaran 3 di Kelas VI.A  SDN 12 Batang Anai 

 

 

No 

Nama 

Peserta 

Didik 

Aspek yang Dinilai Jumlah 

Skor 
Nilai 

(%) 

Kategori 

 
1 2 3 4 5 

1. MA 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

2. LF 3 2 3 2 2 12 80 Baik 

3. LI 3 3 2 2 3 13 87 Sangat Baik 

4. RHP 3 2 3 2 3 13 80 Sangat Baik 

5. FDW 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

6. DS 3 3 3 3 3 15 93 Sangat Baik 

7. A 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

8. RL 3 3 3 2 3 14 93 Sangat Baik 

9. SYP 3 3 3 3 2 14 93 Sangat Baik 

10. R 2 2 3 2 2 11 73 Baik 

11. AP 3 2 3 3 3 14 93 Sangat Baik 

12. RA 3 3 3 3 2 14 93 Sangat Baik 

13. SY 3 3 3 3 2 14 87 Sangat Baik 

14. RAD 3 2 3 2 3 13 87 Sangat Baik 

15. TR 2 2 2 2 3 11 60 Cukup 

16. MAF 3 2 2 2 3 12 80 Baik 

17. HF 3 3 3 3 2 14 93 Sangat Baik 

18. MHR 3 2 3 3 3 14 87 Sangat Baik 

19. RRA 3 3 3 2 3 14 80  Baik 

20. RRD 3 3 3 3 2 14 87 Sangat Baik 

Jumlah 58 52 57 51 53 271 Sangat Baik 

Persentase 96.6
7 86.67 95 85 88.33 90.33 
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Lampiran 42 

 

Penilaian Hasil Keterampilan Membaca Intensif  pada Tahap 

Pengembangan Pembelajaran 3 di Kelas VI.A  SDN 12 Batang Anai 

 

No. Kode Peserta 

didik 

Nilai KKM Ketuntasan 

Tuntas Belum 

Tuntas 

1. MA 90 70  - 

2. LF 70 70   

3. LI 90 70  - 

4. RHP 80 70  - 

5. FDW 100 70 -  

6. DS 70 70  - 

7. A 100 70  - 

8. RL 90 70  - 

9. SYP 80 70  - 

10. R 90 70  - 

11. AP 70 70  - 

12. RA 100 70  - 

13. SY 60 70 -  

14. RAD 90 70   

15. TR 90 70  - 

16. MAF 90 70 - - 

17. HF 100 70 - - 

18. MHR 80 70  - 

19. RRA 90 70  - 

20. RRD 90 70  - 

Jumlah 1720 

 

19 1 

Rata-rata 86   

Persentase 86 95% 5% 
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Lampiran 43 

 

Penilaian Proses Keterampilan Membaca Intensif  pada Tahap Penyebaran 

Pembelajaran 3 di Kelas VI B SDN 12 Batang Anai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 
Nama 

Peserta Didik 

Aspek yang Dinilai Jumlah 

Skor 

Nilai 

 
Kategori 

1 2 3 4 5 

1.  AYP 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

2.  ART 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

3.  AD 2 3 3 2 2 12 83 Sangat Baik 

4.  AS 3 3 3 2 3 14 94 Sangat Baik 

5.  AP 2 3 3 3 3 14 94 Sangat Baik 

6.  DA 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

7.  RJP 3 2 3 3 3 15 83 Sangat Baik 

8.  FA 3 3 2 3 3 14 94 Sangat Baik 

9.  GA 2 3 3 2 2 12 83 Sangat Baik 

10.  IF 2 3 2 3 3 13 78 Baik 

11.  JC 3 3 3 2 2 13 89 Sangat Baik 

12.  N 3 3 3 1 2 12 83 Sangat Baik 

13.  OP 3 2 3 3 3 14 94 Sangat Baik 

14.  OE 3 3 3 2 3 14 94 Sangat Baik 

15.  PE 3 3 3 3 1 14 89 Sangat Baik 

16. . RP 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

17. . VJ 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

18. . YL 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

19. . LS 3 3 3 3 3 15 100 Sangat Baik 

20. . PS 2 1 3 3 3 12 72 Baik 

Jumlah 55 56 58 53 54   

Sangat Baik Persentase 91.

67 

93,

33 

96

.7

7 

88.

33 

90 92.02 
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Lampiran 44 

 

Penilaian Hasil Keterampilan Membaca Intensif  pada Tahap Penyebaran 

Pembelajaran 3 di Kelas VI B SDN 12 Batang Anai 

 

 

No. 

Kode 

Peserta 

didik 

Nilai KKM Ketuntasan 

Tuntas Belum Tuntas 

1. AYP 100 70 √  

2. ART 100 70 √  

3. AD 100 70 √  

4. AS 90 70 √  

5. AP 70 70 √  

6. DA 100 70   √  

7. RJP 80 70   √  

8. FA 100 70 √  

9. GA 70 70 √  

10. IF 80 70 √  

11. JC 100 70   √  

12. N 80 70 √  

13. OP 90 70   √  

14. OE 100 70 √  

15. PE 70 70 √  

16. RP 100 70 √  

17. VJ 100 70 √  

18. YL 100 70 √  

19. LS 100 70 √  

20. PS 30 70  √ 

Jumlah 1760  19 1 

Rata-rata 88   

Persentase 88% 95% 5% 
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Lampiran 45 

Surat Ijin penelitian 
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Lampiran 46 

Dokumentasi Ujicoba/Pengembangan 
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Lampiran 47 

Dokumentasi Tahap Penyebaran Produk 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 
Membaca Intensif di Kelas VI SD 

Semester I 

 

 

 

 

 

Satuan Pendidikan   : Sekolah Dasar 

Mata Pelajaran   : Bahasa Indonesia 

Kelas/Semester  : VI/I 

Alokasi Waktu   : 3 x 35 menit (1 x pertemuan) 

A. Standar Kompetensi 

Membaca 

3.  Memahami teks dengan membaca intensif dan membaca sekilas 

B. Kompetensi Dasar 

3.2. Mendeskripsikan isi dan teknik penyajian suatu laporan hasil 

pengamatan / kunjungan 

C. Indikator 

3.1.1 Memprediksi isi laporan pengamatan 

3.1.2. Membuat pertanyaan berdasarkan isi laporan  pengamatan 

3.1.3.   Membaca intensif laporan pengamatan 

3.1.4.   Mendeskripsikan isi laporan pengamatan 

3.1.5.   Membuat rangkuman dari teks laporan hasil pengamatan yang dibaca. 

D. Tujuan Pembelajaran 

6. Dengan mengamati gambar kebersihan lingkungan sekolah,  peserta didik 

RENCANA PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN  

(RPP)  

 

PEMBELAJARA

N 

I 



 

 
Membaca Intensif di Kelas VI SD 

Semester I 

dapat memprediksi judul dan isi laporan pengamatan dengan benar 

7. Dengan kegiatan membaca sekilas teks bacaan laporan pengamatan,  

peserta didik dapat membuat pertanyaan dengan menggunakan kata tanya 

apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana dengan benar 

8. Setelah membaca intensif teks bacaan laporan pengamatan, peserta didik 

dapat  menjawab pertanyaan berdasarkan teks yang dibaca dengan benar 

9. Setelah membaca teks bacaan laporan pengamatan,  peserta didik dapat 

mendeskripsikan teks laporan pengamatan yang dibaca dengan benar. 

10. Dengan  mengingat kembali informasi pada teks bacaan laporan 

pengamatan, peserta didik dapat membuat rangkuman dengan tepat. 

E. Materi Pokok 
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LAPORAN HASIL PENGAMATAN 

1. Tempat pengamatan        : Sekolah Dasar Negeri  12    

Batang   Anai   

2. Waktu pengamatan : Kamis 10 Agustus 2015 

3. Objek yang diamati : Kebersihan lingkungan 

sekolah SD Negeri 12 Batang 

Anai 

4. Orang yang mengamati : Majid Al Hanif 

Hasil Pengamatan: 

1. Sekolah bersih dan rapi 

2. Tidak ditemukan sampah berserakan di halaman sekolah 

3. Tanaman yang ada di taman sekolah tertata rapi 

4. Tempat sampah dapat ditemui di setiap kelas dan di tempat 

keramaian  

5. Tempat sampah dibedakan menjadi dua warna, yaitu warna 

kuning dan hijau 

6. Sekolah memiliki bank sampah, yang dibagi menjadi 3 jenis 

7. Peserta didik memiliki kesadaran yang tinggi untuk menjaga 

kebersihan lingkungan sekolah 
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Kebersihan  Lingkungan Sekolah SD Negeri No 12 

Batang Anai 

   Berdasarkan hasil pengamatan di  SD Negeri 12 Batang Anai, 

lingkungan sekolah terlihat bersih dan asri. Di gerbang sekolah tertulis 

sekolah sehat. Tulisan tersebut mencerminkan kebersihan lingkungan 

sekolah SD Negeri 12 Batang Anai.  Tidak ditemui sampah yang 

berserakan di halaman sekolah. Tanaman  tertata rapi membuat sekolah 

kelihatan sejuk dan asri. Setiap kelas terlihat bersih. Tidak hanya itu, WC  

sekolah juga dirawat dengan baik.   

 Tempat sampah dapat ditemui di setiap kelas dan di tempat 

keramaian, seperti di taman, di sepanjang lorong gang kelas, kantin, dan 

di WC. Tempat sampah tersebut dibedakan warnanya menjadi dua yaitu 

hijau dan kuning. Tempat sampah hijau untuk sampah organik seperti 

sisa-sisa makanan,  dan tempat sampah kuning untuk sampah anorganik 

seperti kertas, plastik dan botol. Peserta didik memiliki disiplin yang 

tinggi untuk membuang sampah pada tempatnya sesuai dengan jenis 

sampahnya.  

SD Negeri 12 Batang Anai  juga memiiki bank sampah. Ada tiga jenis 

pembagian sampah pada bank sampah yaitu tempat botol aluminium , 

botol plastik, dan kertas. Semuanya adalah sampah yang dapat didaur 

ulang kembali. Bank sampah tersebut dibuat berbetuk seperti sebuah 

rumah kecil, sehingga tidak terlihat seperti tempat  sampah yang kotor, 

tetapi terlihat sebagai sebuah karya yang bagus.  

Kesadaran peserta didik  mengenai pentingnya menjaga kebersihan 

lingkungan sekolah sangat tinggi. Peserta didik sudah melaksanakan 

slogan yang terpampang besar di gerbang sekolah yaitu bersih itu sehat 

dan cerdas. Hidup bersih, sehat dan rapi sudah menjadi karakter peserta 

didik di SD Negeri 12 Batang Anai. 
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F. Metode dan Strategi Pembelajaran 

Metode Pembelajaran. 

2. Metode ceramah 

3. Metode  tanya jawab. 

4. Metode penugasan. 

5. Metode diskusi 

Strategi PQ4R. 

Langkah-langkah strategi PQ4R: 

1. Preview, membaca selintas dengan cepat untuk menemukan ide pokok 

yang terdapat pada teks bacaan.  

2. Question, membuat pertanyaan berdasarkan teks bacaan dengan 

menggunakan rumus 5W+1H dengan bahasa sendiri. Rumus 5W+1H 

adalah singkatan dari “what (apa), who (siapa), when (kapan), where (di 

mana), why (mengapa), how (bagaimana)”. 

3. Read, membaca isi teks bacaan secara cermat  

4. Reflect, tidak hanya cukup mengingat atau menghapal, tetapi juga 

memahami informasi materi yang ada pada bahan bacaan  dengan 

memahami informasi penting  bahan bacaan 

5. Recite, merenungkan kembali informasi yang diperoleh. 

6. Review, mengulas kembali bahan bacaan  

G. Kegiatan Pembelajaran: 

2. Pendahuluan (10 menit) 
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e. Memeriksa kesiapan belajar dan kehadiran siswa, ruang kelas, dan 

media yang akan digunakan.  

f. Berdoa. 

g. Appersepsi : Tanya jawab dengan peserta didik tentang 

pengamatan yang pernah mereka lakukan 

h. Menyampaikan tujuan pembelajaran yaitu dapat mendeskripsikan 

isi laporan pengamatan melalui membaca intensif dengan strategi 

PQ4R   

3. Kegiatan inti (80 menit) 

Eksplorasi: 

Prabaca 

i. Peserta didik mengamati empat buah gambar tentang kebersihan 

lingkungan sekolah  dengan cermat. 

j. Peserta didik memprediksi judul dan isi  teks bacaan berdasarkan 

gambar yang diamati. 

k. Peserta didik membaca selintas dengan cepat untuk menemukan 

informasi secara sekilas  yang terdapat pada teks bacaan (Preview). 

l. Peserta didik membuat pertanyaan sesuai dengan rumus 5W+1H  

(apa, siapa, mengapa, kapan, dimana, dan bagaimana) dengan 

menggunakan bahasa sendiri (Question). 

Elaborasi: 

Saat baca 

m. Peserta didik membaca intensif teks bacaan. 
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n. Peserta didik membaca isi teks bacaan secara cermat sambil mencoba 

mencari jawaban untuk pertanyaan-pertanyaan yang telah dibuat 

(Read). 

o. Peserta didik memahami informasi materi yang ada pada teks bacaan 

yang telah dibacanya dengan mendeskripsikan isi laporan 

pengamatan yang telah dibaca  (Reflect). 

Konfirmasi 

Pascabaca 

p. Peserta didik diarahkan menemukan ide pokok- ide pokok dari setiap 

paragraf bacaan. 

o. Peserta didik membuat rangkuman teks bacaan yang telah dibaca  

(Recite). 

p. Peserta didik meninjau ulang kembali pembelajaran yang telah 

dilakukan  (review). 

q. Peserta didik membuat uji pemahaman diri untuk melihat  

keberhasilan peserta didik dalam membaca intensif 

r. Memberikan penguatan dan penghargaan terhadap prestasi belajar 

peserta didik 

4. Kegiatan penutup (15 menit) 

c. Peserta didik dengan bimbingan guru menyimpulkan hasil 

pembelajaran. 

d. Tindak lanjut dengan menginformasikan pada peserta didik materi 

yang akan dipelajari pada pertemuan berikutnya 
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H. Sumber Pembelajaran 

 

1. Darmadi dan Nirbaya. 2008. Bahasa Indonesia untuk SD dan MI Kelas   

VI. Jakarta Pusat Perbukuan. 

 

2. Depdiknas. 2006. Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan. Jakarta: 

Pusat Perbukuan Depdiknas. 

 

3. Nur’aini dan Indriyani. 2008. Bahasa Indonesia untuk SD Kelas VI. 

Jakarta Pusat Perbukuan. 

 

4. Syamsi, dkk. 2004. Aku Mampu Berbahasa Indonesia. Surabaya: SIC 

 

5. Wahyuni, Sri. Bahan Ajar membaca Intensif Berbasis PQ4R di Kelas 

VI SD. Padang: By Advertising 

 

6. Warsidi , Edi. 2008. Bahasa Indonesia Membuatku Cerdas 6. Jakarta 

Pusat Perbukuan. 

 

 

I. Media Pembelajaran 

Gambar kebersihan lingkungan sekolah (terlampir) 

J. Penilaian 

1. Prosedur Penilaian 

Penilaian adalah penilaian proses dan penilaian hasil  belajar 

Teknik :  Tes dan Nontes 

Jenis :  Tertulis dan Observasi 

Bentuk :  Pengamatan keterampilan  membaca, esai. 

  Penilaian tertulis diberikan pada akhir pertemuan. Penilaian proses 

dilakukan melalui aktivitas saat melakukan kegiatan membaca intensif. 

Hal ini dapat diamati melalui lembar pengamatan aktivitas membaca 

yang telah disiapkan 
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2. Instrumen/ Alat Penilaian 

Penilaian Proses : Lembar pengamatan keterampilan membaca intensif 

Penilaian Hasil  : Soal-soal evaluasi yang diberikan pada akhir    

pembelajaran. 

 

 

 

Padang Pariaman,       November  2015 

  

 

 Sri  Wahyuni 

 Nim : 14124048 
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Lampiran Penilaian Keterampilan (Penilaian Proses) 

Lembar Penilaian Keterampilan Membaca Intensif  Peserta Didik  

Berbasis  Strategi PQ4R di Kelas VI SD 

! 

No Indikator dan Deskriptornya Skor 

Tahap Prabaca: Memprediksi Bacaan 

 

1 

Tidak mampu menjawab pertanyaan prediksi 1 

Hanya mampu menjawab 1 pertanyaan prediksi 2 

Mampu menjawab seluruh pertanyaan prediksi 3 

Tahap Prabaca: Membuat Pertanyaan  

 

2 

Pertanyaan  yang dibuat hanya menggunakan 1 kata tanya  dari 6 kata tanya ( 

apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

1 

Pertanyaan  yang  hanya  menggunakan 2-4  kata tanya dari 6 kata tanya ( 

apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

2 

Pertanyaan yang  dibuat  menggunakan semua kata tanya dari 5- 6 kata tanya 

( apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

3 

Tahap Saatbaca: Membaca Teks Secara Intensif 

 

3 

Membaca masih dengan mulut bergerak dan tangan menunjuk bacaan. 1 

Membaca sudah tidak menunjuk bacaan tapi mulut masih bergerak. 2 

Membaca tidak menunjuk bacaan dan mulut tidak bergerak. 3 

Tahap Saatbaca: Mendeskripsikan laporan hasil pengamatan 

 

4 

Tidak mampu mendeskripsikan  teks bacaan laporan pengamatan 1 

Hanya mampu  mendeskripikan sebagaian  teks bacaan laporan pengamatan 2 

Mampu  mendeskripsikan seluruh teks bacaan laporan pengamatan 3 

Tahap Pascabaca: Membuat Rangkuman Teks Bacaan 

 

5 

Rangkuman tidak sesuai dengan teks bacaan. 1 

Rangkuman  singkat, jelas, namun kurang sesuai dengan  teks bacaan. 2 

Rangkuman singkat, jelas dan sesuai dengan teks bacaan. 3 

 

Berdasarkan rubrik di atas, seorang peserta didik yang mampu 

mengerjakan lembar kegiatan dengan benar, akan memperoleh skor 15 yakni dari 

5 kegiatan dan dengan skor maksimal masing-masing lembar kegiatan 3. Untuk 

mengubahnya ke dalam persentase, digunakan rumus yang dikemukakan oleh 

Abidin ((2012:278) yaitu: 

N = Skor yang diperoleh (SD)  x 100% 
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         Skor Ideal (SI) 

Lembar Penilaian Keterampilan Membaca 

No Kode 

Peserta 

Didik 

Aspek yang Dinilai Jumlah 

Skor 

Nilai 

1 2 3 4 5   

1         

2         

3         

 

Kategori Penilaian  

No Tingkat Pencapaian 

(%) 

Kategori 

1. 81-100 Sangat Baik 

2. 61-80 Baik 

3. 41-60 Cukup 

4. ≤ 40 Kurang 

( Riduan, 2009:89) 
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Lampiran Penilaian Hasil Belajar Membaca Intensif 

Lampiran Soal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang benar. 
 
 

1. Apa judul laporan pengamatan yang dilakukan berdasrkan teks bacaan 
tersebut? 

Jawab:  

.................................................................................................................

............................................................... 

2. Siapakah yang melakukan pengamatan? 

Jawab:  

.................................................................................................................
............................................................... 

3. Apa yang tercermin dari tulisan sekolah sehat yang terdapat pada 
gerbang sekolah? 

Jawab:  

.................................................................................................................

............................................................... 

4. Dimana saja tempat sampah dapat ditemukan? 
Jawaban:

 ...................................................................................................... 

.................................................................. 

5. Kapan pengamatan tersebut dilakukan? 

Jawab: 

.....................................................................................................................

................................................................... 
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6. Mengapa lingkungan sekolah SD Negeri 12 terlihat bersih dan rapi? 

.................................................................................................. 

..................................................................................... 

7. Mengapa tempat sampah di SD Negeri 12 dibedakan menjadi dua 
warna ? 

Jawab: 

.................................................................................................. 

..................................................................................... 

8. Bagaimana menurut Ananda karakter  siswa di SDN 12 Batang 
Anai? 

Jawab: 

........................................................................................................

..................................................................................................... 

9. Bagaimanakah pembagian bank sampah di SD Negeri 12 Batang 

Anai? 

Jawab: 

.............................................................................................................

......................................................................................... 

10.  Apa slogan sekolah SD Negeri 12 Batang Anai? 

Jawab: 

.............................................................................................................

................................................................................................ 
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Penentuan Nilai: 

Jumlah Soal  : 10 soal 

Essay   : 10 soal x 10 (Jumlah skor 100) 

Skor maksimal : 100 

Nilai akhir = Skor yang diperoleh   x 100 

                   Skor maksimal (100) 

 

Kunci Jawaban 

 

1. Kebersihan lingkungan sekolah SD Negeri 12 Batang Anai. 

2. Majid Al Hanif 

3. Tulisan tersebut mencerminkan kebersihan lingkungan 

sekolah SD Negeri 12 Batang Anai 

4. Tempat sampah dapat ditemui di setiap kelas dan di tempat 

keramaian, seperti di taman, di sepanjang lorong gang kelas, 

kantin, dan di WC. 

5. Kamis  tanggal 10 Agustus 2015. 

6. Karena peserta didik selalu  menjaga kebersihan lingkungan 

sekolah dan membuang sampah pada tempatnya 

7. Untuk membedakan sampah organik dan sampah anorganik 

8. Karakter peserta didik anak yang disiplin dan cinta 

kebersihan 

9. Ada tiga jenis pembagian sampah pada bank sampah yaitu 

tempat botol aluminium , botol plastik, dan kertas. 

Semuanya adalah sampah yang dapat didaur ulang kembali. 

10. bersih itu sehat dan cerdas 
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Lampiran Gambar 

 

 

 

 

 

 

  

    Gambar  1. Gerbang sekolah 

           Gambar 2. Peserta didik piket  

 

 

 

 

 

Gambar 3. Peserta didik membuang  

               sampah pada tempatnya    

                 Gambar 4. Bank sampah 

(Sumber:http://andreyuris.wordpress.com) 

 

 

 

 

 

http://andreyuris.wordpress.com./
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Satuan Pendidikan   : Sekolah Dasar 

Mata Pelajaran   : Bahasa Indonesia 

Kelas/Semester  : VI/I 

Alokasi Waktu   : 3 x 35 menit (1 x pertemuan) 

 

E. Standar Kompetensi 

Membaca 

3.  Memahami teks dengan membaca intensif dan membaca sekilas 

F. Kompetensi Dasar 

3.3. Mendeskripsikan isi dan teknik penyajian suatu laporan hasil 

pengamatan / kunjungan 

G. Indikator 

3.1.2 Memprediksi isi laporan pengamatan 

3.1.6. Membuat pertanyaan berdasarkan isi laporan  pengamatan 

3.1.7.   Membaca intensif laporan pengamatan 

3.1.8.   Mendeskripsikan teknik penyajian laporan pengamatan 

3.1.9.   Membuat rangkuman dari teks laporan hasil pengamatan yang dibaca. 

H. Tujuan Pembelajaran 

11. Dengan mengamati gambar kegiatan saat istirahat sekolah, peserta 

didik dapat memprediksi judul dan isi laporan pengamatan dengan benar 

12. Dengan kegiatan membaca sekilas teks bacaan laporan pengamatan, 

peserta didik dapat membuat pertanyaan dengan menggunakan kata tanya 

apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana dengan benar 

RENCANA PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN  

(RPP)  

 

PEMBELAJARA

N 

II 
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13. Setelah membaca intensif teks bacaan laporan pengamatan,  peserta 

didik dapat  menjawab pertanyaan berdasarkan teks yang dibaca dengan 

benar 

14. Setelah membaca teks bacaan laporan pengamatan, peserta didik 

dapat mendeskripsikan teknik penyajian  laporan pengamatan yang dibaca 

dengan benar. 

15. Dengan  mengingat kembali informasi pada teks bacaan laporan 

pengamatan,  peserta didik dapat membuat rangkuman laporan dengan 

benar. 

 

G. Materi Pokok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAPORAN HASIL PENGAMATAN 

1. Tempat pengamatan  :  Sekolah Dasar Negeri  12 Batang 

Anai  

2. Waktu pengamatan   :  Senin, 10 September 2015 

3. Hal yang diamati    :  Kegiatan peserta didik saat jam 

istirahat  sekolah 

4. Orang yang mengamati :  Restika Norita 

Hasil Pengamatan: 

Kegiatan Peserta Didik Saat Jam Istirahat Sekolah 

Pengamatan dilaksanakan pada hari Senin, 10 September 2015.  

Pengamatan bertempat di sekolah SD Negeri 12 Batang Anai. Kegiatan 

ini  dilakukan untuk mengamati apa saja kegiatan peserta didik pada 

saat jam istirahat berlangsung. 

Berdasarkan pengamatan, istirahat berlangsung pukul 10.15 – 

10.45. Beragam jenis kegiatan yang dilakukan peserta didik. Ada 

peserta didik yang belanja di kantin. Ada 4 buah kantin di SD Negeri 

12 Batang Anai. Kantin ibu Sari menjual soto, lontong, dan lotek. 

Kantin ibu Mega menjual sate dan kerupuk kuah. Kantin sekolah 

menjual alat-alat tulis seperti : pensil, pena, buku, dan lainnya. Kantin 

ibu Noni menjual mainan seperti: kelereng, gasing, yoyo, dan stik Upin 

Ipin.  
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H. Metode dan Strategi Pembelajaran 

 

Metode Pembelajaran. 

6. Metode ceramah 

7. Metode  tanya jawab. 

8. Metode penugasan. 

   Selain belanja di kantin peserta didik juga melakukan berbagai 

permainan. Beberapa peserta didik kelas V dan VI yang laki-laki 

tampak bermain bola di halaman sekolah, mereka bermain dengan 

senang. Mereka bermain tanpa diiringi oleh wasit, namun mereka 

bermain dengan sportif. Kegiatan lainnya yang dilakukan peserta didik 

adalah ada mereka yang bermain tangkap harimau. Di taman sekolah 

juga terlihat beberapa orang peserta didik sedang bersenda gurau 

dengan teman. Mereka kelihatan senang sekali. 

Ada kegiatan yang unik yang dilakukan oleh peserta didik kelas 

kelas VI.a yaitu, ketika jam istirahat mereka melakukan kegiatan 

makan bersama di depan kelas. Mereka membawa bekal makanan dari 

rumah dan kemudian memakannya bersama-sama. Mereka terlihat 

rukun satu sama lain. Tidak ditemui adanya peserta didik yang 

berkelahi ataupun bertengkar dengan temannya. 
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9. Metode diskusi 

Strategi PQ4R. 

Langkah-langkah strategi PQ4R: 

7. Preview, membaca selintas dengan cepat untuk menemukan ide pokok 

yang terdapat pada teks bacaan.  

8. Question, membuat pertanyaan berdasarkan teks bacaan dengan 

menggunakan rumus 5W+1H dengan bahasa sendiri. Rumus 5W+1H 

adalah singkatan dari “what (apa), who (siapa), when (kapan), where (di 

mana), why (mengapa), how (bagaimana)”. 

9. Read, membaca isi teks bacaan secara cermat  

10. Reflect, tidak hanya cukup mengingat atau menghapal, tetapi juga 

memahami informasi materi yang ada pada bahan bacaan, dengan 

memahami informasi penting  bahan bacaan 

11. Recite, merenungkan kembali informasi yang diperoleh. 

12. Review, mengulas kembali bahan bacaan  

H. Kegiatan Pembelajaran: 

3. Pendahuluan (10 menit) 

i. Memeriksa kesiapan belajar dan kehadiran siswa, ruang kelas, dan 

media yang akan digunakan.  

j. Berdoa. 

k. Appersepsi : Tanya jawab dengan peserta didik tentang 

pembelajaran yang lalu 

l. Menyampaikan tujuan pembelajaran yaitu dapat mendeskripsikan 

teknik penyajian laporan pengamatan, melalui membaca intensif 

dengan strategi PQ4R   

4. Kegiatan inti (80 menit) 

Eksplorasi: 

Prabaca 

q. Peserta didik mengamati empat buah gambar tentang kegiatan yang 

dilakukan saat istrirahat di sekolah  dengan cermat. 
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r. Peserta didik memprediksi judul dan isi  teks bacaan berdasarkan 

gambar yang diamati. 

s. Peserta didik membaca selintas dengan cepat untuk menemukan 

informasi secara sekilas  yang terdapat pada teks bacaan (Preview). 

t. Peserta didik membuat pertanyaan sesuai dengan rumus 5W+1H  

(apa, siapa, mengapa, kapan, dimana dan bagaimana) dengan 

menggunakan bahasa sendiri (Question). 

Elaborasi: 

Saat baca 

u. Peserta didik membaca intensif teks bacaan. 

v. Peserta didik membaca isi teks bacaan secara cermat sambil mencoba 

mencari jawaban untuk pertanyaan-pertanyaan yang telah dibuat 

(Read). 

w. Peserta didik memahami informasi materi yang ada pada teks bacaan 

yang telah dibacanya dengan mendeskripsikan teknik penyajian  

laporan pengamatan yang telah dibaca  (Reflect). 

Konfirmasi 

Pascabaca 

x. Peserta didik diarahkan menemukan ide pokok -  ide pokok dari 

setiap paragraf bacaan. 

s. Peserta didik membuat rangkuman teks bacaan yang telah dibaca  

(Recite). 

t. Peserta didik meninjau ulang kembali pembelajaran yang telah 

dilakukan  (review). 

u. Peserta didik membuat uji pemahaman diri untuk melihat  

keberhasilan peserta didik dalam membaca intensif 

v. Memberikan penguatan dan penghargaan terhadap prestasi belajar 

peserta didik 

5. Kegiatan penutup (15 menit) 

e. Peserta didik dengan bimbingan guru menyimpulkan hasil 

pembelajaran. 
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f. Tindak lanjut dengan menginformasikan pada peserta didik materi 

yang akan dipelajari pada pertemuan berikutnya 

 

I. Sumber Pembelajaran 

 

 

1. Darmadi dan Nirbaya. 2008. Bahasa Indonesia untuk SD dan MI Kelas   

VI. Jakarta Pusat Perbukuan. 

 

2. Depdiknas. 2006. Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan. Jakarta: 

Pusat Perbukuan Depdiknas. 

 

3. Nur’aini dan Indriyani. 2008. Bahasa Indonesia untuk SD Kelas VI. 

Jakarta Pusat Perbukuan. 

 

4. Syamsi, dkk. 2004. Aku Mampu Berbahasa Indonesia. Surabaya: SIC 

 

5. Wahyuni, Sri. Bahan Ajar membaca Intensif Berbasis  PQ4R di Kelas 

VI SD. Padang: By Advertising 

 

6. Warsidi , Edi. 2008. Bahasa Indonesia Membuatku Cerdas 6. Jakarta 

Pusat Perbukuan. 

 

 

K. Media Pembelajaran 

 

Gambar  kegiatan peserta didik saat istirahat sekolah (terlampir) 

 

L. Penilaian 

 

1. Prosedur Penilaian 

Penilaian adalah penilaian proses dan penilaian hasil  belajar 

Teknik :  Tes dan Nontes 

Jenis :  Tertulis dan Observasi 

Bentuk :  Pengamatan keterampilan  membaca, esai. 
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  Penilaian tertulis diberikan pada akhir pertemuan. Penilaian proses 

dilakukan melalui aktivitas saat melakukan kegiatan membaca. Hal ini 

dapat diamati melalui lembar pengamatan aktivitas membaca yang telah 

disiapkan 

2. Instrumen/ Alat Penilaian 

Penilaian Proses : Lembar pengamatan keterampilan membaca intensif 

Penilaian Hasil  : Soal-soal evaluasi yang diberikan pada akhir   

pembelajaran. 

 

 

Duku,       November  2015 

  

 

 Sri  Wahyuni 

 Nim : 14124048 
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Lampiran Penilaian Keterampilan (Penilaian Proses) 

Lembar Penilaian Proses Keterampilan Membaca Intensif  Peserta Didik  

Berbasis  Strategi PQ4R di Kelas VI SD 

No Indikator dan Deskriptornya Skor 

Tahap Prabaca: Memprediksi Bacaan 

 

1 

Tidak mampu menjawab pertanyaan prediksi 1 

Hanya mampu menjawab 1 pertanyaan prediksi 2 

Mampu menjawab seluruh pertanyaan prediksi 3 

Tahap Prabaca: Membuat Pertanyaan  

 

2 

Pertanyaan  yang dibuat hanya menggunakan 1 kata tanya  dari 6 kata 

tanya ( apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

1 

Pertanyaan  yang  hanya  menggunakan 2-4  kata tanya dari 6 kata tanya ( 

apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

2 

Pertanyaan yang  dibuat  menggunakan semua kata tanya dari 5- 6 kata 

tanya ( apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

3 

Tahap Saatbaca: Membaca Teks Secara Intensif 

 

3 

Membaca masih dengan mulut bergerak dan tangan menunjuk bacaan. 1 

Membaca sudah tidak menunjuk bacaan tapi mulut masih bergerak. 2 

Membaca tidak menunjuk bacaan dan mulut tidak bergerak. 3 

Tahap Saatbaca: Mendeskripsikan teknik penyajian laporan pengamatan 

 

4 

Tidak mampu mendeskripsikan  teknik penyajian  laporan Ppengamatan  1 

Hanya mampu  mendeskripikan sebagaian  teknik penyajian  laporan 

pengamatan 

2 

Mampu  mendeskripsikan seluruh teknik penyajian  laporan pengamatan 3 

Tahap Pascabaca: Membuat Rangkuman Teks Bacaan 

 

5 

Rangkuman tidak sesuai dengan teks bacaan. 1 

Rangkuman  singkat, jelas, namun kurang sesuai dengan  teks bacaan. 2 

Rangkuman singkat, jelas dan sesuai dengan teks bacaan. 3 

 

Berdasarkan rubrik di atas, seorang peserta didik yang mampu 

mengerjakan lembar kegiatan dengan benar, akan memperoleh skor 15 yakni dari 

5 kegiatan dan dengan skor maksimal masing-masing lembar kegiatan 3. Untuk 

mengubahnya ke dalam persentase, digunakan rumus yang dikemukakan oleh 

Abidin ((2012:278) yaitu: 
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N = Skor yang diperoleh (SD)  x 100% 

         Skor Ideal (SI) 

 

Lembar Penilaian Keterampilan Membaca 

No Kode 

Peserta 

Didik 

Aspek yang Dinilai Jumlah 

Skor 

Nilai 

1 2 3 4 5   

1         

2         

3         

 

Kategori Penilaian  

No Tingkat Pencapaian 

(%) 

Kategori 

1. 81-100 Sangat Baik 

2. 61-80 Baik 

3. 41-60 Cukup 

4. ≤ 40 Kurang 

( Riduan, 2009:89) 
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Lampiran Penilaian Hasil Belajar 

Lampiran Soal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan 

jawaban yang benar. 

1. Apa judul pengamatan yang terdapat pada teks 
bacaan ? 

Jawab:  

......................................................................................

.......................................................................................... 

2. Apa yang dimaksud dengan teknik penyajian 
laporan pengamatan? 

Jawab:  

......................................................................................

.......................................................................................... 

3. Apa saja kegiatan yang dilakukan peserta didik 
saat jam istirahat belangsung? 

Jawab:  

......................................................................................

.......................................................................................... 

........................................................................................... 

4. Kapan waktu istirahat berlangsung? 

Jawaban:
 ..................................................................................

................. 
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5. Apa saja yang dijual di kantin ibu Noni? 

Jawab: 

.............................................................................................
.................. 

 

6. Kegiatan apa yang dilakukan oleh peserta didik kelas 
V dan VI saat istirahat berlangsung? 

Jawab: 

.............................................................................................

.................. 

7.  Kapan waktu pelaksanaan  pengamatan? 
Jawab: 

.............................................................................................

.................. 

 

8.  Kegiatan unik apa yang dilakukan oleh peserta didik 
kelas VI.a? 

......................................................................................... 

 

9. Siapakah yang melakukan pengamatan? 
Jawab: 

......................................................................................... 

 

10. Bagaimana karakter peserta didik SDN 12 
Batang Anai ketika istirahat berlangsung? 

Jawab: 

 

......................................................................................... 
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Penentuan Nilai: 

Jumlah Soal  : 10 soal 

Essay   : 10 soal x 10 (Jumlah skor 100) 

Skor maksimal : 100 

Nilai akhir = Skor yang diperoleh   x 100 

                   Skor maksimal (100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunci Jawaban 

11. Kegiatan peserta didik saat istirahat sekolah 

12. Cara penyajian laporan pengamatan 

13. Belanja, bermain tangkap harimau, main bola, bersenda gurau 

dengan teman dan makan bersama 

14. Pukul 10-15-10.45 

15. Beragam mainan seperti yoyo, mainan gasing, stik Upin Ipin 

16. Berrmain bola di halaman sekolah 

17. Senin  tanggal 10 September 2015. 

18. Makan bersama di depan kelas  

19. Restika Norita 

20. Rukun dengan teman, sportif  
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Lampiran Gambar 

 

 

 

  

 

 

 

 

Gambar 1. Peserta didik bermain tangkap  

harimau 

 

  
Gambar 2. Peserta didik sedang 

bersenda gurau  dengan teman 

 

 

 

  

 

 

 

Gambar 3. Peserta didik  belanja di kantin 

 

  

 

    Gambar 4. Peserta didik makan bersama 
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     (Sumber:http://siswadisekolah.blogspot.com) 

 

 

 

 

 

Satuan Pendidikan   : Sekolah Dasar 

Mata Pelajaran   : Bahasa Indonesia 

Kelas/Semester  : VI/I 

Alokasi Waktu   : 3 x 35 menit (1 x pertemuan) 

I. Standar Kompetensi 

Membaca 

3.  Memahami teks dengan membaca intensif dan membaca sekilas 

J. Kompetensi Dasar 

3.4. Mendeskripsikan isi dan teknik penyajian suatu laporan hasil 

pengamatan/kunjungan 

K. Indikator 

3.1.3 Memprediksi isi laporan kunjungan 

3.1.10. Membuat pertanyaan berdasarkan isi laporan  kunjungan 

3.1.11.    Membaca intensif laporan kunjungan 

3.1.12.    Mendeskripsikan isi laporan kunjungan 

3.1.13.    Membuat rangkuman dari teks laporan hasil kunjungan yang dibaca. 

L. Tujuan Pembelajaran 

 

RENCANA PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN  

(RPP)  

 

PEMBELAJARA

N 

III 

http://siswadisekolah.blogspot.com/
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1. Dengan mengamati gambar kunjungan ke panti asuhan, peserta didik dapat 

memprediksi judul dan isi laporan kunjungan dengan benar 

2. Dengan kegiatan membaca sekilas laporan kunjungan, peserta didik dapat 

membuat pertayaan dengan menggunakan kata tanya apa, siapa, kapan, 

dimana, mengapa dan bagaimana dengan benar. 

3.  Setelah membaca intensif teks bacaaan laporan kunjungan, peserta didik 

dapat menjawab pertanyaan berdasarkan teks yang dibaca dengan benar 

4. Setelah membaca teks laporan kunjungan, peserta didik dapat 

mendeskripsikan isi teks laporan hasil kunjungan yang dibaca dengan benar. 

5. Dengan kegiatan meninjau ulang kembali teks bacaan laporan kunjungan,  

peserta didik dapat membuat rangkuman dengan tepat 

 

I. Materi Pokok 
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Laporan Hasil Kunjungan 

Jenis kegiatan         : Bakti Sosial 

Tempat Kunjungan      : Panti Asuhan  Mutiara Ibu 

     Waktu Kunjungan        : Jumat / 25 September 2015 

Tujuan Kunjungan       : Memberikan bantuan  

Kesimpulan 

Kunjungan Ke Panti Asuhan Mutiara Ibu 

Pada hari Jumat, tanggal 25 September 2015,  peserta 

didik kelas VI SDN 12 Batang Anai, guru  dan kepala sekolah  

pergi berkunjung  ke panti asuhan Mutiara Ibu dalam rangka 

kegiatan bakti sosial. Tujuan kegiatan ini dilakukan selain untuk  

memberikan bantuan berupa sembako, buku, dan pakaian bekas 

layak pakai, juga untuk membiasakan peserta didik untuk peduli 

dengan sesama, dan saling berbagi dengan orang yang 

membutuhkan. 

  Kami berangkat menggunakan 2 buah mobil. Lamanya 

perjalanan ke tempat tersebut hanya 25 menit. Panti asuhan 

tersebut terletak di dekat bandara Internasional Minang Kabau. 

Kami sangat senang sekali . 
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Kami berangkat pukul 08.00 WIB. Kami berangkat 

menggunakan 3 buah  mobil. Jarak panti asuhan dengan sekolah 

kami lumayan dekat, sekitar 15 menit perjalanan lamanya. Panti 

asuhan Mutiara Ibu terletak di desa Talao Mudam kecamatan Batang 

Anai, dekat dengan bandara internasional Minang Kabau.  

Sesampainya di sana  kami sudah disambut oleh ibu kepala panti 

Asuhan. Anak-anak panti asuhan juga menyambut kami dengan 

riang. Mereka sangat senang melihat kedatangan kami.  Ada sekitar 

30 orang yang dirawat disana. Usia teman-teman dipanti asuhan 

tersebut  berkisar 4-18 tahun. Ada sekitar 10 anak yang  sebaya 

dengan kami. Teman-teman disana  juga disekolahkan oleh pemilik 

panti asuhan. Prestasi mereka cukup membanggakan. Kami melihat  

banyaknya piala yang berjejer di sepajang ruangan tamu.  

  Setelah 30 menit berbincang-bincang, akhirnya kami 

memberikan bantuan yang telah kami bawa. Kami kemudian  berfoto 

bersama teman-teman di sana. Kami senang sekali bisa berbagi 

dengan teman-teman yang kurang beruntung tersebut. Mereka tetap 

bisa ceria dan berprestasi walaupun orang tua mereka telah tiada. 

Kami merasa sangat bersyukur kepada Allah karena masih memiliki 

orang tua yang lengkap.   Setelah bantuan diberikan kami berpamitan 

pulang kembali ke sekolah.  

Pembuat laporan kunjungan : 

Kalastar 

Restika Norita 
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J. Metode  dan Strategi Pembelajaran 

Metode Pembelajaran. 

10. Metode ceramah 

11. Metode  tanya jawab. 

12. Metode penugasan. 

13. Metode diskusi 

Strategi PQ4R. 

Langkah-langkah strategi PQ4R: 

13. Preview, membaca selintas dengan cepat untuk menemukan ide pokok 

yang terdapat pada teks bacaan.  

14. Question, membuat pertanyaan berdasarkan teks bacaan dengan 

menggunakan rumus 5W+1H dengan bahasa sendiri. Rumus 5W+1H 

adalah singkatan dari “what (apa), who (siapa), when (kapan), where (di 

mana), why (mengapa), how (bagaimana)”. 

15. Read, membaca isi teks bacaan secara cermat  

16. Reflect, tidak hanya cukup mengingat atau menghapal, tetapi juga 

memahami informasi materi yang ada pada bahan bacaan  dengan 

memahami informasi penting  bahan bacaan 

17. Recite, merenungkan kembali informasi yang diperoleh. 

18. Review, mengulas kembali bahan bacaan  

I. Kegiatan Pembelajaran: 

4. Pendahuluan (10 menit) 
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m. Memeriksa kesiapan belajar dan kehadiran siswa, ruang kelas, dan 

media yang akan digunakan.  

n. Berdoa. 

o. Appersepsi : Tanya jawab dengan peserta didik tentang 

pengamatan yang pernah mereka lakukan 

p. Menyampaikan tujuan pembelajaran yaitu dapat mendeskripsikan 

isi laporan kunjungan melalui membaca intensif dengan strategi 

PQ4R   

5. Kegiatan inti (80 menit) 

Eksplorasi: 

Prabaca 

y. Peserta didik tiga  buah gambar tentang kegiatan siswa melakukan 

kunjungan ke panti asuhan 

z. Peserta didik memprediksi judul dan isi  teks bacaan berdasarkan 

gambar yang diamati. 

aa. Peserta didik membaca selintas dengan cepat untuk menemukan 

informasi secara sekilas  yang terdapat pada teks bacaan (Preview). 

bb. Peserta didik membuat pertanyaan sesuai dengan rumus 5W+1H  

(apa, siapa, mengapa, kapan dimana dan bagaimana) dengan 

menggunakan bahasa sendiri (Question). 

Elaborasi: 

Saat baca 

cc. Peserta didik membaca intensif teks bacaan. 
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dd. Peserta didik membaca isi teks bacaan secara cermat sambil mencoba 

mencari jawaban untuk pertanyaan-pertanyaan yang telah dibuat 

(Read). 

ee. Peserta didik memahami informasi materi yang ada pada teks bacaan 

yang telah dibacanya dengan mendeskripsikan isi laporan kunjungan 

yang telah dibaca  (Reflect). 

Konfirmasi 

Pascabaca 

ff. Peserta didik diarahkan menemukan ide  pokok  dari setiap paragraf 

bacaan. 

w. Peserta didik membuat rangkuman teks bacaan yang telah dibaca  

(Recite).  

x. Peserta didik meninjau ulang kembali pembelajaran yang telah 

dilakukan  (review). 

y. Peserta didik membuat uji pemahaman diri untuk melihat  

keberhasilan peserta didik dalam membaca intensif 

z. Memberikan penguatan dan penghargaan terhadap prestasi belajar 

peserta didik 

6. Kegiatan penutup (15 menit) 

g. Peserta didik dengan bimbingan guru menyimpulkan hasil 

pembelajaran. 

h. Tindak lanjut dengan menginformasikan pada peserta didik materi 

yang akan dipelajari pada pertemuan berikutnya 
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J. Sumber Pembelajaran 

 

1. Darmadi dan Nirbaya. 2008. Bahasa Indonesia untuk SD dan MI Kelas   

VI. Jakarta Pusat Perbukuan. 

 

2. Depdiknas. 2006. Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan. Jakarta: 

Pusat Perbukuan Depdiknas. 

 

3. Nur’aini dan Indriyani. 2008. Bahasa Indonesia untuk SD Kelas VI. 

Jakarta Pusat Perbukuan. 

 

4. Syamsi, dkk. 2004. Aku Mampu Berbahasa Indonesia. Surabaya: SIC 

 

5. Wahyuni, Sri. Bahan Ajar membaca Intensif  Berbasis PQ4R di Kelas 

VI SD. Padang: By Advertising 

 

6. Warsidi , Edi. 2008. Bahasa Indonesia Membuatku Cerdas 6. Jakarta 

Pusat Perbukuan. 

 

M. Media Pembelajaran 

Gambar kunjungan ke panti asuhan (terlampir) 

N. Penilaian 

1. Prosedur Penilaian 

Penilaian adalah penilaian proses dan penilaian hasil  belajar 

Teknik :  Tes dan Nontes 

Jenis :  Tertulis dan Observasi 

Bentuk :  Pengamatan keterampilan  membaca, esai. 

Penilaian tertulis diberikan pada akhir pertemuan.  
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Penilaian proses dilakukan melalui aktivitas saat melakukan kegiatan 

membaca. Hal ini dapat diamati melalui lembar pengamatan aktivitas 

membaca yang telah disiapkan 

5. Instrumen/ Alat Penilaian 

Penilaian Proses  

  : Lembar pengamatan keterampilan membaca. 

Penilaian Hasil   

  : Soal-soal evaluasi yang diberikan pada akhir   

pembelajaran. 

 

 

Padang Pariaman,       November 2015 

  

 

 Sri  Wahyuni 

 Nim : 14124048 
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Lampiran Penilaian Keterampilan (Penilaian Proses) 

Lembar Penilaian Proses Keterampilan Membaca Intensif  Peserta Didik  

Berbasis  Strategi PQ4R di Kelas VI SD 

 

No Indikator dan Deskriptornya Skor 

Tahap Prabaca: Memprediksi Bacaan 

 

1 

Tidak mampu menjawab pertanyaan prediksi 1 

Hanya mampu menjawab 1 pertanyaan prediksi 2 

Mampu menjawab seluruh pertanyaan prediksi 3 

Tahap Prabaca: Membuat Pertanyaan  

 

2 

Pertanyaan  yang dibuat hanya menggunakan 1 kata tanya  dari 6 kata 

tanya ( apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

1 

Pertanyaan  yang  hanya  menggunakan 2-4  kata tanya dari 6 kata tanya ( 

apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

2 

Pertanyaan yang  dibuat  menggunakan semua kata tanya dari 5- 6 kata 

tanya ( apa, siapa, kapan, dimana, mengapa dan bagaimana) 

3 

Tahap Saatbaca: Membaca Teks Secara Intensif 

 

3 

Membaca masih dengan mulut bergerak dan tangan menunjuk bacaan. 1 

Membaca sudah tidak menunjuk bacaan tapi mulut masih bergerak. 2 

Membaca tidak menunjuk bacaan dan mulut tidak bergerak. 3 

Tahap Saatbaca: Mendeskripsikan laporan kujungan 

 

4 

Tidak mampu mendeskripsikan  teks bacaan laporan kunjungan 1 

Hanya mampu  mendeskripikan sebagaian  teks bacaan laporan 

kunjungan 

2 

Mampu mendeskripsikan seluruh isi teks bacaan laporan pengamatan 3 

Tahap Pascabaca: Membuat Rangkuman Teks Bacaan 

 

5 

Rangkuman tidak sesuai dengan teks bacaan. 1 

Rangkuman  singkat, jelas, namun kurang sesuai dengan  teks bacaan. 2 

Rangkuman singkat, jelas dan sesuai dengan teks bacaan. 3 

Berdasarkan rubrik di atas, seorang peserta didik yang mampu 

mengerjakan lembar kegiatan dengan benar, akan memperoleh skor 15 yakni dari 

5 kegiatan dan dengan skor maksimal masing-masing lembar kegiatan 3. Untuk 

mengubahnya ke dalam persentase, maka dapat digunakan rumus yang 

dikemukakan oleh Abidin ((2012:278) yaitu: 

N = Skor yang diperoleh (SD)  x 100% 

         Skor Ideal (SI) 
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Lembar Penilaian Proses Keterampilan Membaca Intensif 

No Kode 

Peserta 

Didik 

Aspek yang Dinilai Jumlah 

Skor 

Nilai 

1 2 3 4 5   

1         

2         

3         

 

Kategori Penilaian  

No Tingkat Pencapaian 

(%) 

Kategori 

1. 81-100 Sangat Baik 

2. 61-80 Baik 

3. 41-60 Cukup 

4. ≤ 40 Kurang 

( Riduan, 2009:89) 
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Lampiran Penilaian Hasil Belajar 

Lampiran Soal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jawaban 

yang benar! 

1. Apa judul teks bacaan laporan kunjungan yang 

telah Ananda baca di atas? 

Jawab:  

.......................................................................................

......................................................................................... 

2. Siapakah yang melakukan kunjungan? 

Jawab:  

.......................................................................................

......................................................................................... 

3. Dimanakah letak panti asuhan Mutiara Ibu? 

Jawab:  

.......................................................................................

......................................................................................... 

4. Apa tujuan dilaksanakannya kunjungan ke panti 

asuhan Mutiara Ibu? 

Jawab:  

...................................................................................

............................................................................... 
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5. Kapan kunjungan tersebut dilaksanakan? 

Jawab:  

.........................................................................................

......................................................................... 

6. Bantuan apa sajakah yang diberikan ke panti asuhan? 

Jawab:  

.............................................................................................

................................................................................... 

7. Siapakah yang membuat laporan kunjungan tersebut ? 

Jawab:  

.............................................................................................

................................................................................... 

8. Bagaimanakah sambutan anak-anak panti asuhan 

ketika dikunjungi? 

Jawab:  

.............................................................................................

................................................................................... 

9. Bagaimanakah karakter anak-anak dipanti asuhan 

Mutiara Ibu? 

Jawab:  

.............................................................................................

................................................................................... 

10. Bagaimanakah karakter siswa yang melakukan 

kunjungan ke panti asuhan tersebut? 

Jawab: 

.........................................................................................

....................................................................................... 
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Penentuan Nilai: 

Jumlah Soal  : 10 soal 

Essay   : 10 soal x 10 (Jumlah skor 100) 

Skor maksimal : 100 

Nilai akhir = Skor yang diperoleh   x 100 

                   Skor maksimal (100 

 

 

Kunci Jawaban 

21. Kunjungan ke panti asuhan Mutiara Ibu 

22. Peserta didik kelas VI, guru dan kepala sekolah SD Negeri 12 

Batang Anai 

23. Panti asuhan Mutiara Ibu terletak di desa Talao Mudam 

kecamatan Batang Anai, dekat dengan bandara Internasional 

Minang Kabau 

24. Tujuan kegiatan ini dilakukan selain untuk  memberikan 

bantuan berupa sembako, buku dan pakaian bekas layak pakai, 

juga untuk membiasakan peserta didik untuk peduli dengan 

sesama, dan saling berbagi dengan orang yang membutuhkan. 

25. Jumat, 25 September  2015 

26. Pakaian layak pakai, buku dan sembako 

27. Kalastar dan Restika Norita 

28. Anak-anak panti asuhan juga menyambut dengan riang. Mereka 

sangat senang ketika dikunjungi 

29. Tetap ceria dan tetap berprestasi 

30. Suka menolong sesama,  bersyukur dengan nikmat Allah,  
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 Gambar 1. Peserta didik akan berangkat ke   
            panti asuhan. 
 

 

 

 

                                            

                                    
Gambar 2. Peserta didik tiba di   panti       

asuhan. 

                       

  

 

 

 

 
Gambar 3. Anak-anak panti asuhan  

menerima bantuan.        
 

   (Sumber: http://yysdapena.blogspot.com) 

http://yysdapena.blogspot.com/
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      Segala puji dan syukur penulis ucapkan kepada Allah swt yang telah 

melimpahkan rahmat, barakah dan karunia-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan bahan ajar ini dengan baik.  Tujuan penulisan bahan ajar ini 

agar dapat menjadi panduan untuk guru di SD dalam mengembangkan 

bahan ajar membaca intensif. 

Salah satu strategi yang dapat digunakan dalam membaca intensif 

adalah Priview Question Read Reflect Recite Review (PQ4R). Strategi PQ4R 

merupakan salah satu bagian dari strategi elaborasi yang digunakan untuk 

membantu peserta didik mengingat apa yang mereka baca dan dapat 

membantu proses pembelajaran di kelas yang dilaksanakan dengan 

kegiatan membaca buku.  Pengembangan bahan ajar membaca berbasis 

strategi PQ4R dimaksudkan untuk membantu pemahaman dan menambah 

literatur peserta didik. 

Pengemasan bahan ajar didasarkan pada urutan indikator dan dilengkapi 

dengan gambar-gambar penunjang untuk visualisasi konsep sehingga dapat 

memudahkan peserta didik memahami isi bacaan secara utuh dan 

menyeluruh. 

Harapan penulis, bahan ajar ini dapat meningkatkan pemahaman 

membaca peserta didik.  Kepada peserta didik penulis ucapkan selamat 

belajar dan manfaatkanlah bahan ajar ini sebaik-baiknya. Penulis menyadari 

bahwa bahan ajar ini masih perlu ditingkatkan mutunya. Oleh karena itu, 

saran dan kritik sangat penulis harapkan. 

  

Duku,      Oktober  2015  

 

Penulis 
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