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ABSTRAK 

 

 

Azifah Ireta. 2023. Konstribusi kegiatan ekstrakurikuler terhadap keterampilan 

Menari siswa SMA Kartika 1-5 Kota Padang. Skripsi. 

Departemen Sendratasik Fakultas Bahasa dan Seni 

Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kontribusi ekstrakurikuler 

terhadap keterampilan menari siswa SMA  1-5 Kartika. 

Jenis Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif. 

Instrumen penelitian ini adalah peneliti sendiri dan dibantu dengan instrumen 

pendukung seperti alat tulis dan kamera. Data dikumpulkan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Langkah-langkah menganalisis data adalah 

mengumpulkan data, mengidentifikasi data, mengklasifikasikan data dan 

menyimpulkan data. 

Hasil penelitian dan pembahasan disimpulkan bahwa pengembang minat 

siswa melalui ekstrakurikuler seni tari dilaksanakan melalui tahap perencanaan, 

pelaksanaan dan evaluasi. Perencanaan yang dilakukan melalui kerja sama antar 

kepala sekolah,wakil kesiswaan dan guru Pembina sehingga pelaksanaan 

ekstrakurikuler sebagai pengembangan diri dapat terlaksana dengan kondusif. 

Pelaksanaan kegitan ekstrakurikuler seni tari dilaksana di luar jam Pelajaran 

sekolah. Evaluasi dilakukan oleh kepala sekolah, wakil kesiswaan, Pembina 

/pelatih yang dilaksanakan setiap acara event ,baralek gadang dan perpisahan 

sekolah  .Dalam pelaksanaan nya ekstrakurikuler seni tari sudah berjalan baik dan 

lancar .Ekstrakurikuler seni tari dapat mengembangkan minat peserta didik dalam 

tari dalam aspek Interlektual ,spikomotorik dan spikologi. Faktor pendukung 

dalam pelaksanaan ekstrakurikuler seni tari yaitu ketersediaan sarana dan 

prasarana sebagai penunjang dalam kegiatan ini, kualitas pelatih/Pembina yang 

memilki ilmu di bidang seni tari dan mampu merancang terhadap kegiatan ini 

,minat siswa yang tinggi sehingga siswa yaitu tidak adanya basic tari siswa 

sehingga siswa lambat memahami Gerakan yang diberikan. Namun faktor 

penghafal tersebut dapat diatasi oleh Pembina dengan metode Latihan drill yaitu 

Latihan dengan mengulang -ulang Gerakan yang di berikan sehingga siswa dapat 

melakukan Gerakan tersebut serta membuat kelompok agar mereka bisa belajar  

dengan temannya. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu hal yang mendasar bagi seluruh aspek 

kehidupan manusia dinegara manapun. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

kemajuan suatu negara adalah Pendidikan masyarakatnya, sebagai contoh 

Pendidikan merupakan sarana untuk membentuk sumber daya manusia yang 

berkualitas dan berpotensi dalam menguasai ilmu pengetahuan dan teknologi. 

Di dalam Undang-Undang Dasar 1945 dinyatakan bahwa salah satu tujuan 

pemerintah Republik Indonesia adalah mencerdaskan kehidupan bangsa dan 

untuk itu setiap negara Indonesia berhak memperoleh Pendidikan yang 

bermutu sesuai dengan minat dan bakat yang dimilikinya tanpa memandang 

status sosial, ras, etnis, agama dan gender. Secara umum pendidikan adalah 

pembelajaran, pengetahuan, dan keterampilanyang dimiliki seseorang. 

Pendidikan dari zaman ke zaman memiliki perkembangan yang signitif 

sehingga menggubah pola pikir pendidik, dari pola pikir yang awan atau kaku 

menjadi lebih modern. Pengertian pendidikan juga memiliki definisi secara 

yuridis dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang sistem 

pendidikan nasional (sisdiknas) yang menyebutkan bahwa: “pendidikan 

adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan 

proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi 

dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang dibutuhkan 

bagi dirinya, masyarakat, dan bangsa”. Pendidikan  juga  merupakan  upaya  
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sadar  atau  sengaja  yang  diberikan  oleh pendidik  kepada  anak  didik  agar  

mencapai  kedewasaan.                                                                                                                             

Kemudian dari pada itu untuk lebih mengembangkan potensi siswa 

berkesenian seni tari juga kerap dilaksanakan melalui eksrakuler sebagaimana 

Menurut Suryo Subrato (2009:286) kegiatan ekstrakuler dimaksudkan untuk 

mengembangkan bidang pembelajaran yang diminati oleh sekelompok siswa 

seperti kesenian dan berbagai macam keterampilan yang disekolah namun 

diluar jam sekolah.  

Eksrakurikuler merupakan kegiatan belajar mengajar yang dilakukan 

diluar jam sekolah untuk lebih memperluas wawasan atau kemampuan. 

peningkatan dan penerapan nilai pengetahuan dan kemampuan yang di 

pelajari dari berbagai macam mata pelajaran. Kemampuan dan bakat yang ada 

pada anak perlu dikembangkan semaksimal mungkin untuk memcapai sebuah 

kreativitas, salah satunya sarana untuk mengembangkan kemampuan siswa 

untuk kreatif disekolah adalah dengan memberi ekstarkurikuler. 

 Eksrakuriler diselenggarakan dengan tujuan untuk mengembangkan 

potensi, bakat, minat dan kemampuan, kepribadian siswa secara optimal 

dalam rangka mendukung pencapain tujuan pendidik nasional bedasar UU No 

62 tahun 2014. 

Pelaksanaan eksrakurikuler disekolah akan memberikan banyak 

manfaat tidak hanya terdapat siswa tetapi juga bagi efektifitas 

penyelangarakan pendidikan sekolah tentang bakat siswa. Bakat merupakan 

kemampuan khusus yang di bawa sejak lahir. Kemampuan tersebut akan 
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berkembang dengan baik apabila mendapat rangsangan dan pemupukan 

secara tepat, ekstrakurikuler sendiri diharapkan menjadi suatu wadah oleh 

siswa untuk meningkatkan bakat, kepribadian, prestasi dan kretivitas siswa 

dalam rangka mengembangkan pendidikan siswa seutuhnya, karena pada 

dasarnya setiap orang memiliki potensi untuk dikembangkan dan diolah 

sehingga potensi tersebut dapat disalurkan sesuai dengan bakat dan 

kemampuan siswa, kegiatan ekstrakurikuler ini bertujuan untuk 

mengembangkan bakat. 

Eksrakuriler tari dilaksanakan untuk membina pengembangkan bakat 

dan minat siswa. Estrakurikuler merupakan bagian dan kegiatan kesenian 

oleh sebab itu, setelah membuka kesempatan pada siswa SMA Kartika 1-5 

Kota untuk berlatih tari dalam eksrakurikuler. siswa yang dimaksud adalah 

siswa yang selama ini memiliki minat bakat tentang tari, yang selama ini 

belum terakomodasi. 

SMA Kartika 1-5 kota Padang yang betempat di kacamatan Padang 

timur adalah salah satu sekolah satuan pendidikan formal yang mengambil 

peran dan fungsi pendidikan untuk mendidik dan melatih siswa dalam bidang 

seni, Diketahui bahwa SMA Kartika melaksanakan Ekstrakurikuler di luar 

jam pelajaran. Beberapa kegiatan ekstrakurikuler tari yang dilaksanakan seni 

tari, marching band, paskibra dll. 

Kegiatan seni tari melalui kegiatan tari di SMA Kartika merupakan 

suatu kegiatan ekstrakuriler yang di poritaskan yang mana perlu ditinjau hasil 

dan kontribusinya. Namun sejauh ini belum kompak keterampilan siswa yang 

mengikuti  dengan tidak mengikuti dengan yang baik. 
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Hal ini diduga tari piring yang dibelajarkan disekolah ini sulit untuk 

diikuti oleh siswa.  Dalam hal ini untuk mengatasi masalah tersebut maka 

peneliti perlu melakukan penelitian dalam kegitan ekstrakulikuler tari 

pasambahan yang akan di ajarkan dapat menunjang bakat dan kemampuan 

siswa dalam menari, karena tari pasambahan lebih sederhana dan dapat 

deengan mudah dilakukan oleh siswa. Sehingga kegiatan eksrakurikuler tari 

pasambahan menjadi bagian dari program sekolah SMA KARTIKA 1-5. 

Terlebih dari itu kegiatan eksrakurikuler tari pasambahan ini hendaknya dapat 

memberikan pengalaman estetis serta pengaruh baik terhadap kepribadian dan 

keterampilan siswa. Untuk itu penelitian ini penting untuk meninjau 

kontribusi dari pelaksanaan ekstrakuriler seni tari pasambahan dapat memicu 

perkembangan estetis serta menambah wawasan dan pengatuhuan siswa 

dalam seni tari pasambahan, yang selama ini di harapkan dengan adanya 

kegitan ekstrakuler tari di SMA KARTIKA 1-5 Kota Padang. 

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan kegiatan pembelajaran seni 

tari di SMA Kartika 1-5 Kota Padang tetap berjalan lancar meskipun disetiap 

ekstrakurilkuler terdapat siswi yang kurang memperhatikan dalam proses dan 

tidak aktif, dan kurangnya kekompakan dalam gerkan tari tersebut. Namun 

guru seni budaya yang mengajar ekstrakurikuler tari tersebut tetap  

mempraktekan tari piring kepada siswa yang kurang mampu dengan gerakan 

tari piring yang sulit tersebut. Dalam penelitian ini akan diajarkan tari 

pasambahan karya ibuk sofyani. 
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B. Idenfikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka penulis 

mengidentifikasikan permasalahan sebagai berikut : 

1. Kesiapan ekstrakurikuler tari yang berlangsung secara rutin di SMA  1-5 

Kartika Kota Padang. 

2. Kelengkapan sarana penunjang pembeljaran tari di SMA 1-5 Kartika Kota 

Padang. 

3. Pelaksanaan ekstrakurikuler di SMA 1-5 Kartika Kota Padang. 

4. Pemilihan materi di SMA 1-5 Kartika Kota Padang. 

 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka 

peneliti membatasi yaitu pada kontribusi ekstrakulikuler terhadap 

keterampilan menari siswa. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan 

masalah dalam penelitian ini adalah bagaimanakah Kontribusi 

Ekstrakurikuler Terhadap Keterampilan Menari Siswa SMA  1-5 Kartika. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan 

kontribusi ekstrakurikuler terhadap keterampilan menari siswa SMA 1-5 

Kartika. 
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F. Manfaat Penelitian 

1. Syarat untuk memperoleh gelar Serjana Pendidikan di Jurusan Seni 

Drama, Tari dan Musik Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri 

Padang. 

2. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa di lingkungan Fakultas Bahasa dan 

Seni khususnya dan Universitas Negeri Padang umumnya. 

3. Sebagai bahan referensi untuk peneliti selanjutnya yang berminat untuk 

melakukan penelitian pada bidang yang sama. 

4. Sebagai bahan masukan untuk SMA  1-5 Kartika 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  
 

A. Kesimpulan 

Bedasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai 

pengembangan minat siswa melalui kegiatan ekstrakurikuler seni tari di SMA 

Kartika 1-5 Kota Padang dapat disimpulkan sebagai berikut: Pengembang 

minat siswa melalui ekstrakurikuler seni tari dilaksanakan melalui tahap 

perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Perencanaan yang dilakukan melalui 

kerja sama antar kepala sekolah,wakil kesiswaan dan guru pembina sehingga 

pelaksanaan ekstrakurikuler sebagai pengembangan diri dapat terlaksana 

dengan kondusif. Pelaksanaan kegitan ekstrakurikuler seni tari dilaksana 

diluar jam Pelajaran sekolah. Evaluasi dilakukan oleh kepala sekolah, wakil 

kesiswaan, Pembina /pelatih yang dilaksanakan setiap acara event, baralek 

gadang dan perpisahan sekolah. Dalam pelaksanaan nya ekstrakurikuler seni 

tari sudah berjalan baik dan lancar. Ekstrakurikuler seni tari dapat 

mengembangkan minat peserta didik dalam tari dalam aspek Interlektual, 

spikomotorik dan spikologi. 

Pada saat kegiatan, siswa beberapa orang siswa yang kurang disiplin. 

Namun motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ini sanggat tinggi, karena 

semua siswa rajin tekun dan berusaha melakukan kegiatan ini baik. Sikap 

sikap siswa dalam kegiatan ini baik karena semua siswa masih kurang segi 

kemampuan, hanya beberapa orang saja yang mampu dalam melakukan tari 
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yang di berikan oleh guru. Adanya solusi dari guru mengalami peningkatan, 

sehingga siswa dapat melakukan gerak tari yang di berikan guru. 

Faktor pendukung dalam pelaksanaan ekstrakurikuler seni tari yaitu 

ketersediaan sarana dan prasarana sebagai penunjang dalam kegiatan ini, 

kualitas pelatih/pembina yang memilki ilmu di bidang seni tari dan mampu 

merancang terhadap kegiatan ini, minat siswa yang tinggi sehingga siswa 

yaitu tidak adanya basic tari siswa sehingga siswa lambat memahami Gerakan 

yang diberikan .Namun faktor penghafal tersebut dapat diatasi oleh Pembina 

dengan metode Latihan drill yaitu Latihan dengan mengulang-ulang Gerakan 

yang di berikan sehingga siswa dapat melakukan Gerakan tersebut serta 

membuat kelompok agar mereka bisa belajar  dengan temannya. 

 

B. Saran  

 Bedasarkan temuan dan simpulan hasil penelitian Maka terdapat 

beberapa sasaran yang penulis berikan yaitu:  

1. Bagi SMA Kartika 1-5 Kota Padang 

a. Kepala Sekolah SMA Kartika 1-5 Kota Padang diharapkan lebih 

meningkatkan kualitas sarana dan prasarana ekstrakurikuler seni tari 

seperti menyediakan tempat Latihan tari khusus yang memiliki properti 

baju tampil menari, properti alat, dan dll  

b. Kepala sekolah SMA Kartika 1-5 Kota Padang di harapkan memotivasi 

siswa dengan mengikutiertakan siswa pada acara event baralek gadang, 

dan lomba kesenian tari seperti FLS2N dan lomba lainya agar 

menambah pengalaman siswa selama ekstrakurikuler seni tari. 
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2. Bagi Guru Pembina /pelatih Ekstarkurikuler  

a. Pembina di harapkan mengoptimalkan kerjasana dengan pihak sekolah 

dalam mengembangkan minat peserta didik. 

b. Pelatih diharapkan mampu meningkatan pengajaran yang menarik 

sehingga menarik siswa laki-laki menguasai bakatnya di bidang silat 

dan musik dan Perempuan menguakasahi Gerakan tari 

3. Bagi Lembaga lainnya  

a. Memotivasi siswa siswa untuk menyalurkan minat nya dalam bidang 

seni tari melalui perlombaan dan event job dalam bidang tari 

b. Meningkatan sarana dan Prasarana pendukung  

c. Memberikan dukungan penuh dalam kegiatan pemgembangan minat 

bakat peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler tari di SMA Kartika 

1-5 Kota Padang 

4. Bagi Penulis selanjutnya 

a. Penulis selanjutnya diharapkan lebih meningkat dan menguasai gerakan 

tari pasambahan agar bisa di bawakan lomba, dan acara job event 

lainnya dalam ekstrakurikuler. 

b. Meningkatan ketelitian dalam pengumpulan data analisis data dan 

penarikan kesimpulan. 
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