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“SESUNGGUHNYASESUDAHKESULITANADAKEMUDAHAN,
MAKAAPABILAKAMUTELAHSELESAIDARISUATUURUSANKERJAKANL
AHDENGANSUNGGUH-SUNGGUHURUSAN YANG LAIN”. (QS
ALAMNASYRAH : 6-7)

Ya Allah. ..

Begitunyatakuasa Mu, dari yang tidakmungRinmenjadimungRin
Akupercayaakankuasa Mu........

Denganizin mu, apapunmungkinterjadi. . ..

Begitujuadengan titian perjuanganini. ... .. , dalamtertatih, terpuruk, dan
tersandungberkali-Rali, hinggaterkadangkumerasatakmampubangRitlagi. . ..

Tapisesaatkutertegun. ..., tidakada yang tidakmungkindenganizin Mu,
RucobaterusbertahandanmelaluijalanpenuhRerikildanduriini. . ..
denganharapan di ujungjalanituakuakantemuRansecercahcahaya. ..

Ya...., akhirnyaperjuanganiniberujungjuga, adaawaltentuadaakfirnya. ..
KinisecercahcahayaitusudahRugenggam. ..
senyumsimpuldariwajahiniterukirkembali,

butiranbening air mata pun berjatuhan. ...

Alhamdulillah. . .,
tiadatarasyuRurdan puja puji yang inginRuungRappada Mu. ..

Satubabakberakfir, babakselanjutnyaakandimulai. ..
Smogainiakanmenjadiawalbagiperjuanganselanjutnya,

Dengansegalakerendahanhati
Atas ridho Allah SWT KupersembahRansetitikkeberhasilaninidan
Buahgoresanfikiraninikehadapan yang tercinta

Papa, ibu, Rakak, abang, adik dan semua Reluarga
Perjuanganinitidakakanberartiapa-apatanpadorongandandoa yang
selalukalian berikan RepadaRu, cintakasihmereRamemberienergi yang
takterRirabesarnya untukRu



papa RuterRasih (jhontritas). ..

Tak, satupun Rata yang terucap Atas semua perhatian dan pengorbananmu
Yang takRan pernah bisa Rubalas Untuk, tiap tetes Reringat dan jerih
payahmupapa... SelaluberjuanguntukReluarga, berRatcintadandoa yang tulus,
hantarkanakumeraihkeberhasilan...

Ibu tersayang (martina)...

Keteduhan wajahmu s’lalu damaiRan jiwaku dipeRatnya malam

Doamu yang mengiringi aliran butiran-butiran bening yang mengalir dan
bermuara diputifinya Rain shalat S’lalu iringi s’tiap langkahRu takada Rata
yang mampumewakili rasa sayangRuterhadapmuMama. ..

Kepada Rak isna (ISNA DEWITA)..

Terimaksih Rak, isna, nasehat-nasehat Rak, isna ndR akan pernah vi lupoan,,
ditangah perjuangan vi untuk, meraih gelar S.Pd alhamdullilah vi bisa wisuda
3,5 th,,, kebahagian ko vi persembahkan unutk Rak isna dan amak tersayang,,

Untuk teman-teman seperjuangan dalam menyelesaikan skripsi ini, Rhusus nya
Buat teman Ru tersayang aan sae,au,terima Rasih,Setelah melangRah bersama,
seiring waktu Kita pun semakin deRat. ..., saling melengRapi, saling berbagi, dan
saling men-support. Teman-teman loRal C dan lokal A Reguler maupun Non
Reguler semua bantuan dan supportnya memberi warna dalam perjalanan ini.
Kita selalu bersama-sama melangkah demi masa depan Rita.Kalian orang yang
berperan aktif selama di UNP. Dengan tamat3,5 th memberiku banyak,
pelajaran yang belum pernah Ru dapat kan sebelumnya. ... ..

Kata Rata motivasi yang selalu memicu semangat diri adalah........Lebih baik mencoba
kemudian gagal dari pada taRut gagal dan tidaR mencoba sama seRali, jika semua perjuangan
menjanjikan Reberhasilan pasti semua orang akan menggemari perjuangan, apa pun hasil dari
perjuangan itulah Retetapan tuhan setidaknya Kita mendapatkan pengalaman,,, Allah itu
maha adil, jangan di fikirkan beberapa Rali Rita gagal tapi fikirkanlah barapa kali Kita
bangkit dari kegagalan tersebut,,dunia ini milik, pelaRu bukan milik, penonton,jadi
lakukanlahyang terbaik dalam Rehidupan yang Cuma satu Raliini,..berupayalaah untuk selalu
menunda Remalasan,,,tuhan itu menjanjikan sesuatu yang baik untuk orang yang
baik,,,, terkadang Kita harus mengandalkan diri sendiri,,,,,, jika semua pintu terRunci janagan
takut, Rarna tak semua pintu yang terkunci itu retutup,,,

Terimakasih untuk, Reluarga besar, teman-teman dantaklupabantuandariberbagaipihak, yang
tidakbisadisebutRansatupersatu , penulisaturkanribuanterimakasih.

SalamHormat

Vivi oktavia S.Pd



ABSTRAK

VIVI OCTAVIA: 53308 “Tinjauan Pelaksanaan Kegiatan Usaha Kesehatan
Sekolah (UKS) Di Sekolah Dasar Negri 03 Bukit
Tambun Tulang Kecamatan Batang Kapas

Kabupaten Pesisir Selatan”

Sekolah Dasar Negri 03 Bukit Tambun Tulang Kecam&atang Kapas
Kabupaten Pesisir Selatan adalah salah satu sekatghmelaksanakan kegiatan
UKS, namun dalam pelaksanaan kegiatan tersebugmbéérlaksana dengan
begitu baik. Adapun tujuan penelitian ini adalahuknmengungkapkan tentang
gambaran pelaksanaan Pelaksanaan Kegiatan Usablagtas Sekolah (UKS) Di
Sekolah Dasar Negri 03 Bukit Tambun Tulang KecamaBatang Kapas
Kabupaten Pesisir Selatan yang meliputi variabehdpukkan kesehatan,
pelayanan kesehatan, dan lingkungan kesehatan akek®Vaktu penelitian
dimulai pada bulan juni 2013.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasigdgian adalah 47 orang.
Penarikan sampel dilakukan dengan teknik total piagy didapat sampel
berjumlah 47 orang. Instrumen yang dipakai untukngonenpulkan data adalah
Angket atau kuesioner dengan menggunakan skalam@uit Data dianalisis
dengan menggunakan rumus distribusi frekuensi damuk persentase.

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sabdgerikut: Tingkat
keberhasilan pelaksanaan pendidikan kesehatankdigdeDasar Negri 03 Bukit
Tambun Tulang Kecamatan Batang Kapas KabupatesiP8siatan berada pada
klasifikasi cukup, yaitu dengan tingkat capaian ghan responden mencapai
67,32 %. Tingkat keberhasilan pelaksanaan pelayeesehatan di Sekolah Dasar
Negri 03 Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kalabupaten Pesisir
Selatan berada pada Klasifikasi kurang sekali,uydiéngan tingkat capaian
sebesar 54,47 %. Tingkat keadaan lingkungan keseh#KS di Sekolah Dasar
Negri 03 Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kalabupaten Pesisir
Selatan berada pada klasifikasi kurang, yaitu dengsgkat capaian jawaban
responden mencapai 62,5 %.

Kata kunci: Pelaksanaan UKS.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu aspek penting yargentukan
suatu Negara dikatakan sebagai Negara maju atak tithtuk itu pemerintah
dengan penuh kesadaran melakukan perbaikan damggatan terhadap
kualitas pendidikan di Indonesia. Salah satu uspkaerintah dalam
meningkatkan kualitas pendidikan adalah dengan amemgkan program
wajib belajar bagi seluruh anak-anak usia sekolahddnesia.

Program wajib belajar difokuskan pada pendidikasadahingga
pendidikan lanjutan pertama. Hal ini dikarenakakok#h dasar merupakan
suatu lembaga pendidikan yang difungsikan menanardikaar pendidikan,
keterampilan dan sikap. Semua bidang pendidikaerkigmalkan di sekolah
dasar, mulai dari keterampilan membaca, menuliginban sederhana,
pendidikan agama, juga termasuk pendidikan kesehatentingnya
pendidikan mengenai kesehatan yang diterapkan ldilade dasar tersebut
berdasarkan pada Undang-Undang No 23 1992 yangugriiKesehatan
sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan kemamphidup sehat,
sehingga peserta didik dapat belajar, tumbuh defebdang secara harmonis
dan optimal menkadi sumber daya berkualitas.

Berdasarkan undang-undang tersebut dapat disimpubahwa,

untuk mencapai masyarakat yang sehat dan manusg larkualitas



diperlukan suatu usaha meningkatkan kesehatan tpedatik usia dini
dimulai dari diri pribadi peserta didik.

Tujuan peningkatan kesehatan pribadi peserta dididtah agar anak
bisa tumbuh dan berkembang sesuai dengan usiamgag memiliki kelainan
atau mengidap suatu penyakit dan pada akhirnya likesikap, tingkah laku
dan kebiasaan hidup sehat” (Kanwil Depkes Prop.&unrh994/1995 : 18).

Untuk mencapai tujuan tersebut, salah satu usalmy ykpat
dilakukan sekolah adalah dengan memberikan peagedan pemahaman
tentang kesehatan pribadi oleh guru pendidikan gagndisamping itu juga
dianjurkan untuk dapat menerapkannya dalam kehidsphari-hari. Dimulai
dari hal-hal kecil seperti : cara berpakaian, katahrambut, kesehatan gigi,
kesehatan kulit, kesehatan kuku dan lain-lain.

Pendidikan kesehatan di sekolah dapat dilakukagatesekaligus
mengajarakan peserta didik untuk berorganisasahSsdtu wadah pendidikan
kesehatan di sekolah adalah dengan program Usakeh&@an Sekolah
(UKS). Dalam melaksanakan program UKS ini, kita gessu pada UU No.23
tahun 1992, UU No.20 tahun 2003 serta SKB empateneiMenteri Agama,
Menteri Pendidikan Nasional, Menteri Kesehatan, tdenDalam Negeri.
Pengertian dari UKS adalah bentuk dari usaha kémehaasyarakat yang
dilaksanakan di sekolah.

Tujuan Usaha Kesehatan Sekolah [UKS] adalah unehimgkatkan
mutu pendidikan dan prestasi belajar peserta diikgan meningkatkan

prilaku hidup bersih dan sehat dan derajat kesehag¢serta didik maupun



warga belajar serta menciptakan lingkungan yang atselsehingga
memungkinkan pertumbuhan dan perkembangan yangoh&rmdan optimal
dalam rangka pembentukan manusia Indonesia sewtuhny

Sekolah sebagai tempat berlangsungnya proses [jaarditbrmal
haruslah melaksanakan Trias UKS, yaitu:

1. Pendidikan kesehatan

2. Pelayanan kesehatan , dan

3. Pembinaan lingkungan sehat dengan melakukan 7Ku yaasehatan,
kebersihan, keindahan, kenyamanan, ketertiban, &eam) dan
kerindangan.

Upaya pembinaan kesehatan pada anak usia sekoldn pe
dikembangkan, mengingat kelompok tersebut sangaehpial sebagai sumber
daya manusia dalam pembangunan khususnya bidaepdtan. Salah satu
upaya peningkatan kualitas sumber daya manusiabigrsadalah melalui
pembinaan pelayanan kesehatan anak usia sekolah.

Untuk memperluas jangkauan pelayanan kesehatanumeélsaha
Kesehatan Sekolah (UKS) maka perlu dilakukan spatyalinan kerja sama
lintas program dan lintas sektoral dengan mempi&dratkebijaksanaan
operasional yang telah ditentukan, seperti pelayakesehatan di sekolah
kepada peserta didik dan masyarakat sekolah lainnya

Rencana pokok pembangunan kesehatan hendaknyapk#at
undang-undang kesehatan yang meliputi ketentuametn pemulihan

kesehatan. Perlu sekali di tetapkan dasar-dasamhaitau usaha-usaha yang



menuju kearah derajat keadaan kesehatan rakyahds@o yang setinggi-
tingginya. Perlu juga diadakan peraturan undangngdusunan masyarakat
yang ditinjau secara Kuantitatif dan kwalitatif.

Penjelasan tentang rencana pokok pembangunan kaseha
pemerintah telah merencanakan dan juga memprogramktuk kesehatan
masyarakat Indonesia. Setiap warga Negara berhatdapatkan derajat
kesehatan yang setinggi-tingginya. Supaya hakeipamin dalam Republik
Indonesia, diperlukan adanya undang-undang pokalg ymenetapkanya.
Yang dimaksud dengan undang-undang pokok terselaldtaundang-undang
pokok kesehatan, yang harus meliputi ketentuamket@ pemeliharaan dan
pemulihan baik yang diselenggarakan oleh pemeridi@h rakyat sendiri.
Bagi pemerintah diselenggarakan rancangan undasgagrkesehatan.

Rencana kerja pemerintah untuk sebahagian besaamgesudah di
mulai, dapat dilihat dengan banyak Puskesmas-posisegang dibangun dan
di perbaiki. Selain itu penyebaran Dokter kedaesatiah dilakukan. Untuk
menjaga kesehatan masyarakat, Pemerintah juga naéRbskesmas keliling,
dan juga menerapkan kesehatan di dunua Pendidikan.

Program pembiayaan kesehatan dilapangan harusidikas dengan
ketentuan-ketentuan yang sudah ditetapkan dalanarigadndang kesehatan.
Anggaran rencana pembiayaan kesehatan masyarakatti lsudah masuk
kedalam anggaran belanja negara. Pemeritah jugabendan subsidi
terhadap kesehatan, sehingga masyarakat merada tedaebani dalam

kesehatan.



Melalui pengetahuan (kognitif), sikap (afektif), d&eterampilan
(psikomotor) yang diperoleh siswa dalam pembelajaRJOK tersebut,
mereka dituntut untuk menerapkan budaya hidup sdbhkm kehidupan
sehari-hari. Dalam hal ini, budaya hidup sehat tdpafsirkan sebagai segala
upaya atau tindakan siswa untuk membiasakan dinmg@erapkan cara hidup
sehat. Seorang yang mampu menerapkan budaya hidbpt sakan
menampilkan perbuatan yang dapat mencegah, memzlidan mengatasi
gangguan kesehatan diri atau kulit, rambut, danukukengkonsumsi
makanan yang bersih dan telah dimasak, berolahsagara teratur, dan
istirahat yang cukup. Dengan demikian, mereka akemiliki kebugaran
jasmani atau kesehatan yang baik.

Disamping melalui penerapan budaya hidup sehatgsebaasil
pembelajaran PJOK, tingkat kesehatan siswa jugandgruhi berbagai faktor
penentu lainnya seperti: pola asuh orang tua, tetkkang pendidikan orang
tua, ekonomi, status gizi dan kebersihan lingkungan

Pola asuh orang tua dapat diartikan sebagai casayaag dilakukan
orang tua untuk mengasuh anaknya. Orang tua yamgraggkan pola asuh
yang baik, akan berupaya mengasuh anaknya untukegah hal-hal yang
dapat merugikan kesehatan anaknya, seperti; mé@iamakan sebelum
anak berangkat ke sekolah, menyediakan pakaiasihbetan tindakan lain
yang menjaga kesehatan anaknya.

Orang tua yang memiliki latar belakang pendidikang/lebih baik,

akan memiliki wawasan yang lebih luas tentang katseh Oleh karena itu ia



akab berupaya untuk lebih memperhatikan hal-hagyy@¢apat meningkatkan
kesehatan anggota keluarganya sendiri.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan diol8ekDasar
Negri 03 Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kafalsupaten Pesisir
Selatan, terlihat masih banyak peserta didik denigagkat kesehatan yang
rendah. Hal ini dapat dilihat dari tingkat absepseserta didik yang tidak
masuk sekolah dikarenakan sakit, seperti demangitidgsentri, malaria dan
lain-lain. Penyebabnya seperti kurangnya penerdmataya hidup sehat,
sebagai representasi hasil pembelajaran mata elajendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan, lingkungan sekolah yaal sdhat, rendahnya latar
belakang pendidikan orang tua, rendahnya tingkabne&ki keluarga,
rendahnya status gizi siswa, perhatian kepala akkderta pengaruh
lingkungan masyarakat.

Berdasarkan pada permasalaan masih rendahnya ttikggahatan
siswa yang diduga lebih disebabkan oleh Kurangngagawasan dan
pemeriksaan kebersihan lingkungan sekolah, Kurangrmgnerapan TRIAS
UKS, Kurangnya pembinaan kesehatan, Kurangnya plesaan kesehatan
sekolah, Kurangnya perhatian kepala sekolah tephadaha meningkatkan
budaya hidup sehat dikalangan siswa, Kurang lagaahubungan dengan
lembaga kesehatan sekiatar sekolah seperti puskesmiak melakukan
pemeriksaan kegiatan rutin.

Berdasarkan faktor-faktor diatas maka penulis ri&rtauntuk

mengetahui lebih jauh pelaksanaan kegaiatan UK&ekiolah Dasar Negri 03



Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kapas KabupRsisir Selatan.
Untuk itulah penulis melakukan penelitian tentafgnfauan Pelaksanaan
Kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) Di Sekolah Dasar Negri 03
Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir
Selatan.”

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maks dagentifikasi

masalah sebagai berikut:

1. Pengawasan dan Pemeriksaan Kebersihan LingkungataSe
2. Pembinaan kesehatan

3. Pendidikan kesehatan

4. Pelayanan Kesehatan

5. Perhatian kepala sekolah.

6. Sarana dan Prasarana UKS.

7. Lingkungan Kesehatan

8. Partisipasi Guru

9. Dukungan Orang Tua

10. Motivasi Siswa

. Pembatasan Masalah

Berhubungan dengan keterbatasan waktu serta refemaka
penelitian ini hanya melihat beberpa faktor sajagymasuk kedalam TRIAS
UKS yaitu:

1. Pendidikan kesehatan.



2. Pelayanan kesehatan
3. Lingkungan Kesehatan
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, Identifikasisatlah dan
pembatasan masalah yang telah diutarakan sebelymmgka rumusan
masalah yang diambil dalam penelitian ini adalah:

1. Bagaimanakah Penerapan pendidikan kesehatan diaBeRasar Negri
03 Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kapas Kateup Pesisir
Selatan?

2. Bagaimanakah pelayanan kesehatan di Sekolah Dasagn B3 Bukit
Tambun Tulang Kecamatan Batang Kapas KabupateriP8slatan?

3. Bagaimanakah keadaan lingkungan Kesehatan di Sekaaar Negri 03
Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kapas Kabupdesisir
Selatan?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah yang dikemukakdasdipgenelitian
ini bertujuan secara umum untuk:

1. Mengetahui sejauhmana penerapan pendidikan kegeticgbekolah Dasar
Negri 03 Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kalabupaten
Pesisir Selatan.

2. Mengetahui sejauhmana pelaksanaan pelayanan kasetatSekolah
Dasar Negri 03 Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batdfapas

Kabupaten Pesisir Selatan.



3. Mengetahui keadaan lingkungan kesehatan sekolaBe#iblah Dasar
Negri 03 Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kalabupaten
Pesisir Selatan.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat diazkan oleh
berbagai pihak, diantaranya yaitu :

1. Sebagai syarat mendapatkan gelar Sarjana Pendifia) pada Jurusan
Pendidikan Jasmani Olah Raga dan Rekreasi FalirtasKeolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai suatu gambaran tentang keberhasilan pegarbalaPendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan, khususnya berkeleamgan materi
penerapan budaya hidup sehat, bagi Kepala SekaahrNegri 03 Bukit
Tambun Tulang Kecamatan Batang Kapas KabupatesiP$slatan.

3. Sebagai umpan balik tentang sejauh mana siswarapias budaya hidup
sehat dalam kehidupan sehari-hari sebagai hasib@amran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan, bagi guru matganelaPendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan.

4. Sebagai bahan acuan bagi siswa untuk menerapkaayduddup sehat

dengan lebih baik lagi.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, malkadoab ini akan
dikemukakan kesimpulan dan saran dari hasil pémeliyang telah ditemui,
adapun kesimpulan dan saran dalam penelitian itu gabagai berikut:

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang pelaksanaashdJ¥Kesehatan

Sekolah di Sekolah Dasar Negri 03 Bukit Tambun fAglKecamatan Batang

Kapas Kabupaten Pesisir Selatan maka dapat dikesiknpulan:

1. Tingkat keberhasilan pelaksanaan pendidikan keaelditSekolah Dasar
Negri 03 Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kalabupaten
Pesisir Selatan berada pada klasifikasi cukupy yingan tingkat capaian
jawaban responden mencapai 67,23 %. Artinya batalardpelaksanaan
Usaha Kesehatan Sekolah tingkat pendidikan sisdahscukup.

2. Tingkat keberhasilan pelaksanaan pelayanan keseldat&ekolah Dasar
Negri 03 Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kalabupaten
Pesisir Selatan berada pada klasifikasi kuranglisgiétu dengan tingkat
capaian sebesar 54,47 %. Artinya bahwa pelayarsehatan yang
dilakukan di Sekolah Dasar Negri 03 Bukit Tamburiahy Kecamatan
Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan kurangisekal

3. Tingkat keadaan lingkungan kesehatan UKS di SekDlabar Negri 03

Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kapas Kabupdesisir
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Selatan berada pada klasifikasi Kurang, yaitu deng@agkat capaian
jawaban responden mencapai 62,5 %. Artinya bahveamaalan prasarana
UKS yang ada di Sekolah Dasar Negri 03 Bukit Tambiudang
Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatidasifikasikan
Kurang.
B. Saran

Berdasarkan temuan penelitian ini, maka penelithgeenukakan
beberapa saran yaitu kepada :

1. Kepala Sekolah yang ada di Sekolah Dasar Negri @3t Bambun
Tulang Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisata®ellam
rangka meningkatkan Usaha Kesehatan Sekolah dkarapgar
memberikan dukungan, baik itu dalam penyediaan ngardan
prasarana kesehatan, maupun dukungan moril, damagidkan juga
kepala sekolah bisa bekerjasama dengan berbagak pialam hal
penyediaan sarana dan prasarana kesehatan.

2. Siswa Sekolah Dasar Negri 03 Bukit Tambun Tulangateatan
Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatanagar terusngkatkan
pengetahuan di bidang pendidikan kesehatan, demtiap@inya
lingkungan yang sehat.

3. Orang tua siswa agar lebih meningkatkan perhatidratap anaknya,
baik dengan memotivasi, dan juga memberikan cotgoblang pola
hidup sehat, serta dalam hal penguatan mentapdagawasan gizi

anak.
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4. Kepada Dinas Kesehatan agar memberikan dukungdn dmaara
moril dan materil, yaitu dalam penyediaan saramaptasarana, demi
kelancaran kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah digbekasar Negri
03 Bukit Tambun Tulang Kecamatan Batang Kapas KataumpPesisir

Selatan.
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