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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:
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Karya tulisan saya, tugas akhir berupa skripsi dengan berjudul “Pelaksanaan
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan
Bungo Dani Kabupaten Bungo” adalah karya saya sendiri.

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang
dan dicantumkan pada kepustakaan.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan di dalam pernyataan ini saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini,
serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.
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ABSTRAK

Arrohim Hasan, 2018: Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di
Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Bungo Dani
Kabupaten Bungo

Penelitian ini dilakukan karena belum diketahuinya pelaksanaan Usaha
Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Bungo Dani
Kabupaten Bungo mengingat sekolah dasar sebagai saluran utama untuk
pendidikan kesehatan, adapun tujuan dari penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Negeri Se-
Kecamatan Bungo Dani Kabupaten Bungo

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan metode
observasi dengan teknik pengambilan datanya menggunakan angket. Populasi
dalam penelitian ini adalah Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Bungo Dani
Kabupaten Bungo dengan jumlah Populasi sebanyak 5 sekolah, yang kemudian
seluruh populasi dijadikan sampel dalam penelitian, item pernyataan angket
sebanyak 103 butir soal. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif
yang dituangkan dalam bentuk persentase.

Berdasarkan hasil penelitian dari 5 sekolah maka dapat disimpulkan
Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan
Bungo Dani Kabupaten Bungo secara keseluruhan, mempunyai kategori
klasifikasi cukup. 3 sekolah berada pada kategori kurang, kemudian 1 sekolah
berada pada kategori cukup, dan 1 sekolah berada pada kategori baik, Sedangkan
tidak ada sekolah yang mempunyai kategori kurang sekali dan baik sekali.

Kata Kunci: Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam rangka meningkatkan kualitas manusia Indonesia, pemerintah
telah melakukan berbagai upaya dalam bidang kesehatan terutama pada
peserta didik yang berada di sekolah, serta menciptakan lingkungan yang
sehat sedini mungkin kepada peserta didik melalui Usaha Kesehatan Sekolah
(UKS), demi kelancaran proses belajar mengajar serta menciptakan kehidupan
yang dinamis sesuai dengan yang dicanangkan pemerintah dalam Undang-
Undang RI No. 36 tahun 2009 tentang Kesehatan pasal 79 menjelaskan:

“Kesehatan sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan kemampuan

hidup sehat peserta didik dalam lingkungan hidup sehat sehingga

peserta didik dapat belajar, tumbuh dan berkembang secara harmonis
dan setinggi-tingginya menjadi sumber daya manusia Yyang
berkualitas”.

Berdasarkan uraian diatas untuk meningkatkan kesejahteraan peserta
didik agar tumbuh dan berkembang, maka diperlukan suatu program
kesehatan berbagai usia sekolah melalui program Usaha Kesehatan Sekolah
(UKS). Usaha Kesehatan Sekolah merupakan kesehatan pribadi yang
dijalankan disekolah-sekolah agar anak didik dapat meningkatkan derajat
kesehatan melalui pembinaan, pengembangan nilai, sikap dan tingkah laku
menuju pembinaan hidup sehat, inti dari Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)

adalah upaya memberikan kesehatan agar anak didik dapat mengetahui

bagaimana perilaku hidup sehat, mengenal berbagai cara mencegah penyakit,



dengan demikian anak didik dapat dibina melakukan kegiatan-kegiatan untuk
menjaga kesehatan pribadi, lingkungan dan masyarakat.

Hal ini sesuai dengan tujuan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) oleh
Depkes (2003:23) mengemukakan bahwa “Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)
ialah suatu strategi untuk mencapai kemandirian anak diusia sekolah dalam
mengatasi masalah kesehatan belajar, tumbuh dan berkembang secara
harmonis dan optimal menjadi sumber daya manusia yang lebih berkualitas”.
Berdasarkan kutipan diatas bahwa tujuan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)
sangat penting agar anak dapat tumbuh dan berkembang dengan sebaik-
baiknya, sehat jasmani, rohani dan spiritual. Seperangkat kegiatan Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS) yang akan dikembangkan untuk mencapai tujuan
diatas dengan istilah “Trias UKS” yang berisi tiga pokok pelaksanaan UKS
yang terdiri dari (1) pendidikan kesehatan, (2) pelayanan kesehatan (3)
lingkungan sekolah sehat.

Kondisi ideal atau yang seharusnya diwujudkan dalam pelaksanaan
tiga pokok atau Trias UKS diatas antara lain (1) Dari aspek Pendidikan
Kesehatan; (a) Siswa mendapatkan pendidikan kesehatan secara intrakurikuler
yang pelaksanaanya diintegrasikan (diajukan kedalam jam pembelajaran teori
kesehatan mata pelajaran Penjasorkes kesehatan); (b) Siswa mendapatkan
pendidikan kesehatan secara ekstrakurikuler misalnya dengan mendatangkan
penyuluhan kesehatan yang dilaksanakan diluar jam pelajaran Penjasorkes
tersebut; (2) Dari aspek Pelayanan Kesehatan; (a) siswa mendapatkan

pelayanan kesehatan dari guru Pembina UKS atau Guru Penjasorkes dalam



bentuk pemeriksaan pribadi yang dilakukan secara rutin tiap minggunya; (b)
Siswa mendapat pelayanan kesehatan oleh tenaga kesehatan atau Puskesmas
dalam bentuk pemeriksaan kesehatan pribadi; dan (c) Siswa mendapatkan
pelayanan kesehatan berupa pengobatan sederhana dalam bentuk pertolongan
pertama di ruangan UKS, jika mengalami sakit atau cidera disekolah; dan (3)
Dari aspek Pembinaan lingkungan sekolah yang sehat; (a) Siswa diberikan
pembinaan Kesehatan fisik seperti peningkatan kesadaran melaksanakan
kebersihan, kerapian dan keindahan lingkungan sekolah; (b) Siswa diberikan
pembinaan kesehatan mental atau rohani seperti upaya-upaya peningkatan
keamanan dan ketertiban dan kekeluargaan dalam bentuk pergaulan yang
kondusif (menyenangkan di sekolah). Ketiga aspek dalam Trias UKS tersebut
dapat dilaksanakan dengan baik untuk menampilkan perilaku hidup sehat
dalam kegiatan sehari-hari sehingga mereka memiliki derajat kesehatan yang
optimal baik kesehatan fisik mapun mental.

Kondisi yang dipaparkan diatas berbeda dengan realita yang terjadi di
lapangan, berdasarkan observasi dan hasil pengamatan yang dilaksanakan di
Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Bungo Dani Kabupaten Bungo, bahwa
terlihat di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Bungo Dani Kabupaten Bungo
lingkungan sekolah yang tidak sehat seperti sampah-sampah yang berserakan
di perkarangan sekolah dikarenakan kurangnya tempat sampah, sarana dan
prasarana yang tidak memadai seperti WC yang tidak berfungsi sebagaimana
mestinya, WC tersumbat, kurangnya air bersih. Pelayanan Kesehatan guru
yang jarang memeriksa kebersihan siswa, selain itu kurangnya kerjasama

dengan pihak Puskesmas setempat. Begitu juga dengan Pendidikan Kesehatan



tidak ada usaha sekolah atau guru untuk membina peserta didik mengenal
berbagai macam penyakit serta cara pencegahanya dan perilaku hidup sehat.
Dana pelaksanaan UKS juga terlihat kurang, hal ini terlihat dari kurang
lengkapnya perlengkapan P3K serta kurangnya dukungan dari wali murid.

Melihat kenyataannya di atas, dan banyak faktor yang terjadi di
lapangan yang berdampak buruk terhadap tingkat kesehatan peserta didik,
sehingga proses belajar mengajar tidak bisa berjalan dengan baik, yang mana
kesehatan merupakan unsur yang sangat penting untuk terlaksanakannya
proses belajar mengajar. Oleh sebab itu, penulis tertarik untuk melakukan
penelitian yang berkaitan dengan pelaksanaan di sekolah dasar Negeri Se-

Kecamatan Bungo Dani Kabupaten Bungo

. Identifkasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka dapat diidentifikasi
masalah pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) pada sekolah dasar
Negeri Se-Kecamatan Bungo Dani Kabupaten Bungo sebagai berikut:

1. Pendidikan kesehatan sekolah.

2. Pelayanan kesehatan sekolah.

3. Pembinaan Lingkungan sekolah sehat.
4. Kerjasama sekolah dengan puskesmas.
5. Pengetahuan tenaga pelaksana UKS.
6. Sarana dan Prasarana.

7. Kunjungan petugas puskesmas.



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas maka
pembatasan masalah yang diteliti pada Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)
tersebut, sebagai berikut:
1. Pendidikan kesehatan sekolah.
2. Pelayanan kesehatan sekolah.

3. Pembinaan Lingkungan sekolah sehat.

D. Perumusan masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah, maka peneliti merumuskan masalah pada penelitian
sebagai berikut:
1. Apakah pelaksanaan pendidikan kesehatan di Sekolah Dasar Negeri Se-
Kecamatan Bungo Dani Kabupaten Bungo dilaksanakan dengan baik?.
2. Apakah pelayanan kesehatan di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan
Bungo Dani Kabupaten Bungo dilaksanakan dengan baik?.
3. Apakah Pembinaan Lingkungan sekolah sehat di Sekolah Dasar Negeri

Se-Kecamatan Bungo Dani Kabupaten Bungo dilaksanakan dengan baik?.

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah penelitian yang di kemukakan di atas
maka tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Untuk melihat bagaimana pelaksanaan pendidikan kesehatan di Sekolah

Dasar Negeri Se-Kecamatan Bungo Dani Kabupaten Bungo.



2.

3.

Untuk melihat bagaimana pelaksanaan pelayanan kesehatan di Sekolah
Dasar Negeri Se-Kecamatan Bungo Dani Kabupaten Bungo.
Untuk melihat pembinaan lingkungan sekolah sehat di Sekolah Dasar

Negeri Se-Kecamatan Bungo Dani Kabupaten Bungo.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini dengan harapan dapat bermanfaat bagi berbagai pihak,

diantaranya:

1.

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana di Fakultas
IImu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

Salah satu bahan masukan bagi pengelola UKS di Sekolah Dasar Negeri
Se-Kecamatan Bungo Dani Kabupaten Bungo.

Memberikan pedoman dan cara hidup sehat bagi siswadi Sekolah Dasar
Negeri Se-Kecamatan Bungo Dani Kabupaten Bungo.

Diharapkan bisa memberi masukan bagi pihak sekolah mengenai
pentingnya Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) dalam rangka meningkatkan
derajar kesehatan di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Bungo Dani
Kabupaten Bungo.

Sebagai bahan bacaan oleh mahasiswa pada perpustakaan Fakultas llmu

Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.



