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ABSTRAK 
 
Mitri Rahma Nola, (06720): Kontribusi Koordinasi Mata-Kaki Dan Kelentukan 

   Tubuh Terhadap Ketepatan Shooting Pemain  
   Sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang Pesisir Selatan 

 
Masalah dalam penelitian ini yaitu Rendahnya Ketepatan Shooting Pemain 

SepakbolaSMP Negeri 2 Lengayang Pesisir Selatan. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui kontribusi koordinasi mata-kaki dan kelentukan tubuh terhadap ketepatan 
shooting pemain sepakbola SMP Negeri 2 lengayang pesisir selatan. 

Jenis penelitian ini adalah Korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 
tim sepakbola SMP Negeri 2 lengayang pesisir selatan, yang berjumlah 25 orang. 
Teknik pengambilan sample menggunakan total sampling. Dengan demikian jumlah 
sample dalam penelitian ini adalah sebanyak 25 orang. Data yang dikumpulkan 
dengan menggunakan pengukuran terhadap ketiga variabel. Variabel koordinasi 
mata-kaki menggunakan tes menendang bola ke dinding menggunakan kaki, 
kelentukan tubuh menggunakan tes fleksiometer, Ketepatan Shooting menggunakan 
tes shooting ke gawang. Data dianalisis dengan korelasi product moment dan 
diajukan dengan korelasi ganda.  

Berdasarkan hasil analisis data menunjukan bahwa variabel koordinasi 
mata-kaki berkontribusi sebesar 28,09%, variabel kelentukan tubuh berkontribusi 
sebesar 34,11%, sedangkan koordinasi mata kaki dan kelentukan tubuh secara 
bersama-sama  berkontribusi sebesar 43,16% terhadap ketepatan shooting pemain 
sepakbola SMP Negeri 2 lengayang pesisir selatan. Dengan demikian ketepatan 
shooting juga dipengaruhi oleh factor lain. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kegiatan olahraga di Indonesia merupakan tempat untuk menampung 

aspirasi generasi muda, yang dapat menimbulkan kreativitas tinggi. Hal ini 

apabila dibina dan diarahkan akan menjadi aktivitas yang bermanfaat dan berguna 

bagi dirinya sendiri dan dapat menunjang pembangunan bangsa. Dalam Undang-

Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional Pasal 1 Ayat 11 dijelaskan bahwa: “Olahraga pendidikan adalah 

pendidikan jasmani dan olahraga yang dilaksanakan sebagai bagian proses 

pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk memperoleh pengetahuan, 

keterampilan, kesehatan, dan kebugaran” 

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah bahwa tujuan olahraga pendidikan 

dapat diwujudkan melalui pendidikan jasmani dan olahraga dengan proses yang 

teratur dan berkelanjutan. Disamping itu dalam pelaksanaannya perlu adanya 

pengawasan dan pengelolaan latihan yang serius demi tercapainya prestasi yang 

diinginkan. 

Dalam pengembangan dan pembinaan cabang olahraga prestasi, sepakbola 

merupakan  salah satu cabang olahraga prestasi. Permainan sepakbola merupakan 

permainan yang popular dan disenangi banyak orang, mulai dari kalangan anak-

anak usia dini, remaja, dewasa bahkan orang tua tetapi dengan tujuan yang 
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berbeda-beda seperti untuk mengisi waktu senggang, sebagai rekreasi, 

meningkatkan kesegaran jasmani dan untuk mencapai prestasi. 

Tim sepakbola SMP Negeri 2 lengayang merupakan salah satu Tim yang 

dibina dan dipimpin langsung oleh guru penjas mereka sendiri. Tim sepakbola ini 

awalnya tercipta melalui kegiatan ekstrakurikurer siswa, Tim sepakbola ini telah 

melaksanakan latihan rutin lebih kurang 2 tahun, latihan dilaksanakan 2 kali 

dalam satu minggu yaitu pada hari rabu dan minggu sore jam 15.30 sampai jam 

16.00 Wib tempat latihan di lapangan sepakbola yang berada di dekat SMP 

Negeri 2 Lengayang. 

Tujuan pembinaan kegiatan sepakbola di SMP Negeri 2 Lengayang ini 

adalah untuk mencapai prestasi bagi siswa itu sendiri yang mempunyai bakat dan 

motivasi dalam latihan dan untuk mengharumkan nama sekolah mareka yaitu 

SMP Negeri 2 lengayang. Saat ini yang aktif ikut berlatih di Tim sepakbola SMP 

Negeri 2 lengayang ini berjumlah  25 orang siswa. 

Untuk menjadi seorang pemain sepakbola yang baik dan berprestasi banyak 

faktor yang mempengaruhi diantaranya adalah persiapan kondisi fisik, mental, 

emosional, pelatih, sarana dan prasarana serta keseriusan dalam berlatih. 

Disamping itu tak kalah pentingnya adalah keterampilan dan kemampuan teknik 

dasar dalam sepakbola seperti menggiring bola (dribbling),control bola (passing), 

menendang bola kegawang (shooting) dan lain-lain. Tim pengajar sepakbola FIK 

UNP (2003) menyatakan bahwa : 



3 
 

 
 

“untuk mengajarkan permainan sepakbola bagi pemain pemula 
direncanakan suatu bentuk metodik pengajaran yang tepat agar dapat 
mencapai sasaran yang diinginkan, bermacam-macam bentuk metodik 
pengajaran seperti metodik bentuk latihan teknik dasar seperti menendang 
bola ke gawang (shooting), menggiring bola (dribbling), control bola 
(passing) dan lain-lain”. 
  
Berdasarkan uraian di atas jelaslah bahwa untuk mencapai sasaran yang 

diinginkan dalam bermain sepakbola pemain harus mempelajari dan menguasai 

teknik dasar dalam permainan sepakbola seperti shooting, dribbling, passing dan 

lain-lain. Dalam melakukan shooting dapat pula dilakukan dengan kaki bagian 

dalam, kura-kura kaki dan kaki bagian luar. Namun dalam penelitian ini yang 

dilihat yaitu menendang bola ke gawang (shooting) dengan kura-kura kaki. 

Untuk melakukan tendangan dengan kura-kura kaki tersebut dapat 

dilakukan dengan cara: kaki tumpu ditempatkan disamping bola, kaki tumpu 

diarahkan ke arah tendangan dan kaki tumpu sedikit dibengkokkan. Kemudian 

ayunan kaki tumpu diikuti oleh gerakan pinggang dan perkenaan kura-kura kaki 

bagian atas tepat di tengah bola dengan pergelangan kaki dikuatkan dan pada saat 

melakukan tendangan tubuh bagian atas berada di atas bola. 

Agar seorang pemain sepakbola dapat menendang bola kegawang (shooting) 

dengan baik dan tepat pada sasaran seperti yang diinginkan, banyak faktor yang 

mempengaruhinya antara lain adalah: koordinasi mata-kaki, dalam permainan 

sepakbola koordinasi mata-kaki sangat diperlukan karna tanpa adanya koordinasi 

antara mata dan kaki maka tendangan yang dilakukan tidak akan sesuai dengan 

yang di inginkan, selain koordinasi mata-kaki, kelentukan tubuh pemain juga 
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menentukan dan mempengaruhi akurasi atau ketepatan tendangan kegawang 

(shooting) pemain karna tanpa adanya kelentukan tubuh pemain akan mudah 

mengalami cidera dan tidak dapat melakukan gerakan dengan luas. Selain 

koordinasi mata-kaki dan kelentukan tubuh, masih banyak faktor lain yang 

mempengaruhi shooting pemain sepakbola seperti kekuatan otot tungkai, 

kecepatan reaksi, ayunan kaki, letak kaki tumpu, kecondongan badan, dan 

perkenaan kaki pada bola. Begitu juga dengan pemain sepakbola dari SMP Negeri 

2 lengayang dalam menendang bola (shooting) ke gawang juga dipengaruhi oleh 

faktor-faktor tersebut. 

Berdasarkan pengamatan dan observasi di lapangan Tim sepakbola SMP 

Negeri 2 lengayang ini telah beberapakali mengikuti pertandingan sepakbola 

ditingkat SLTP kecamatan lengayang kabupaten pesisir selatan  dan belum 

berprestasi hanya sampai babak semi final sudah mengalami kegagalan. 

Berdasarkan kenyataan maka penulis ingin melakukan suatu penelitian apakah 

kegagalan tersebut disebabkan oleh kemampuan shooting atau menendang bola 

kegawang yang dikaitkan dengan kemampuan fisik diantaranya adalah koordinasi 

mata-kaki dan kelentukan pemain. Penulis mengangkat / menulis penelitian “ 

Kontribusi Koordinasi Mata-Kaki Dan Kelentukan Tubuh  Terhadap Ketepatan 

Shooting Pemain Sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang Pesisir Selatan”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan pada halaman 

sebelumnya, dapat dipahami banyak faktor yang mempengaruhi ketepatan 

shooting  pemain sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan, 

faktor tersebut dapat diidentifikasi sebagai berikut : 

1. Koordinasi mata-kaki 

2. Kelentukan tubuh 

3. Kekuatan otot tungkai 

4. Letak kaki tumpu 

5. Ayunan kaki 

6. Kecondongan badan 

7. Perkenaan kaki pada bola 

8. Kecepatan reaksi 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya masalah yang diidentifikasi dan luasnya lingkup 

penelitian yang akan dilakukan, sementara keterbatasan waktu dan kemampuan 

peneliti serta agar penelitian ini lebih terfokus dan terarah, maka penulis 

membatasi penelitian ini dengan variabel : 

1. Koordinasi mata-kaki (X1) 

2. Kelentukan Tubuh (X2) 

3. Shooting pemain sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang (Y) 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah ditetapkan tersebut, maka 

masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan yaitu :  

1. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-kaki terhadap ketepatan shooting 

pemain sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang. 

2. Apakah terdapat hubungan kelentukan tubuh terhadap ketepatan shooting 

pemain sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang. 

3. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-kaki dan kelentukan tubuh secara 

bersama-sama terhadap ketepatan shooting pemain sepakbola SMP Negeri 2 

Lengayang. 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 

1. Koordinasi mata-kaki pemain sepakbola SMP Negeri 2 lengayang Pesisir 

selatan 

2. Kelentukan tubuh pemain sepakbola SMP Negeri 2 lengayang  Pesisir selatan. 

3. Shooting pemain sepakbola SMP Negeri 2 lengayang Pesisir selatan. 

4. Hubungan koordinasi mata-kaki dengan ketepatan shooting pemain sepakbola 

SMP Negeri 2 lengayang Pesisir selatan 

5. Hubungan kelentukan tubuh dengan ketepatan shooting pemain sepakbola 

SMP Negeri 2 Lengayang Pesisir selatan 



7 
 

 
 

6. Hubungan koordinasi mata-kaki dan kelentukan tubuh secara bersama-sama 

dengan ketepatan shooting pemain sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang 

Pesisir Selatan. 

F. Kegunaan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Penulis sendiri, dengan adanya penelitian tentang sepakbola ini sebagai salah 

satu persyaratan yang bisa mengantarkan penulis untuk memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Siswa SMP Negeri 2 lengayang, sebagai masukan dan motivasi agar lebih 

meningkatkan kemampuan koordinasi mata-kaki dan kelentukan tubuh dalam 

bermain dan berlatih lebih giat lagi untuk mendapatkan hasil yang diinginkan. 

3. Pelatih, sebagai Pembina olahraga sepakbola di SMP Negeri 2 Lengayang 

agar lebih meningkatkan latihan fisik pemain seperti meningkatkan latihan 

koordinasi mata-kaki dan kelentukan tubuh pemain. 

 

 

 

 

 

 

 

 


