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ABSTRAK

Mitri Rahma Nola, (06720): Kontribusi Koordinasi Mata-Kaki Dan Kelentukan
Tubuh Terhadap Ketepatan Shooting Pemain
Sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang Pesisir Selatan

Masalah dalam penelitian ini yaitu Rendahnya Kdep&hooting Pemain
SepakbolaSMP Negeri 2 Lengayang Pesisir SelatareliBan ini bertujuan untuk
mengetahui kontribusi koordinasi mata-kaki dan hkielkan tubuh terhadap ketepatan
shooting pemain sepakbola SMP Negeri 2 lengayang pesisitase

Jenis penelitian ini adalakorelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
tim sepakbola SMP Negeri 2 lengayang pesisir sglatang berjumlah 25 orang.
Teknik pengambilan sample menggunakatal sampling. Dengan demikian jumlah
sample dalam penelitian ini adalah sebanyak 25gor@rata yang dikumpulkan
dengan menggunakan pengukuran terhadap ketigabghri&ariabel koordinasi
mata-kaki menggunakan tes menendang bola ke dindiegggunakan kaki,
kelentukan tubuh menggunakan fesiksiometer, KetepatanShooting menggunakan
tes shooting ke gawang. Data dianalisis dengan korelpsaduct moment dan
diajukan dengan korelasi ganda.

Berdasarkan hasil analisis data menunjukan bahwebeh koordinasi
mata-kaki berkontribusi sebesar 28,09%, variabééritekan tubuh berkontribusi
sebesar 34,11%, sedangkan koordinasi mata kaki keééentukan tubuh secara
bersama-sama berkontribusi sebesar 43,16% terhestapatanshooting pemain
sepakbola SMP Negeri 2 lengayang pesisir selatamgénh demikian ketepatan
shooting juga dipengaruhi oleh factor lain.



KATA PENGANTAR
Alhamdulillah Penulis ucapkan Kehadirat Allah SWang telah memberikan
rahmat dan karunianya, sehingga penulis dapat nesajkan Skripsi yang berjudul
“Kontribusi Koordinasi Mata-Kaki dan Kelentukan Teadap Ketepataishooting
Pemain Sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang Pesisitepél
Penulisan Skripsi ini merupakan salah satu syaméitkumelengkapi tugas
dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Fakulimu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang. Penulis menyadari bademalisan skripsi ini masih jauh
dari kesempurnaan, untuk itu diharapkan saran ddikaa dari pembaca demi
kesempurnaan sktipsi ini. Di dalam penulisan sknpispenulis banyak mendapat
bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak baik raecaoril maupun materil,
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi gbagai tanda hormat penulis pada
kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapamae kasih yang tidak
terhingga kepada :
1. Drs. H. Arsil, M.Pd selaku Dekan Fakultas IImu Kawlagaan Universitas
Negeri Padang
2. Drs. Yulifri, M.Pd selaku ketua jurusan Pendidik@tahraga Fakultas Iimu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
3. Drs. Syahrastani M. Kes. AIFO dan Dra. Erianti M, Rang telah bersedia
meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan,ikiesn, pengarahan

dan bantuan yang sangat berarti kepada penulis.



4. Drs. Yaslindo, MS, Drs. Yulifri, M.Pd, dan Atradil) Spd, M.Pd, selaku tim
penguji yang telah memberikan masukan, pengardindikan, dan saran di
dalam penyusunan skripsi ini.

5. Pihak Sekolah SMP Negeri 2 Lengayang yang telah bedkan izin pada
penulis untuk mengadakan penelitian.

6. Siswa SMP Negeri 2 Lengayang yang telah membarnamdaengambilan
data, demi kelangsungan pembuatan skripsi ini.

7. Seluruh staf pengajar dan karyawan Fakultas limoldfgagaan Universitas
Negeri Padang.

8. Kepada Keluarga khususnya orang tua Penulis yalah tsmemberikan
bantuan secara moril maupun materil.

9. Kepada teman-teman seperjuangan yang telah merabemiotivasi dalam

pembuatan skripsi ini.

Akhir kata, penulis Do’akan semoga semua peturguihan, dukungan, dan
motivasi yang diberikan kepada penulis menjadi abvedah dan mendapat imbalan
setimpal serta bermanfaat bagi kita semua. Makaa deebempatan ini penulis
mengharapkan saran dan kritikan dari pembaca deserkpurnaan penyusunan
skripsi ini. Amin....Amin..Ya Robbal Alamin.

Padang, Januari 2012

Penulis



DAFTAR IS

AB ST RAK ottt e e [
KATA PENGANTAR ... ..ttt e e et et e e e e e i
DAFTAR IS it e e e e e e e iv
DAFTAR TABEL ..ot e et e e e e e e e Vi
DAFTAR GAMBAR ...t e e e e Vii
DAFTAR LAMPIRAN .ot e e e et e e e e viii
BAB 1 PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ... 1
B. Identifikasi Masalah ... 5
C. Pembatasan masalah ...........c..coooiiiiiii i, 5
D. Perumusan Masalah ... 6
E. Tujuan Penelitian ..........cooiiiiiiiii e e e 6
F. Kegunaan Penelitian ..........coooi i e e, 7
BAB Il KAJIAN PUSTAKA
AL KGJIaN TEOK vttt e e e e e 8
1. Permainan Sepakbola ..........c.ocoiiiiiiiii 8
2. Koordinasi Mata-KakKi ............ccoooiiiii i 9
3. Kelentukan Tubuh ... 15
A, SNOOLING ..t e e e e e 17
B. Kerangka Konseptual ..........cooiiiiiii i e 25
C. Hipotesis Penelitian ..........coooiiiiii i e 26
BAB Ill METODOLOGI PENELITIAN
A. Jenis , Waktu dan Tempat Penelitian ..............ccooiiii i, 27
B. Populasi dan Sampel ... ..o 27
C. Jenisdan Sumber Data ...........cocoeii i 28
D. Defenisi Operasional ..........coooiiuiniiiii e 28
E. Teknik Pengumpulan Data ............ccooeiiiiiiin i e e, 29
F. Teknik Analisa Data ..o e e 34



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. DeSKIIPSI DALaA ...ttt e e

1. Koordinasi ata-Kaki
2. Kelentukan Tubuh

3. Ketepatarthooting Sepakbola

B. Uji Persyaratan Analisis

C. Uji Hipotesis

D. Pembahasan

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Bl S AN ottt e e

DAFTAR PUSTAKA
DAFTAR LAMPIRAN



Tabel

o a kDN

DAFTAR TABEL

Halaman
Norma Tes Kelentukan Tubuh................o 32
Distribusi Frekuensi Hasil Data Koordinasi Mata-Kak.................. 35
Distribusi Frekuensi Hasil Data Kelentukan Tubuh ..................... 37
Distribusi Frekuensi hasil Data Ketepa@mooting .............c...cooev.e. 39
Rangkuman Uji Normalitas Data ...........c..ccoooiiiiii i e 41
Rangkuman Uji Signifikan Koefisien Kolerasi Antara
Variabel X Terhadap Y.... ..o 42
Rangkuman Uiji Signifikansi Koefisien Korelasi Araavariabel %
LI = 1o F= T T N 44

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

1. Bagian Perkenaan Kaki Pada Bola ........ccocceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 21
2. Menendang bola dengan kaki bagian dalam ........cccccciiiiiiiiiciceeee. 23
3. Menendang dengan punggung Kaki ..........ccccceeereiiiii 24
4. . Menendang dengan kaki bagian luar ....cccccccc.ooooooiiiii, 25
5. Kerangka Konseptual ... 26
6. Sasaran tes koordinasi mata-Kaki ........cccccccueuiiiiiiiii 30
7. Pelaksanaan tes kelentukan ... 31
8. Diagram tes menembak bola kesasaran .................ccoooeie v vvimmnnn. 32
9. Histogram Frekwensi Koordinasi Mata-Kaki ................ccceeii i, 36
10. Histogram Kelentukan Tubuh ... 38
11. Histogram KetepatgBnooting ...........ccceeveeieiiiiiiiiieeeeeeeee 40

vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman

1. Rekap Hasil Data Penelitian .............coceeeeuveiiimiiiiiiiiiiiiiniiiiieiiieennns 55
2. Uji Normalitas Variabel Koordinasi Mata — KaKi...........c..cccccee...... 56
3. Uji Normalitas Variabel Kelentukan Tubuh .. ..coooiiiiiiiiiiiiiinnines 57
4. Uji Normalitas Variabel Ketepat&@mooting .............ccccccevvveveieienenennn. 58
5. Uji HIPOESIS X AN Y ..uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e mmmmma s s 59
6. Uji HIPOESIS X AN Y ..eviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinismmmnms s e e 61
7. KOrelasi Ganda .......c.ceuuuueiiiiiiiiiiieeeeeee et 63
8. Tabel Luas Standar Normal ............cooceeeeeeniiiiiiiiie e 64
9. Tabel Uji LIEfOrs ... 65
10. Tabel Nilai r product MOMENt ............oeeeemvrmrnieniiiniiiiniienns 66
11. Tabel Nilai DIStHDUST T ...coiiiiiiiii e 67
12. Surat Izin Penelitian Dari Fakultas limu Keokgaan .................... 68
13. Surat izin Penelitian Dari Dinas Pendidikan iadten

PeSISIF SEIAtAN .....ueieiiie e ettt 96

14. Surat keterangan Telah Melakukan Penelitian &P Negeri 2
Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan .......cccccceceeeeeviviiiiiinienennnnnn, 70

15. DoKUMENTASE PENEITIAN ...cc.ueeeiie ettt r e e e 71

viii



BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang M asalah

Kegiatan olahraga di Indonesia merupakan tempatikumbenampung
aspirasi generasi muda, yang dapat menimbulkantikitea tinggi. Hal ini
apabila dibina dan diarahkan akan menjadi aktiwtasy bermanfaat dan berguna
bagi dirinya sendiri dan dapat menunjang pembangbaagsa. Dalam Undang-
Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 Tentistem Keolahragaan
Nasional Pasal 1 Ayat 11 dijelaskan bahwa: “Olaaraggndidikan adalah
pendidikan jasmani dan olahraga yang dilaksanal&ragai bagian proses
pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk p®oieh pengetahuan,
keterampilan, kesehatan, dan kebugaran”

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah bahwa tuplahraga pendidikan
dapat diwujudkan melalui pendidikan jasmani darhi@lga dengan proses yang
teratur dan berkelanjutan. Disamping itu dalam ksglaaannya perlu adanya
pengawasan dan pengelolaan latihan yang serius téecapainya prestasi yang
diinginkan.

Dalam pengembangan dan pembinaan cabang olahrag@a$r sepakbola
merupakan salah satu cabang olahraga prestagiaiPan sepakbola merupakan
permainan yang popular dan disenangi banyak oraotgi dari kalangan anak-

anak usia dini, remaja, dewasa bahkan orang tugpitelengan tujuan yang



berbeda-beda seperti untuk mengisi waktu senggasehagai rekreasi,
meningkatkan kesegaran jasmani dan untuk mencegstagi.

Tim sepakbola SMP Negeri 2 lengayang merupakarh ssé&u Tim yang
dibina dan dipimpin langsung oleh guru penjas nmeessadiri. Tim sepakbola ini
awalnya tercipta melalui kegiatakstrakurikurer siswa, Tim sepakbola ini telah
melaksanakan latihan rutin lebih kurang 2 tahutihda dilaksanakan 2 kali
dalam satu minggu yaitu pada hari rabu dan mingge gm 15.30 sampai jam
16.00 Wib tempat latihan di lapangan sepakbola ybeda di dekat SMP
Negeri 2 Lengayang.

Tujuan pembinaan kegiatan sepakbola di SMP Negdrerzgayang ini
adalah untuk mencapai prestasi bagi siswa itu Beyadig mempunyai bakat dan
motivasi dalam latihan dan untuk mengharumkan nasi@lah mareka yaitu
SMP Negeri 2 lengayang. Saat ini yang aktif ikutdién di Tim sepakbola SMP
Negeri 2 lengayang ini berjumlah 25 orang siswa.

Untuk menjadi seorang pemain sepakbola yang baikbdgorestasi banyak
faktor yang mempengaruhi diantaranya adalah pesidondisi fisik, mental,
emosional, pelatih, sarana dan prasarana sertaridsgse dalam berlatih.
Disamping itu tak kalah pentingnya adalah keteréanpilan kemampuan teknik
dasar dalam sepakbola seperti menggiring kldkfling),control bola assing),
menendang bola kegawarghdoting) dan lain-lain. Tim pengajar sepakbola FIK

UNP (2003) menyatakan bahwa :



“untuk mengajarkan permainan sepakbola bagi pemaemula
direncanakan suatu bentuk metodik pengajaran yapagttagar dapat
mencapai sasaran yang diinginkan, bermacam-macamukbanetodik
pengajaran seperti metodik bentuk latihan teknikadaeperti menendang
bola ke gawang sfiooting), menggiring bola dribbling), control bola
(passing) dan lain-lain”.

Berdasarkan uraian di atas jelaslah bahwa untukcapem sasaran yang
diinginkan dalam bermain sepakbola pemain harus pe&jari dan menguasai
teknik dasar dalam permainan sepakbola segwititing, dribbling, passing dan
lain-lain. Dalam melakukashooting dapat pula dilakukan dengan kaki bagian
dalam, kura-kura kaki dan kaki bagian luar. Namatawoh penelitian ini yang
dilihat yaitu menendang bola ke gawasdgpfting) dengan kura-kura kaki.

Untuk melakukan tendangan dengan kura-kura kaksebert dapat
dilakukan dengan cara: kaki tumpu ditempatkan dmag bola, kaki tumpu
diarahkan ke arah tendangan dan kaki tumpu sedilzs@éngkokkan. Kemudian
ayunan kaki tumpu diikuti oleh gerakan pinggang garkenaan kura-kura kaki
bagian atas tepat di tengah bola dengan pergeldadanikuatkan dan pada saat
melakukan tendangan tubuh bagian atas beradasdbala

Agar seorang pemain sepakbola dapat menendangdmgdavang ghooting)
dengan baik dan tepat pada sasaran seperti yargintian, banyak faktor yang
mempengaruhinya antara lain adalah: koordinasi -keltg dalam permainan
sepakbola koordinasi mata-kaki sangat diperlukangsanpa adanya koordinasi

antara mata dan kaki maka tendangan yang dilaktidak akan sesuai dengan

yang di inginkan, selain koordinasi mata-kaki, kél&an tubuh pemain juga



menentukan dan mempengaruhi akurasi atau ketepatatangan kegawang
(shooting) pemain karna tanpa adanya kelentukan tubuh pemiean mudah
mengalami cidera dan tidak dapat melakukan gerakamgan luas. Selain
koordinasi mata-kaki dan kelentukan tubuh, masinyak faktor lain yang
mempengaruhishooting pemain sepakbola seperti kekuatan otot tungkai,
kecepatan reaksi, ayunan kaki, letak kaki tumpuwokdongan badan, dan
perkenaan kaki pada bola. Begitu juga dengan pesegiakbola dari SMP Negeri
2 lengayang dalam menendang ba@ogting) ke gawang juga dipengaruhi oleh
faktor-faktor tersebut.

Berdasarkan pengamatan dan observasi di lapangansédpakbola SMP
Negeri 2 lengayang ini telah beberapakali mengikgitandingan sepakbola
ditingkat SLTP kecamatan lengayang kabupaten pesedatan dan belum
berprestasi hanya sampai babak semi final sudahgateeni kegagalan.
Berdasarkan kenyataan maka penulis ingin melakskmtu penelitian apakah
kegagalan tersebut disebabkan oleh kemampghbewmting atau menendang bola
kegawang yang dikaitkan dengan kemampuan fisik@ianya adalah koordinasi
mata-kaki dan kelentukan pemain. Penulis mengangkaénulis penelitian “
Kontribusi Koordinasi Mata-Kaki Dan Kelentukan TdbuTerhadap Ketepatan

Shooting Pemain Sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang Pesisita®é



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikakan pada halaman

sebelumnya, dapat dipahami banyak faktor yang meggvahi ketepatan
shooting pemain sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang Kabugsisir Selatan,
faktor tersebut dapat diidentifikasi sebagai beriku
1. Koordinasi mata-kaki
2. Kelentukan tubuh
3. Kekuatan otot tungkai
4. Letak kaki tumpu
5. Ayunan kaki
6. Kecondongan badan
7. Perkenaan kaki pada bola
8. Kecepatan reaksi

C. Pembatasan M asalah

Mengingat banyaknya masalah yang diidentifikasi diaasnya lingkup

penelitian yang akan dilakukan, sementara keteshatavaktu dan kemampuan
peneliti serta agar penelitian ini lebih terfokuandterarah, maka penulis
membatasi penelitian ini dengan variabel :
1. Koordinasi mata-kakiX;)
2. Kelentukan TubuhX>)

3. Shooting pemain sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang (Y)



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang telah ditetagksebut, maka
masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan yaitu

1. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-kakiatiap ketepatashooting
pemain sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang.

2. Apakah terdapat hubungan kelentukan tubuh teghddetepatarshooting
pemain sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang.

3. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-katkila@dentukan tubuh secara
bersama-sama terhadap ketepat@oting pemain sepakbola SMP Negeri 2
Lengayang.

E. Tujuan Pendlitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :

1. Koordinasi mata-kaki pemain sepakbola SMP Negeteryjayang Pesisir
selatan

2. Kelentukan tubuh pemain sepakbola SMP Negeri 2agmgg Pesisir selatan.

3. Shooting pemain sepakbola SMP Negeri 2 lengayang Peslatase

4. Hubungan koordinasi mata-kaki dengan ketepstanting pemain sepakbola
SMP Negeri 2 lengayang Pesisir selatan

5. Hubungan kelentukan tubuh dengan ketepat@moting pemain sepakbola

SMP Negeri 2 Lengayang Pesisir selatan



6. Hubungan koordinasi mata-kaki dan kelentukan tubetara bersama-sama
dengan ketepatashooting pemain sepakbola SMP Negeri 2 Lengayang
Pesisir Selatan.

F. Kegunaan Pendlitian
Penelitian ini bertujuan untuk :

1. Penulis sendiri, dengan adanya penelitian tentapgkbola ini sebagai salah
satu persyaratan yang bisa mengantarkan penulik unemperoleh gelar
sarjana pendidikan di Fakultas llmu Keolahragaaivéisitas Negeri Padang.

2. Siswa SMP Negeri 2 lengayang, sebagai masukan ddivasi agar lebih
meningkatkan kemampuan koordinasi mata-kaki daankekan tubuh dalam
bermain dan berlatih lebih giat lagi untuk mendkpathasil yang diinginkan.

3. Pelatih, sebagai Pembina olahraga sepakbola di Sktri 2 Lengayang
agar lebih meningkatkan latihan fisik pemain sepeningkatkan latihan

koordinasi mata-kaki dan kelentukan tubuh pemain.



