PENGEMBANGAN E-MODUL BERBASIS MULTIMEDA
MATA PELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA
DAN KESEHATAN PADA MATERI AKTIVITAS
KEBUGARAN JASMANI UNTUK MURID
SEKOLAH DASAR KELAS IV

SKRIPSI

Diajukan Kepada Tim Penguji Skripsi Jurusan Pendidikan Olahraga Sebagai
Salah Satu Persyaratan Guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

VANI SINTIA PUTRI
18086307

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI PADANG
2022












ABSTRAK

Vani Sintia Putri (2022) : Pengembangan E-Modul Berbasis Multimedia
Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan pada Materi  Aktivitas
Kebugaran Jasmani untuk Murid Sekolah Dasar
Kelas IV.

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di Sekolah Dasar Negeri 02
Aur Kuning, terlihat para murid kurang kemauannya dalam belajar dan juga sulit
dalam memahami materi yang disampaikan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengembangkan E-modul Berbasis Multimedia mata pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada Materi Aktivitas Kebugaran Jasmani untuk
murid Sekolah Dasar kelas IV.

Jenis penelitian ini merupakan Research and Development (R & D)
menggunakan model ADDIE melalui 5 tahap yang disederhanakan sesuai
kebutuhan penelitian yaitu (1) Analysis, (2) Design, (3) Development, (4)
Implementasi dan (5) Evaluation. Penelitian ini dibantu oleh beberapa validator
yang terdiri atas : ahli media, ahli bahasa dan ahli materi serta implementasi uji
coba kelompok kecil. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
lembar validasi, teknik analisis data menggunakan skala penilaian dan rentang
persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media pembelajaran E-Modul
Berbasis Multimedia ‘’sangat layak’’ digunakan sebagai media pembelajaran
murid Sekolah Dasar kelas 1V. Hal ini dapat dilihat dari hasil persentase validasi
ahlli media sebesar 100%, validasi pakar ahli bahasa sebesar 95%, validasi pakar
materi sebesar 93,33%. Selanjutnya responden murid sebesar 94,58% dengan
kriteria ‘’sangat layak’’. Kelayakan media dari hasil validasi tim ahli dan respon
murid sangat layak untuk dimanfaatkan dalam pembelajaran.

Kata kunci : E-Modul Berbasis Multimedia, Media Pembelajaran, Aktivitas
Kebugaran Jasmani
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk materi Aktivitas
Kebugaran Jasmani merupakan salah satu mata pelajaran wajib di sekolah
termasuk Sekolah Dasar, Pendidikan Jasmani masuk dalam kurikulum
pendidikan. Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari pendidikan
secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran
jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berpikir, berfikis Kritis,
keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola
hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersin melalui aktivitas jasmani
terpilih yang direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan
pendidikan nasional (Faridah, 2016:39).

Hakikatnya pendidikan jasmani dilakukan di lapangan terbuka dengan
sarana prasarana yang ada di sekolah sebagai pendukung pembelajaran tidak
hanya pengembangan motorik saja yang perlu dikembangkan namun afektif
dan kognitif murid juga perlu dikembangkan. Pentingnya pembelajaran
kebugaran jasmani dalam pemeliharaan kesehatan tidak diragukan lagi,
semakin tinggi tingkat kesehatan maka kesegaran jasmani akan semakin baik
pula, kesegaran jasmani yang baik akan dapat menopang pekerjaan dalam
kehidupan sehari-hari.

(Handarini & Wulandari, 2020:498) menyatakan bahwa pembelajaran

merupakan serangkaian kegiatan dirancang untuk memungkinkan terjadinya



proses belajar pada murid, seperti yang sedang dirasakan saat ini Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan tidak dapat dilakukan di
lapangan seperti biasanya. Oleh karena itu, hendaknya Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dapat terus ditingkatkan hingga
mencapai taraf kualitas yang lebih baik. Proses pembelajaran yang
membosankan akan menyebabkan sulitnya pencapaian tujuan belajar, peran
guru sangat penting dalam memberikan model pembelajaran agar murid dapat
tertarik dalam pelaksanaan pembelajaran.

Untuk membantu murid dalam pelaksanaan pembelajaran perlu adanya
pengembangan bahan ajar dan media pembelajaran yang agar dapat mengatasi
permasalahan yang terjadi saat ini, salah satunya dengan adanya modul yang
memanfaatkan teknologi yang didesain untuk murid Sekolah Dasar. Modul
cetak sekarang ini dapat dijadikan penyajiannya ke dalam bentuk elektronik,
sehingga melahirkan istilah E-Modul (Modul Elekronik). Dengan begitu,
modul elektronik menjadi sebuah bentuk bahan ajar yang sesuai dengan
karakteristik materi ajar yang telah dikemas di dalam satu kesatuan utuh,
disusun secara sistematis, dipelajari secara mandiri dan lebih aktif dipelajari
murid tanpa bimbingan guru meskipun belajar di rumah saja.

E-Modul Berbasis Multimedia merupakan salah satu yang dibutuhkan
dalam proses pembelajaran, seperti kondisi saat ini murid diharuskan untuk
lebih banyak belajar di rumah, sehingga membutuhkan media yang tepat dalam
mencapai tujuan pembelajaran. E-Modul Berbasis Multimedia ini adalah

fasilitas pembelajaran secara mandiri tanpa bantuan guru karena bersifat



fleksibel maka murid dapat memilih waktu, tempat dan kapan akan mengulang
pembelajaran.

Ada beberapa pengaruh yang menyebabkan Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan sulitnya pencapaian tujuan belajar yaitu :
hasil belajar yang kurang memuaskan karena pembelajaran tidak diterima
dengan baik oleh murid khususnya dimasa Pandemi Covid-19 ini, masih
kurangnya media pembelajaran yang kreatif dan metode pembelajaran yang
monoton, sarana dan prasarana yang masih belum memadai, pemilihan strategi
belajar yang kurang tepat serta kurangnya kemampuan guru dalam mengelola
kelas. Sehingga pendidik harus lebih memperhatikan hal tersebut untuk
mencapai tujuan pembelajaran karena kondisi belajar sekarang tidak sama
dengan kondisi belajar sebelumnya, sehingga harus disesuaikan dengan
kebutuhan, kondisi dan tujuan yang akan dicapai.

Melalui wawancara yang dilakukan terhadap guru mata pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Sekolah Dasar Negeri 02 Aur
Kuning, Pembelajaran dilakukan menggunakan metode demonstrasi dan
ceramah. Media yang ada seperti : buku, gambar, sarana dan prasarana yang
ada di sekolah. Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan saat
ini dilakukan di dalam kelas saja. Melalui wawancara yang dilakukan terhadap
beberapa murid pembelajaran tidak dilakukan secara efektif terkhususnya pada
materi praktek begitu juga dengan semangat belajar di sekolah dan di rumah,

disebabkan pembelajaran praktek tidak bisa dilakukan di lapangan serta belajar



mandiri di rumah dengan media yang ada seperti buku yang diberikan oleh
pihak sekolah.

Dari penjelasan di atas, penulis tertarik untuk memberikan solusi yang tepat
guna tercapainya tujuan belajar meskipun dengan cara belajar mandiri, yaitu
Pengembangkan E-modul Berbasis Multimedia Mata Pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan Untuk Materi Aktivitas Kebugaran Jasmani
Murid Sekolah Dasar Kelas IV. Dengan memberikan pengembangan tersebut
diharapkan mampu menjadi solusi yang tepat pada permasalahan yang sedang
dialami khususnya di masa Pandemi Covid-19 sekarang ini.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan, dapat diidentifikasi
masalah sebagai berikut :
1. Ketidaktepatan pemilihan media dan metode pembelajaran
2. Kurangnya sarana dan prasarana
3. Guru pada umumnya menggunakan modul konversional
4. Pemilihan strategi belajar yang kurang tepat
5. Kurangnya kemampuan guru dalam mengelola kelas
6. Keterbatasan sumber belajar murid menggunakan Modul Elektornik
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan pada identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas
ternyata banyak sekali variabel penelitian. Oleh karena itu, mengingat
keterbatasan waktu, tenaga, sarana dan prasarana, biaya yang tersedia dalam

penelitian serta kompleksnya permasalahan untuk lebih fokusnya maka penulis



membatasi penelitian ini yang berhubungan dengan Pengembangan E-Modul
berbasis Multimedia mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan untuk Materi Aktivitas Kebugaran Jasmani murid Sekolah Dasar
kelas IV.
. Perumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah, maka penulis dapat
merumuskan masalah  penelitian sebagai berikut : Bagaimanakah
Pengembangan E-Modul berbasis Multimedia mata pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada Materi Aktivitas Kebugaran Jasmani
murid Sekolah Dasar kelas IV ?
. Tujuan Penelitian
Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengembangkan media
pembelajaran E-Modul berbasis Multimedia mata pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada Materi Aktivitas Kebugaran Jasmani
murid Sekolah Dasar kelas IV.
. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian yang diuraikan di atas, diharapkan penelitian
ini dapat memberikan manfaat sebagai berikut :
1. Bagi Kepala Sekolah, memberikan pertimbangan bahwa E-Modul berbasis
Multimedia mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
pada materi aktivitas kebugaran jasmani dapat membantu murid kelas 1V

dalam proses pembelajaran.



2. Bagi Guru, menambah referensi media pembelajaran khususnya pada materi
aktivitas kebugaran jasmani murid Sekolah Dasar kelas IV agar
pembelajaran lebih mudah disampaikan dan diterima oleh murid.

3. Bagi Murid, untuk memudahkan murid dalam memahami pembelajaran baik
secara daring maupun luring khususnya pada materi aktivitas kebugaran
jasmani murid Sekolah Dasar kelas IV yang telah dikembangkan.

4. Bagi Penulis, dapat menambahkan pengetahuan dan pengembangan
pembelajaran bagi murid nanti di sekolah agar tidak selalu monoton dalam

memberikan pembelajaran.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
E-Modul berbasis Multimedia pada materi Aktivitas Kebugaran Jasmani
adalah sebuah media pembelajaran yang dikembangkan untuk membantu

murid belajar secara luring bersama guru pendamping maupuln daring di

rumah saja. Pengembangan E-Modul berbasis Multimedia mata pelajaran

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk materi Aktivitas Kebugaran

Jasmani murid Sekolah Dasar kelas 1V sudah dilakukan uji coba kepada tiga

validator ahli yang terdiri atas : ahli materi, ahli bahasa, ahli media dan

implementasi uji coba kelompok kecil. Media pembelajaran ini masuk dalam
kategori sangat layak.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan ada beberapa saran
sebagai berikut :

1. Bagi Kepala Sekolah, memberikan pertimbangan bahwa E-Modul berbasis
Multimedia mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
pada materi aktivitas kebugaran jasmani dapat membantu murid kelas IV
dalam proses pembelajaran.

2. Bagi Guru, menambah referensi media pembelajaran khususnya pada materi
aktivitas kebugaran jasmani murid Sekolah Dasar kelas IV agar

pembelajaran lebih mudah disampaikan dan diterima oleh murid.
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3. Bagi Murid, untuk memudahkan murid dalam memahami pembelajaran baik
secara daring maupun luring khususnya pada materi aktivitas kebugaran
jasmani murid Sekolah Dasar kelas IV yang telah dikembangkan.

4. Bagi Penulis, dapat menambahkan pengetahuan dan pengembangan
pembelajaran bagi murid nanti di sekolah agar tidak selalu monoton dalam

memberikan pembelajaran.
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