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ABSTRAK 
 

Iqbal Kurnia Sandi (2020) : Minat Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan   

Universitas Negeri Padang Terhadap Cabang 

Olahraga Kriket 

 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar minat mahasiswa 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang terhadap cabang olahraga 

kriket. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif, dalam penelitian 

ini yang menjadi objek penelitian adalah mahasiswa angkatan 2018 fakultas Ilmu 

Keolahrgaan Universitas Negeri Padang. Dengan sampel yang digunakan 

berjumlah 104 mahasiswa yang diambil secara Proposional Random Sampling. 

Instrumen dalam penelitian ini menggunakan angket. Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif kuantitatif dengan 

persentase. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa minat mahasiswa angkatan 

2018 FIK UNP terhadap olahraga adalah sedang, hasil ini diperoleh dengan 

memperhatikan analisis data dari setiap indikator yang digunakan untuk mengukur 

minat mahasiswa. 

Kata kunci : minat, mahasiswa, olahraga kricket 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Warga Negara Indonesia merupakan salah satu Sumber Daya Manusia 

yang memiliki potensi dalam bidang olahraga, dimana Olahraga merupakan 

hal yang sangat dekat dengan manusia kapan dan dimanapun manusia itu 

berada. Sebab olahraga merupakan salah satu kebutuhan yang harus di penuhi 

oleh setiap manusia. Olahraga menempati salah satu kedudukan terpenting 

dalam kehidupan manusia. Dalam kehidupan modern sekarang manusia tidak 

bisa dipisahkan dari kegiatan olahraga baik sebagai salah satu pekerjaan 

khusus, sebagai tontonan, rekreasi, mata pencarian, kesehatan maupun 

budaya. Hal ini diperjelas dengan Undang-undang republik Indonesia nomor 

3 tahun 2005 Bab II pasal IV tentang sistem keolahragaan Nasional sebagai 

berikut : 

Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan, kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai 

moral ahklak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina 

persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh ketahan nasional, serta 

mengangkat harkat mertabat bangsa 

 

      Pembinaan olahraga bertujuan meningkatkan kualitas hidup masyarakat, 

sehingga secara konsisten perlu menempatkan olahraga sebagai integral dari 

pembangunan. Pembinaan dapat meningkatkan kajian ilmu serta aplikasi di 

lapangan, serta pembinaan olahraga dapat mengaktualisasikan bakat-bakat 

terbaik untuk olahraga prestasi tinggi. Jadi pembinaan olahraga merupakan 

suatu usaha untuk mengembangkan potensi atlet sehingga dapat meningkatkan 

prestasi. Dari berbagai cabang olahraga yang telah berkembang luas di tengah-
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tengah masyarakat saat ini, kriket merupakan salah satu cabang olahraga yang 

baru berkembang di Sumatera Barat. 

 Olahraga kriket yang dimainkan oleh dua regu yang saling berlawanan ini 

dapat dimainkan oleh siapa saja, baik anak-anak, usia muda maupun tua. 

kriket merupakan permainan yang hampir mirip dengan permainan softball 

dan baseball. Kriket bukan merupakan permainan yang bersifat perseorangan 

akan tetapi merupakan permainan yang bersifat beregu. Tiap-tiap regu terdiri 

dari atas 11 orang, sehingga harus ada kerjasama antar pemain untuk 

menghasilkan kemenangan. Kriket merupakan olahraga yang berasal dari 

Inggris, olahraga kriket sudah sangat popular di negara jajahan Inggris, seperti 

India, Paskitan, Australia, Malaysia dan sebagainya. Indonesia masuk dalam 

wilayah timur Asia Pasifik pada tahun 2000 yang baru mengenal kriket. 

Olahraga kriket dimainkan dengan menggunakan bola, bat, stump dan 

lapangan  (Dellor,2010: 149). 

 Olahraga kriket di Indonesia semakin marak, meski baru berdiri 

prestasinya olahraga kriket di Indonesia sangat bagus, pada SEA GAMES 

Malaysia 2017 tim kriket putri Indonesia meraih mendali perak,sedangkan 

team kriket putra meraih medali perunggu. Olahraga kriket di Sumatera Barat 

termasuk olahraga baru, dan prestasinya sangat bagus pada PON KE XIX di 

Jawa Barat tim kriket Sumatera Barat berhasil meraih medali perunggu, dan 

olahraga kriket sudah resmi di Pertandingkan di ajang Proprov Sumatera- 

Barat, pada tahun 2018 olahraga kriket di pertandingkan pada Pekan olahraga 

provinsi ke XV di kabupaten Padang Pariaman, pada tahun 2016 telah 
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dilaksanakan Eksebisi pada pekan Olahraga ke XIV di kota padang. Olahraga 

kriket di jurusan Kepelatihan Olahraga Universitas Negeri Padang, masuk ke 

dalam kurikulum angkatan 2018. 

 Di Indonesia kriket sudah dikenal pada tahun 1992 sejumlah kegiatan 

olahraga kriket mulai dimainkan dan mulai aktif dengan adanya beberapa 

pertandingan persahabatan dan permainan tour, dimana merupakan cikal bakal 

terbentuknya Jakarta Cricket Assiciation  (JCA) dan berdirinya sebuah 

kompetisi liga kriket. Pada saat bersamaan juga olahraga kriket lahir di Bali, 

dimana pertandingan kriket secara rutin diadakan di Bali Beach Hotel Sanur, 

yang menyebabkan terbentuknya Bali Internasional Cricket Club (BICC) 

(Kemenpora, 2009: 2-3). 

 Pada tahun 1997, Olahraga kriket mulai dimainkan oleh orang Indonesia 

yaitu anak-anak NTT (Nusa Tenggara Timur) tepatnya di Kupang. Pada tahun 

2002 dibentuknya yayasan kriket Indonesia yang membantu 

mengkoordinasikan pengembangan kriket di Indonesia. Pada tahun 2012 

kriket mulai dikenalkan di Sumatera Barat dengan ditandai dengan keputusan 

PCI (Persatuan Cricket Indonesia) dengan dibentuknya sebuah pengurus kriket 

di Sumatera Barat yang diketui oleh Dr. Yendrizal. M,Pd dan seiring itu telah 

dilaksanakanya sosialisasi tentang olahraga kriket di Sumatera Barat dengan 

pemberian sarana oleh PCI. 

 Pada tahun 2016 PCI Sumbar telah melakukan sosialisasi ke 

kabupaten/kota sehingga telah terbentuk 13 Pengcab kriket di Kota Padang, 

Kabupaten Padang Pariaman, Kabupate Solok Selatan, Kota Pariaman, 
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Kabupaten Lima Puluh Kota, Kota Payakumbuh, Kabupaten Agam, Kota 

Sawahlunto. Pada tahun 2017-2018 Pengprov PCI Sumbar telah 

mengeluarkan SK untuk Kabupaten Solok, Kabupaten Pesisir Selatan, 

Kabupaten Darmasraya, Kabupaten Pasaman, Kota Padang Panjang dan 

cabang olahraga kriket akan dipertandingkan pada Pekan Olahraga Provinsi ke 

XV di Kabupaten Padang Pariaman. Pada tahun 2016 telah dilaksanakan 

pertandingan eksebisi  pada saat Porprov ke XIV di Kota Padang, yang diikuti 

oleh 8 kabupaten/kota diantara nya adalah kota padang, kota pariman, 

kabupaten agam, kabupaten solok selatan, kota payakunbuh, kabupaten 50 

kota, kabupaten pasaman barat, dan kabupaten pariaman. Dengan nomor yang 

dipertandingkan adalah nomor super eight dan nomor sixes. 

 Bisa dilihat Secara kualitas prestasi olahraga kriket di Sumatera Barat 

setelah terbentuknya kepengurusan pada tahun 2012 mulai terlihat 

perkembangannya di masing masing pengcab, Tim kriket Sumatera Barat 

yang sebagian besar atletnya tergabung dalam tim UNP kriket club, pertama 

kali pada bulan Mei 2013 telah mengikuti kejuaraan internasional di Malaysia 

walaupun hanya menempati Peringkat tujuh, pada bulan September 2014 

mengikuti kejuaraan nasional di Jakarta dan menempati Peringkat ke-lima, 

pada bulan November 2014 mengikuti kejuaraan Internasional di Malaysia 

yang ke-dua kalinya menepati peringkat lima, dan pada bulan Oktober 2015 

atlet kriket Sumatera Barat mengikuti Pra-PON di Bogor dan berhasil lolos ke 

PON XIX Jawa Barat. Pada PON XIX di Jawa Barat tim kriket Sumatera 
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Barat berhasil menempati posisi juara tiga dan berhasil membawa pulang 

medali Perunggu (PCI Sumbar). 

 Sepulang dari kejuaraan PON XIX yang diadakan di Jawa Barat KONI 

Sumatera Barat memfokuskan cabang olahraga kriket sebagai cabang andalan 

yang di persiapkan untuk kejuaraan yang ada seperti Kejurnas Porprov, dan 

untuk PON yang akan diadakan di Papua sebagai tuan rumah pada tahun 

2020. Untuk mempersiapkan regenerasi atlet kriket untuk mengikuti kejuaraan 

yang ada, UNP kriket club diharapkan memiliki andil yang besar untuk 

menciptakan atlet yang mewakili Sumatera Barat, khususnya dikalangan 

mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan (Mardela,2017:153) 

 Berdasarkan observasi yang diperoleh oleh peneliti, untuk tiap tahunnya 

peminat olahraga kriket sangat berkurang dikalangan Mahasiswa olahraga 

terutama jurusan Kepelatihan Olahraga. Awal masuknya olahraga kriket di 

Sumatera barat pada tahun 2012, hanya terdapat 1 orang saja mahasiswa 

jurusan kepelatihan Olahraga yang mengikuti perkembangan olahraga kriket-

di Sumatera barat hingga tahun 2015. Kemudian pada tahun 2016 terdapat 6 

orang Mahasiswa jurusan Kepelatihan Olahraga yang bergabung pada 

olahraga kriket ini, sehingga terdapat 7 orang Mahasiswa jurusan Kepelatihan 

Olahraga yang tergabung di olahraga kriket. Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) 

kriket terbentuk pada tahun 2017, pada periode 2017/2018  ada 7 orang 

Mahasiswa jurusan  Kepelatihan Olahraga yang tergabung di dalamnya. Pada 

periode 2019/2020 Mahasiswa jurusan Kepelatihan Olahraga yang tergabung 

di dalam Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) kriket terdiri dari 5 orang. Kriket 



 

 

6 

diajukan sebagai mata kuliah baru di jurusan Kepelatihan Olahraga pada tahun 

2016, dan disetujui pada tahun 2017 yang dirancang untuk Mahasiswa 

angkatan 2018. Pada semester Juli-Desember 2018 terdapat 15 orang 

mahasiswa yang mengambil mata kuliah tersebut, sedangkan pada semester 

Januari-Juni 2019 terdapat 7 orang Mahasiswa yang mengambil mata kuliah 

tersebut. Sangat disayangkan tidak ada satu orang pun Mahasiswa jurusan 

Kepelatihan Olahraga Angkatan 2018 yang tergabung dalam Unit Kegiatan 

Mahasiswa (UKM) kriket. Krida kriket mulai dilaksanakan di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang sejak tahun pelajaran 2016 hingga 

sekarang, pada matakuliah kriket terdapat 30 orang mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keolahragaan yang terdaftar pada semester juli-desember 2019 (arsip UKM 

Cricket UNP.2019). 

 Bertitik tolak pada latar belakang masalah yang telah peneliti uraikan di 

atas peneliti ingin mengetahui seberapa besar minat Mahasiswa Kepelatihan 

terhadap olahraga kriket. 

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah di atas banyak faktor yang 

mempengaruhi minat diantaranya adalah sebagai berikut : 

1. Besarnya tingkat minat Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan 

terhadap cabang olahraga kriket yang belum diketahui. 

2. Tingkat perkembangan informasi olahraga kriket dikalangan 

mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan yang belum diketahui. 
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3. Sosialisasi cabang olahraga kriket terhadap Mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keolahragaan belum maksimal. 

4. Masih sedikitnya mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan yang 

bermain kriket sedangkan olahraga kriket sudah mempunyai 

wadah/unit kegiatan Mahasiswa di FIK UNP. 

C. Batasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah di atas agar penelitian lebih terfokus, 

tidak semua permasalahan dijadikan objek kajian penelitian oleh peneliti. 

Peneliti dalam penelitian ini membatasi pada permasalahan tentang “Minat 

Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang angkatan 

2018  terhadap cabang olahraga kriket” 

D. Rumusan Masalah 

 Rumusan masalah untuk memberikan arahan yang baik dan jelas dalam 

penelitian ini, dirumuskan masalahnya sebagai berikut: 

Berapa besar minat Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang angkatan 2018 terhadap cabang olahraga kriket. 

E. Tujuan Penelitian 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui berapa besar minat 

Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang angkatan 

2018 terhadap olahraga kriket. 

 



 

 

8 

F. Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Teoritik 

a. Dapat memberikan sumbangan bagi ilmu pengetahuan pada 

umumnya dan sebagai kajian dalam olahraga pendidikan pada 

khususnya. 

b. Dapat dipakai sebagai pembelajaran, bahan bacaan, dan referensi 

bagi peneliti di masa yang akan datang. 

2. Praktik 

a. Diharapkan dapat menjadi masukan untuk Unit Kegiatan 

Mahasiswa (UKM) kriket. 

b. Diharapkan dapat dijadikan bahan masukan untuk pembinaan dan 

pengembangan pada cabang olahraga kriket. 

c. Diharapkan menjadi masukan sekaligus memacu semangat belajar 

mahasiswa untuk mengembangkan diri dibidang olahraga kriket 

agar dapat berprestasi. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh data bahwa hasil analisis 

terhadap setiap faktor yang mempegaruhi minat mahasiswa fakultas ilmu 

keolahragaan universitas negeri padang serta hasil analisis setiap indikator yang 

mempegaruhi adalah minat mahasiswa fakultas ilmu keolahragaan universitas 

negeri padang terhadap olahraga kriket berdasarkan faktor intrinsik adalah sedang, 

dengan indikator tertarik adalah sedang, perhatian adalah rendah dan aktivitas 

adalah sedang. Serta  minat mahasiswa fakultas ilmu keolahragaan universitas 

negeri padang terhadap olahraga kriket berdasarkan faktor ekstrinsik adalah 

sedang dengan indikator lingkungan adalah sedang serta indikator alat/fasilitas 

adalah rendah. Sehingga dapat dikatakan bahwa  minat mahasiswa fakultas ilmu 

keolahragaan universitas negeri padang terhadap olahraga kriket adalah sedang.  

B. Saran  

1 Hendak nya penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dan untuk 

penelitian lebih lajut. 

2 Jika dilakukan penelitian lebih lanjut hendaknya menggunakan populasi 

yang lebih luas serta penggunaan sample penelitian yang lebih banyak, agar 

hasil penelitian lebih akurat. 

3 Lebih dikembangkannya unit kegiatan mahasiswa terutama cabang olahraga 

kriket sebagai sarana untuk mengasah keterampilan, menyalurkan 

keterampilan, menyalurkan hobi dan juga dapat berprestasi. 
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4 Perlu adanya fasilitas alat/lapangan yang mudah digunakan mahasiswa 

untuk berolahraga kriket untuk mencapai prestasi. 
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