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ABSTRAK

Haris Pratama, 2017: PENGARUH LATIHAN BUTTERFLY PASSING
DRILL DAN PASS AND MOVE DRILL
TERHADAP KETEPATAN PASSING BAWAH
PEMAIN BOLAVOLI M3C PESISIR SELATAN
(Studi Eksperimen Pada Atlet Klub Bolavoli M3C
Pesisir Selatan). Skripsi. Pendidikan Kepelatihan
Olahraga FIK UNP.

Masalah dalam penelitian ini adalah pengembalian dengan Passing bawah
yang kurang tepat saat menerima Bolavoli dari lawan, ketepatan pemberian
Bolavoli kepada Set-Upper (toser) sering meleset sehingga latihan Passing bawah
sangat diperlukan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dan menjelaskan :
(1) Pengaruh latihan Butterfly Passing Drill terhadap ketepatan Passing bawah.
(2) Pengaruh latihan Pass And Move Drill terhadap ketepatan Passing bawah. (3)
Perbedaan pengaruh latihan Butterfly Passing Drill dan Pass And Move Drill
terhadap ketepatan Passing bawah.

Jenis pendlitian ini merupakan penelitian eksperimen, sampel seluruh atlet
klub Bolavoli M3C Pesisir Selatan yang berjumlah 14 orang, seluruh sampel
dibagi menjadi 2 kelompok melalui teknik Matching Ordinary Pairing, instrumen
yang digunakan adalah tes ketepatan sasaran penerimaan Bolavoli yang
dilemparkan.

Dari hasil pendlitian ini diperoleh hasil.: (1) Terdapat pengaruh latihan
Butterfly Passing Drill terhadap ketepatan Passing bawah dari rata-rata 2,38 pada
Pre-Test menjadi 3,43 pada Post-Test dengan taraf signifikansi 0,05 sebesar
Ehitung3:62>t1aper 1,90. (2) Terdapat pengaruh latihan Pass And Move Drill
terhadap ketepatan Passing bawah dari rata-rata 2,57 pada Pre-Test menjadi 3,57
pada Post-Test dengan taraf signifikansi 0,05 sebesar ty,syn,4,55>t 4101 1,90. (3)
Latihan Butterfly Passing Drill tidak lebih efektif dibandingkan latihan Pass And
Move Drill dalam mempengaruhi ketepatan Passing bawah dari rata-rata Post-
Test latihan Butterfly Passing Drill 3,43 dan rata-rata Post-Test latihan Pass And
Move Drill 3,57 taraf signifikan 0,05 sebesar ty4y,4-0,7<tiupe; 1,90.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi (Iptek) saat ini
membuat dunia olahraga pun ikut berkembang. Salah satu cabang olahraga
yang ikut berkembang seiring dengan berkembangnya Iptek yaitu Bolavoli.
Pada saat sekarang, olahraga Bolavoli tidak sga hanya sebagai olahraga
rekreas tetapi sudah termasuk olahraga yang diharapkan untuk berprestas
dengan baik. Melalui olahraga prestasi diharapkan nantinya dapat melahirkan
atlet yang dapat mengharumkan nama daerah, bangsa dan negara dalam
berbaga kejuaraan yang diperlombakan.

Sesual dengan UU RI No.3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan
Nasional pasal 27 ayat 4 yaitu:

“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan
memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan serta
pembinaan olahraga yang bersifat nasionad dan daerah yang
menyel enggarakan kompetis secara berjenjang dan berkelanjutan”.

Sehubungan dengan undang-undang di atas maka pembinaan prestas
dilaksanakan tidak hanya oleh lembaga-lembaga pemerintah, tetapi juga
lembaga-lembaga swasta. Pembinaan dilakukan dengan berjenjang dan terus-

menerus, sehingga dapat dicapai prestasi yang maksimal melalui pertandingan-

pertandingan yang diikuti.

Penguasan teknik Passing bawah permainan Bolavoli secara individual
sangat diperlukan bagi seorang pemain Bolavoli, kesempurnaan dalam

melaksanakan tehnik dasar Passing bawah hanya dapat dikuasai dengan baik



jika melakukan latihan yang teratur dan terprogram secara tepat. Metoda-
metoda latihan yang tepat akan dapat mengurangi kesalahan-kesalahan yang
dilakukan oleh seorang pemain Bolavoli dalam melakukan Passing bawah.

Butterfly Passing Drill adalah salah satu bentuk latihan yang bertujuan
untuk meningkatkan ketepatan Passing bawah atlet Bolavoli yaitu setiap
pemain harus dapat melakukan Passing bawah 30 kali dalam 3 menit. Sehingga
dalam latihan ini sangat dibutuhkan pergerakan yang fleksibel dan cepat agar
latihan ini berdampak cukup besar terhadap ketepatan Passing bawah Bolavoli.
Sama hanya dengan latihan Pass And Move Drill yang juga sangat
menekankan pada pergerakan dalam latihannya yang akan berpengaruh kepada
ketepatan Passing bawah Bolavoli.

Rendahnya ketepatan Passing bawah pemain Bolavoli biasanya
disebabkan oleh 2 faktor yaitu faktor internal dan eksternal, berikut beberapa
faktor internal yang mempengaruhi ketepatan Passing bawah : Psikologi
pemain Bolavoli, kondisi fisk pemain Bolavoli, dan penguasaan teknik
Passing bawah yang masih rendah, jika ada faktor internal tentu ada faktor
eksternal berikut beberapa faktor eksternal yang mempengaruhi ketepatan
Passing bawah yaitu : Sarana dan prasarana yang kurang mendukung seperti
Bolavoli yang tidak sesuai dengan standar contohnya tekanan angin bola yang
terlalu lebih atau kurang yang seharusnya 294,3-318,82 hPa, lapangan yang
tidak rata sehingga menyulitkan pergerakan pemain Bolavoli.

Penguasaan teknik Passing bawah yang baik harus dimiliki oleh seorang

pemain Bolavali, teknik Passing bawah dapat digunakan sebagai pertahanan



menerima Service yang akan menentukan jalannya pertandingan dan menerima
Smash dari lawan dapat pula saat setelah pengambilan Block atau pantulan
Bolavoli dari net. Dalam permainan Bolavoli sering terjadi kesalahan Passing
yang dilakukan oleh pemain kurangnya konsentrasi, Nerveous sehingga
menerima tidak pas, posis tangan yang salah, sudut tangan saat menerima
yang kurang tepat, kemampuan untuk merasakan Bolavoli (Feel The Ball),
pengembalian dengan Passing bawah yang kurang terarah saat menerima
Bolavoli dari lawan, ketepatan pemberian Bolavoli kepada Set-Upper (toser)
sering meleset, perkenaan Bolavoli pada kepalan telapak tangan, lengan
pemukul diayun atau digerakkan dua kali yang semestinya hanya gerakan satu
pukulan, sebelum perkenaan Bolavoli sendi siku ditekuk terlebih dahulu,
lengan pemukul diayun lebih tinggi dari bahu terkecuali Passing bawah ke
belakang, kurang konsentrasi dalam melakukan Passing bawah, kurang berani
jatuh atau guling di lapangan.sehingga latihan Passing bawah sangat
diperlukan untuk pondasi kuat tim Bolavoli agar dapat mengarahkan Bolavoli
kepada teman dengan tepat untuk membangun serangan awa dengan baik
perlu dilakukan latihan Passing bawah dengan sungguh-sungguh.

Sehingga dengan dilaksanakannya penelitian ini peneliti berharap hasil
penelitian ini dapat memberikan sumbangan yang berarti bagi pemecahan

masal ah terkait dengan ketepatan Passing bawah dalam permainan Bolavoli.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah penulis dapat mengidentifikasi

masal ah tentang Passing bawah reaks saat melakukan, ketepatan saat memberi



umpan, sikap atau posisi yang baik saat melakukan Passing bawah, kurangnya
konsentrasi, Nerveous sehingga menerima tidak pas, posisi tangan yang salah,
sudut tangan saat menerima yang kurang tepat, kemampuan untuk merasakan
Bolavoli (Feel The Ball), pengembalian dengan Passing bawah yang kurang
terarah saat menerima Bolavoli dari lawan, ketepatan pemberian Bolavoli
kepada Set-Upper (toser) sering meleset, perkenaan Bolavoli pada kepalan
telapak tangan, lengan pemukul diayun atau digerakkan dua kali yang
semestinya hanya gerakan satu pukulan, sebelum perkenaan Bolavoli sendi
siku ditekuk terlebih dahulu, lengan pemukul diayun lebih tinggi dari bahu
terkecuali Passing bawah ke belakang, kurang konsentrasi dalam melakukan
Passing bawah, kurang berani jatuh atau guling di lapangan dan kemampuan
Passing bawah. Berikut penjelasan teknik Passing bawah yang baik : pertama
posisi badan : lengan lurus dan dirapatkan, satu tangan menempel pada tangan
yang lain sehingga kedua ibu jari sejgar, perkenaan Bolavoli antara
pergelangan tangan dan siku, kedua jalannya gerakan : Bolavoli di Passing
dengan meluruskan tungkai dan ayunan kedua lengan, titik berat tubuh berada
pada kaki yang didepan kedua lengan tidak begitu aktif dengan bahu sedikit
terangkat, lengan di ayun sampa datar dan tubuh berada dibawah bola,
kemudian bentuk latihan Butterfly Passing Drill dan Pass And Move Drill
terhadap ketepatan Passing bawah Pemain Bolavolivoli M3C Pesisir Selatan “,
sehingga penulis dapat mengetahui latihan mana yang tepat untuk teknik dasar

Bolavoli tersebut.



C. Pembatasan Masalah
Dalam pendlitian ini penulis membatass masalah tentang pengaruh
latihan Butterfly Passing Drill dan Pass And Move Drill terhadap ketepatan
Passing bawah dalam permainan Bolavaoli.
D. Perumusan Masalah
1. Apakah latihan Butterfly Passing Drill berpengaruh terhadap ketepatan

Passing bawah pada permainan Bolavoli ?

2. Apakah latihan Pass And Move Drill berpengaruh terhadap ketepatan

Passing bawah pada permainan Bolavoli ?

3. Apakah terdapat perbedaan pengaruh latihan Butterfly Passing Drill dan
Pass And Move Dirill terhadap ketepatan Passing bawah pada permainan
Bolavoli ?
E. Tujuan Pendlitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui pangaruh latihan Butterfly Passing Drill terhadap

ketepatan Passing bawah dalam permainan Bolavoli.

2. Untuk mengetahui pangaruh latihan Pass And Move Drill terhadap

ketepatan Passing bawah dalam permainan Bolavoli.

3. Perbedaan pengaruh latihan Butterfly Passing Drill dan Pass And Move

Drill terhadap ketepatan Passing bawah pada permainan Bolavoli.



F. Manfaat Penélitian
Dengan penelitian yang dilakukan diharapkan dapat memberi manfaat
bagi pendliti, para pendidik dan para pembaca pada umumnya, dimana manfaat
itu sebagal berikut :

1. Sebaga salah satu persyaratan bagi peneliti dalam menyelesaikan
tugas akhir perkuliahan dan memenuhi syarat mendapat gelar sarjana.

2. Sebagal wacana bagi peneliti untuk menambah wawasan dan pola
berfikir.

3. Memperoleh bahan pengetahuan bagi atlet, pelatih dan pembinaan
olahraga permainan Bolavoli dalam upaya penyempurnaan latihan
teknik dalam rangka pembentukan prestasi atlet.

4. Menambah ilmu pengetahuan khususnya cabanng olahraga permainan
Bolavoli bagi atlet atau mahasiswa yanng mendalami permainan
Bolavoli.

5. Bahan bacaan di perpustakaan FIK UNP bagi mahasiswa yang

mendalami permainan Bolavoli.



BAB V
PENUTUP

A.Kesimpulan

1. Terdapat pengaruh latihan Butterfly Passing Drill terhadap ketepatan
Passing bawah dari rata-rata 2,38 pada Pre-Test menjadi 3,43 pada Post-
Test dengan perolehan koefisien uji t dengan taraf signifikansi 0,05 sebesar
thitung 362> traper 1,90.

2. Terdapat pengaruh latihan Pass And Move Drill terhadap ketepatan Passing
bawah dari rata-rata 2,57 pada Pre-Test menjadi 3,57 pada Post-Test
dengan perolehan koefisien uji t dengan taraf signifikansi 0,05 sebesar
thitung 455> taper 1,90.

3. Latihan Butterfly Passing Drill tidak lebih efektif dibandingkan latihan
Pass And Move Drill dalam mempengaruhi ketepatan Passing bawah dari
rata-rata Post-Test latihan Butterfly Passing Drill 3,43 dan rata-rata Post-
Test latihan Pass And Move Drill 3,57 dengan perolehan uji t dengan taraf
signifikan 0,05 sebesar ty,pyng 0,7 < tygper 1,90.

B. Saran

1. Bagi pelatih bolavoli yang ingin memberikan pembinaan teknik yang lebih
mendalam lagi bagi atlet-atlet binaannya terutama teknik Passing bawah,
ada baiknya menambahkan latihan Butterfly Passing Drill dan Pass And
Move Drill ke dalam program latihannya agar pencapaian target latihan

semakin optimal.
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2. Bagi atlet bolavoli hendaknya mennjadikan latihan Butterfly Passing Drill
dan Pass And Move Drill sebagai salah satu latihan rutin. Karenalatihan ini

mudah dilakukan dan tidak memerlukan biaya banyak.
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