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ABSTRAK 

 

Ahmad Mutamakin. 2018: Tinjauan Keterampilan Motorik Siswa Sekolah     

Dasar Negeri 125 Kabupaten Tebo Kelas IV dan V 

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari hasil observasi peneliti yaitu dalam 

proses teori maupun praktik pembelajaran Penjasorkes, keterampilan motorik siswa 

Sekolah Dasar Negeri 125 Kabupaten Tebo Kelas IV dan V tidak berjalan maksimal, 

hal ini terlihat saat pembelajaran Penjasorkes. Penelitian ini bertujuan untuk melihat 

Keterampilan Motorik Siswa Sekolah Dasar Negeri 125 Kabupaten Tebo Kelas IV 

dan V. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian 

ini adalah siswa Sekolah Dasar Negeri 125 Kabupaten Tebo Kelas IV dan V Tahun 

Ajaran 2017/2018 yang berjumlah 27 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan 

Sampling Jenuh, maka sampel berjumlah 27 orang siswa. Setelah data didapat, maka 

teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan tabulasi frekwensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Tinjauan Keterampilan Motorik 

Siswa Putra Sekolah Dasar Negeri 125 Kabupaten Tebo Kelas IV dan V tergolong 

pada kategori sedang, 2) Tinjauan Keterampilan Motorik Siswa Putri Sekolah Dasar 

Negeri 125 Kabupaten Tebo Kelas IV dan V tergolong pada kategori sedang, 3) 

Tinjauan Keterampilan Motorik Keseluruhan Siswa Sekolah Dasar Negeri 125 

Kabupaten Tebo Kelas IV dan V tergolong pada kategori sedang. 

 

Kata Kunci   :   Keterampilan Motorik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Sekolah Dasar (SD) adalah suatu lembaga pendidikan yang 

memberikan bekal kepada siswa untuk dapat melanjutkan pendidikannya ke 

jenjang yang lebih tinggi. Bila di tinjau mata pelajaran yang ada dalam 

kurikulum SD dapat di kelompokkan ke dalam program pendidikan umum 

adalah mata pelajaran pendidikan jasmani (Penjas). 

Pendidikan sebagai salah satu faktor utama bagi pengembangan 

sumber daya manusia, karena melalui pendidikan diharapkan mampu 

meningkatkan sumber daya manusia sehingga dapat menciptakan manusia 

produktif yang mampu memajukan bangsa. Setiap anak yang duduk di 

bangku Sekolah Dasar (SD) akan menerima berbagai mata pelajaran, salah 

satunya adalah mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. 

Menurut Badan Nasional Standar Pendidikan (BNSP) Depdikbud 

dalam Syahrial Bakhtiar (2015: 3) pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan bertujuan agar peserta didik memiliki kemampuan sebagai 

berikut: (1) mengembangan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya 

pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup sehat 

melalui berbagai aktifitas jasmani dan olahraga yang terpilih, (2) 

meningkatkan pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang lebih baik, 

(3) meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak dasar, (4) meletakkan 

landasan karakter moral yang kuat melalui internalisasi nilai-nilai yang 

terkandung di dalam pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, (5) 
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mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin, bertanggung jawab, kerjasama, 

percaya diri dan demokratis, (6) mengembangkan keterampilan untuk 

menjaga keselamatan diri sendiri, orang lain dan lingkungan, dan (7) 

memahaami konsep aktifitas jasmani dan olahraga di lingkungan yang bersih 

sebagai informasi untuk mencapai pertumbuhan fisik yang sempurna, pola 

hidup sehat dan kebugaran, terampil serta memiliki sifat yang positif. 

Peranan Pendidikan Jasmani sangat penting bagi perkembangan 

keterampilan motorik, kemampuan fisik, pengetahuan dan penalaran, serta 

pembiasaan pola hidup sehat untuk merangsang pertumbuhan dan 

perkembangan yang seimbang. Hal ini dikarenakan dalam Pendidikan 

Jasmani, siswa diberikan kesempatan untuk terlibat langsung dalam aneka 

pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani, bermain dan aktivitas olahraga 

secara sistematik. 

Keterampilan gerak merupakan salah satu faktor yang bisa 

mempengaruhi kesuksesan anak dalam belajar gerak motorik, terutama bila 

gerakan-gerakan yang memiliki kompleksitas yang tinggi. Keterampilan  

motorik anak dapat tumbuh dan berkembang secara baik apabila anak 

mempunyai pengalaman gerak yang beraneka macam. Siswa yang memiliki 

tingkat kemampuan motorik yang baik, akan cenderung lebih mudah dalam 

melakukan keterampilan motorik dalam olahraga di bandingkan dengan  yang 

kemampuan motoriknya kurang baik. Kemampuan motorik bukan hanya 

untuk meningkatkan keterampilan siswa dalam cabang olahraga saja, tetapi 
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akan membantu pula memudahkan anak didik dalam melakukan tugas 

geraknya dalam proses Pendidikan Jasmani. 

Secara garis besar faktor yang mempengaruhi hasil belajar dapat di 

golongkan menjadi 2 faktor, menurut Mulyasa (2004: 190) menyatakan 2 

faktor tersebut adalah faktor internal dan eksternal. “a) faktor eksternal yang 

mempengaruhi hasil belajar dapat di golongkan dalam faktor sosial. Faktor 

sosial menyangkut hubungan antar manusia yang terjadi dalam berbagai 

situasi sosial, yang termasuk dalam faktor sosial ini adalah: lingkungan 

keluarga, sekolah dan masyarakat pada umumnya. Sedangkan faktor non 

sosial adalah faktor lingkungan yang bukan sosial. Seperti lingkungan alam 

dan fisik, misalnya: rumah, ruang belajar, fasilitas belajar dan buku sumber. 

b) faktor internal yang mencakup: faktor fisiologis yang menyangkut keadaan 

jasmani atau fisik individu. Jasmani pada umumnya dan keadaan fungsi 

jasmani tertentu terutama panca indera dan status gizi, faktor psikologis, yang 

berasal dari dalam diri, seperti intelegensi, minat, sikap dan motivasi 

Keterampilan motorik termasuk kedalam faktor internal, sangat 

penting bagi siswa Sekolah Dasar (SD) karna pada masa ini merupakan tahap 

perkembangan keterampilan gerak dasar. Pada umumnya anak yang duduk di 

kelas IV dan V memiliki umur 10 sampai 11 tahun dan sudah dapat dilihat 

sejauh mana keterampilan motoriknya, seharusnya mereka sudah mamapu 

menangkap, melempar, dan berlari pada saat bermain bola kasti. 

Keterampilan motorik sangat penting bagi anak Sekolah Dasar, karena 

dengan adanya keterampilan motorik yang baik, siswa akan lebih leluasa 
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dalam melakukan aktifitas jasmani di sekolah maupun dalam kehidupan 

sehari-hari. 

Berdasarkan observasi dan informasi yang penulis dapatkan di 

Sekolah Dasar Negeri 125 Kabupaten Tebo Kecamatan Rimbo Bujang kelas 

IV dan V untuk sarana dan prasarana masih kurang memadai seperti net voli 

juga di gunakan saat bermain bulu tangkis, lapangan voli dan bulu tangkis 

juga sudah tidak dalam keadaan baik atau berlubang. Selain itu guru 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes) siswa SD Negeri 

125 Kabupaten Tebo sudah pensiun, belum ada guru baru yang menggantikan 

dalam pembelajaran penjasorkes. Hanya wali kelas yang masuk dalam 

matapelajaran penjasorkes.  

Jadi dalam proses teori maupun praktik pembelajaran penjasorkes, 

keterampilan motorik siswa tidak berjalan maksimal, terlihat pada saat siswa 

kelas IV dan V saat bermain kasti, sedikit siswa yang tidak dapat menangkap 

bola dengan baik, gerakan saat siswa berlari ayunan tangan yang kurang dan 

langkah kaki tidak maksimal mengakibatkan lari siswa tidak dalam kecepatan 

maksimal. 

Melihat masalah di atas, maka perlu diketahui tingkat keterampilan 

motorik siswa kelas IV dan V Sekolah Dasar Negeri 125 Kabupaten Tebo. 

Hal ini perlu di teliti karna dengan diketahui keterampilan motorik siswa, 

maka akan memberi petunjuk bagi guru-guru untuk mengetahui tingkat 

keterampilan motorik siswa. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah penelitian di atas, dapat 

diidentifikasi permasalahan sebagai berikut:  

1. Sarana dan prasarana. 

2. Guru atau pengajar. 

3. Gizi. 

4. Motivasi belajar 

5. Kesegaran jasmani 

6. Keterampilan motorik 

C. Batasan Masalah 

Dari identifikasi masalah di atas, agar permasalahan tidak terlalu 

meluas, maka penelitian ini dibatasi hanya untuk mengetahui Keterampilan 

Motorik Siswa Sekolah Dasar Negeri 125 Kabupaten Tebo Kecamatan 

Rimbo Bujang. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan masalah maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah  

1. Sejauh manakah keterampilan motorik Siswa Putra Sekolah Dasar Negeri 

125 Kabupaten Tebo? 

2. Sejauh manakah keterampilan motorik Siswa Putri Sekolah Dasar Negeri 

125 Kabupaten? 

3. Sejauh manakah keterampilan motorik siswa Sekolah Dasar Negeri 125 

Kabupaten?  
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E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui:  

1. Untuk mengetahui keterampilan motorik Siswa Putra Sekolah Dasar 

Negeri 125 Kabupaten Tebo. 

2. Untuk mengetahui keterampilan motorik Siswa Putri Sekolah Dasar 

Negeri 125 Kabupaten Tebo. 

3. Untuk mengetahui keterampilan motorik siswa Sekolah Dasar Negeri 

125 Kabupaten Tebo. 

F. Kegunaan Penelitian 

Dari hasil penelitian yang akan di lakukan ini, di harapkan akan 

bermanfaat untuk mengembangkan ilmu pengetahuan di bidang kompetensi 

siswa untuk lebih mampu memancing keterampilan motorik siswa dalam 

mengikuti pembelajaran penjasorkes yang lebih maksimal dalam proses 

pembelajaran. Oleh karena itu, penelitian ini diharapkan: 

1. Menjadi bahan informasi kepada guru penjasorkes tentang keterampilan 

motorik siswa yang harus di perhatikan dalam proses pembelajaran.  

2. Dijadikan sebagai salah satu bahan acuan untuk kegiatan penelitian 

selanjutnya dalam ruang lingkup yang lebih luas. 

3. Menjadi bahan kajian selanjutnya untuk di pedomani dalam 

mengembangkan keterampilan dan memahami unsur-unsur kompetensi 

penjasorkes siswa, bagi mahasiswa di perpustakaan FIK UNP. 



7 
 

4. Untuk mendapaatkan gelar Sarjana Pendidikan di Jurusan Pendidikan 

Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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