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ABSTRAK

Ina Muktalia Astuti. 2017. “Kontribusi Daya Tahan Kekuatan Otot Lengan
dan Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Renang 200 Meter Gaya
Dada Mahasiswa FIK UNP Padang” Skripsi. Padang: Program Studi
Pendidikan Kepalatihan, Jurusan Kepelatihan, Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangya kemampuan renang 200
meter gaya dada mahasiswa renang dasar Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi daya
tahan kekuatan otot lengan dan otot tungkai terhadap kemampuan renang 200
meter gaya dada mahasiswa renang dasar Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 44 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Dengan demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah 35 orang
mahasiswa putra. Teknik pengambilan data yaitu : 1) Daya tahan kekuatan otot
lengan di tes dengan pull-up, 2) Daya tahan kekuatan otot tungkai di tes dengan
squat jump, 3) Kemampuan renang di tes dengan renang 200 meter gaya dada.
Data dianalisis dengan korelasi product moment dan korelasi ganda dengan taraf
signifikan a = 0.05.

Berdasarkan analisis data dapat diperoleh hasil : 1) Daya tahan kekuatan
otot lengan memberikan kontribusi terhadap kemampuan renang 200 meter gaya
dada sebesar 35.76%, 2) Daya tahan kekuatan otot tungkai memberikan kontribusi
terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada sebesar 40.07%, 3) Daya tahan
kekuatan otot lengan dan otot tungkai secara bersama-sama memberikan
kontribusi terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada mahasiswa putra
renang dasar Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang sebesar
49.56%.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Upaya mewujudkan dan meningkatkan sumber daya manusia
Indonesia khususnya dibidang olahraga, strategi yang mendasar yang dapat
dilakukan adalah dengan memusatkan perhatian dan orientasi pembangunan
dan pengembangan bagi generasi muda melalui pendidikan olahraga.
Sehubungan dengan hal tersebut Undang-undang Republik Indonesia Nomor 3
Pasal 21 ayat 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional dijelaskan
bahwa: “Pembinaan dan pengembangan keolahragaan dilaksanakan melalui
jalur keluarga, jalur pendidikan, dan jalur masyarakat yang berbasis pada
pengembangan olahraga untuk semua orang yang berlangsung sepanjang
hayat”.

Berdasarkan kutipan di atas dapat disimpulkan bahwa peningkatan
pembinaan dan pembangunan olahraga bisa dilakukan baik dari lingkungan
keluarga jalur pendidikan mapun jalur masyarakat. Pembinaan dan
pengembangan keolahragaan tentunya dilaksanakan melalui tahap pengenalan
olahraga, pemantauan, pemanduan, serta pengembangan bakat dan
peningkatan prestasi, hal ini merupakan bagian dari upaya dari pemerintah
untuk pembangunan dan pengembangan bagi generasi muda melalui
pendidikan olahraga. Untuk mencapai tujuan tersebut tentunya pemerintah
harus memusatkan perhatian dan orientasi pembangunan dan pengembangan
bagi generasi muda melalui pendidikan olahraga mulai sejak usia Sekolah

Dasar sampai ke Perguruan Tinggi.



Salah satu lembaga yang berperan dalam pengembangan dan
penyelenggara pendidikan olahraga dan berbagai ilmu keolahragaan adalah
Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. Salah satu jurusan di
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang (FIK UNP) adalah
Jurusan Kepelatihan. Diantara mata kuliah yang harus diselesaikan oleh
mahasiswa pada Jurusan Kepelatihan adalah mata kuliah renang dasar
merupakan mata kuliah wajib. Terdapat tiga jenjang dalam mata kuliah renang
yaitu renang dasar, renang pendalaman dan renang spesialisasi. Untuk dapat
mengikuti mata kuliah renang pendalaman dan renang spesialisasi
mahasiswa/mahasiswi harus lulus mata kuliah renang dasar.

Renang dasar merupakan salah satu mata kuliah yang berjenjang yang
harus dilalui oleh setiap mahasiswa/mahasiswi. Gaya dada adalah bagian
materi perkuliahan renang dasar selain gaya bebas. Pada renang dasar
bertujuan untuk “pemahaman tentang ide, sejarah olahraga, teknik dan
peraturan renang serta keterampilan renang gaya dada dan gaya bebas dengan
koordinasi gerak kasar”. Menurut Buku Pedoman Akademik Universitas
Negeri Padang FIK (2011:91). Untuk penilaian Kkelulusan, setiap
mahasiswa/mahasiswi harus dapat mencapai tujuan dari renang dasar,
sehingga pembelajaran yang dilakukan menghasilkan lulusan sebagaimana
yang tertera dalam sinopsis.

Adapun gaya-gaya renang yang harus dikuasai oleh para mahasiswa/
mahasiswi pada saat mengambil mata kuliah renang dasar adalah gaya dada

(breast stroke) dan gaya bebas (free style). Berdasarkan keterangan dari dosen



renang, sebaiknya setiap mahasiswa/mahasiswi yang mengikuti kuliah renang
dasar, dapat menguasai dan mampu berenang minimal dengan jarak 200 meter
gaya dada dan gaya bebas, sehingga telah memenuhi syarat untuk mengikuti
perkuliahan renang pendalaman.

Renang gaya dada (breast stroke) sering disebut pula dengan gaya
katak karena gerakan dalam gaya dada ini mirip dengan gerakan katak
berenang. Seseorang untuk dapat melakukan renang gaya dada dengan waktu
yang secepat-cepatnya banyak faktor yang mempengaruhinya, diantaranya
teknik dasar, komponen kondisi fisik, seperti dayatahan kekuatan otot lengan
dan otot tungkai.

Dalam olahraga renang gaya dada, daya tahan kekuatan kekuatan otot
lengan sangat penting kesekali peranannya, karena kualitas daya tahan
kekuatan otot lengan dapat membantu mempercepat luncuran saat berenang
dimana antara daya tahan kekuatan otot lengan dan otot tungkai secara
bersama-sama, ketika terjadi koordinasi gerakan yang berkesinambungan dan
bergantian akan menghasilkan suatu kecepatan. Begitu juga dengan daya
tahan otot tungkai, karena kualitas kekuatan otot tungkai dapat menghasilkan
daya dorong yang besar sehingga perenang dapat meluncur dengan cepat.

Berdasarkan pengamatan dan observasi peneliti lakukan di kolam
renang FIK UNP, terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada dalam
perkuliahan renang dasar, masih banyak mahasiswa Kepelatihan yang belum
memilik kemampuan renang 200 meter gaya dada yang baik, khususnya pada

mahasiswa yang mengambil mata kuliah renang dasar semester dua tahun



ajaran 2016/2017 dengan dosen Drs. Setiady Tish, kebanyakan mahasiswa
melakukan renang 200 meter membutuhkan waktu di atas 4 menit, bahkan
ada dengan waktu 7 menit. Dengan demikian waktu yang diperoleh
mahasiswa terlalu lama atau tidak mampu melakukan berenang secepat
mungkin. Rendahnya kemampuan kondisi fisik yang dimiliki mahasiswa
diduga menjadi faktor utama kurang baiknya kemampuan renangnya. Kondisi
fisik sebagai modal utama kemampuan berenang sering kali tidak
diperhatikan. Peneliti menduga pada saat perkuliahan mahasiswa hanya
terfokus pada teknik yang benar saja, tanpa memerhatikan aspek-aspek
penunjangnya, seperti daya tahan kekuatan pada otot lengan dan otot tungkai.
Kurangnya latihan yang bertujuan untuk memperbaiki kekuatan otot menjadi
penyebab utama tidak tercapainya tujuan yang diinginkan.

Berdasarkan pengamatan peneliti tersebut, apabila hal ini dibiarkan,
mahasiswa akan sulit untuk mencapai hasil yang diharapkan sehingga tenaga
pengajar yang akan dihasilkan nantinya juga tidak memiliki kemampuan yang
baik dalam olahraga renang nantinya. Untuk menunjang keberhasilan
kemampuan renang 200 meter gaya dada, setiap mahasiswa harus memiliki
kondisi fisik yang baik untuk menentukan tingkat keberhasilan kemampuan
renang 200 meter. Daya tahan kekuatan otot lengan dan otot tungkai
merupakan dugaan sementara sebagai salah satu kondisi fisik yang lebih
dominan menentukan penguasaan kemampuan renang 200 meter gaya dada
mahasiswa, selain dari kecepatan, kelentukan, kecepatan reaksi, daya ledak

otot tungkai.



Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti ingin melakukan suatu
penelitian untuk mendapatkan fakta yang benar secara ilmiah mengenai
kontribusi antara daya tahan kekuatan otot lengan dan daya tahan kekuatan
otot tungkai terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada
mahasiswa/mahasiswi Jurusan Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang ?

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka masalah dalam
penelitian ini dapat di identifiaksi sebagai berikut :

1. Daya tahan kekuatan otot lengan merupakan bagian dari pencampaian
terhadap suatu aktivitas, berarti kekuatan otot lengan sangat berperan
terhadap renang 200 meter gaya dada.

2. Demikian pula halnya dengan daya tahan kekuatan otot tungkai,
peranannya tidak bisa diabaikan. hal ini mengingat dalam renang gaya
dada gerakan dari kedua otot yang dimaksud sebagai pengerak renang

gaya dada.

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka
perlu adanya batasan, maka penulis membatasi masalah pada :
1. Daya tahan kekuatan otot lengan
2. Daya tahan kekuatan otot tungkai

3. Kemampuan renang 200 meter gaya dada



D. Rumusan Masalah

1.

2.

3.

Rumusan masalah di dalam penelitian ini adalah :

Apakah terdapat kontribusi daya tahan kekuatan otot lengan terhadap
kemampuan renang 200 meter gaya dada mahasiswa Fakultas Iimu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang Jurusan Kepelatihan ?

Apakah terdapat kontribusi daya tahan kekuatan otot tungkai terhadap
kemampuan renang 200 meter gaya dada mahasiswa Fakultas limu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang Jurusan Kepelatihan ?

Apakah terdapat kontribusi daya tahan kekuatan otot lengan dan otot
tungkai secara bersama-sama terhadap kemampuan renang 200 meter gaya
dada mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang

Jurusan Kepelatihan ?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui seberapa besar :
Kontribusi daya tahan kekuatan otot lengan terhadap kemampuan renang
200 meter gaya dada mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang Jurusan Kepelatihan.

Kontribusi daya tahan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan renang
200 meter gaya dada mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang Jurusan Kepelatihan.

Kontribusi daya tahan kekuatan otot lengan dan otot tungkai terhadap
kemampuan renang 200 meter gaya dada mahasiswa Fakultas limu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang Jurusan Kepelatihan.



F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi :

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
(S.Pd) di Jurusan Kepelatihan di Fakultas limu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

2. Pelatih/ Dosen, sebagai informasi dan pertimbangan untuk melatih daya tahan
kekuatan otot lengan dan tungkai dalam meningkatkan kemampuan renang
200 meter gaya dada

3. Mahasiswa, sebagai pedoman dalam meningkatkan dan mengembangkan
kemampuan kondisi fisik.

4. Kampus, Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Jurusan Kepelatihan Fakultas
IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang (UNP)

5. Peneliti selanjutnya, dapat dijadikan rujukan bagi mahasiswa Pendidikan
Kepalatihan sebagai bahan perbandingan apabila mereka melakukan

penelitian sejenis.



BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang kontribusi daya tahan kekuatan otot

lengan dan otot tungkai terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada

mahasiswa renang dasar Fakultas IlImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang,

yang dilakukan terhadap 35 orang mahasiswa putra Jurusan Kepelatihan, maka

dapat dikemukakan beberapa simpulan sebagai berikut :

1.

2.

Daya tahan kekuatan otot lengan memberikan kontribusi terhadap kemampuan
renang 200 meter gaya dada mahasiswa renang dasar Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang sebesar 35.76%.

daya tahan Kkekuatan otot tungkai memberikan kontribusi terhadap
kemampuan renang 200 meter gaya dada mahasiswa renang dasar Fakultas
IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang sebesar 40.07%

Daya tahan kekuatan otot lengan dan otot tungkai secara bersama-sama
memberikan kontribusi terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada
mahasiswa renang dasar Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri

Padang sebesar 49.56%.

B. Saran

Berdasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, maka
disarankan kepada :

1. Dosen/ Pelatin agar dapat meningkatkan latihan-latihan yang dapat

meningkatkan daya tahan kekuatan otot lengan dan otot tungkai sehingga

dapat meningkatkan kemampuan renang 200 meter gaya dada, khususnya
56



57
pada mahasiswa renang dasar Fakultas IImu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

1. Mahasiswa lebih rajin berlatih kondisi fisik, terutama sekali
latihan daya tahan kekuatan otot lengan dan otot tungkai.
2. Peneliti lain dianjurkan agar dapat meneliti faktor-faktor lain

yang mempengaruhi kemampuan renang 200 meter gaya.
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