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ABSTRAK 

 

Imam Prasetia Mulya Lesmana (2019). ”Hubungan Emosional dan 

Koordinasi Mata-Tangan terhadap Kemampuan Passing Atas 

Bolavoli Siswa Kelas X SMA Adabiah Padang”. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih kurangnya kemampuan passing 

atas bolavoli pada siswa kelas X SMA Adabiah Padang, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara emosional dan koordinasi mata-tangan 

terhadap kemampuan passing atas bolavoli siswa kelas X SMA Adabiah Padang. 

Penelitian ini merupakan jenis korelasional, populasi penelitian ini adalah 

93 orang. Dan sampel diambil dengan teknik random sampling, sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 60 orang siswa. Tes yang digunakan adalah kuisioner 

skala likert ,tes lempar tangkap bola tenis, dan tes AAHPER face pass wall-volley 

test. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis korelasi sederhana dan 

korelasi ganda. 

Hasil Penelitian: Terdapat hubungan antara emosional terhadap 

kemampuan passing atas bolavoli sebesar rhitung (0,453) > rtabel (0,254). Koordinasi 

mata-tangan memberikan hubungan terhadap kemampuan passing atas bolavoli 

sebesar rhitung (0,582) > rtabel (0,254). Kemudian, emosional dan koordinasi mata-

tangan secara bersama-sama memberikan hubungan terhadap kemampuan passing 

atas sebesar rhitung (0,577) > rtabel (0,254). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dizaman era globalisasi ini dunia olahraga mendapat perhatian yang cukup 

besar baik untuk meningkatkan kualitas manusia dalam kebugaran jasmani 

maupun untuk mencapai prestasi, maka perlu dimulai pendidikan olahraga itu 

sejak dini. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan bagian 

integral dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan 

aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis, 

keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola 

hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktifitas jasmani olahraga 

dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara sistematis dalam rangka 

mencapai tujuan pendidikan nasional. 

Dalam dunia olahraga dikenal berbagai macam cabang olahraga, salah 

satunya adalah cabang bolavoli. Permainan bolavoli dapat digunakan sebagai 

sarana untuk mendidik, sebab dengan olaharaga bolavoli dapat membentuk 

pribadi yang sportif, jujur, kerjasama, tanggung jawab, yang semua itu merupakan 

nilai-nilai pendidikan yang dapat ditanamkan. Oleh karena itu olahraga bolavoli 

dijadikan salah satu materi yang selalu dimasukan kedalam materi pelajaran 

pendidikan jasmani olahraga kesehatan. 

Dengan pemberian pembelajaran yang mengacu pada kurikulum 2013 di 

SMA, maka diharapkan proses pembelajarannya dapat berjalan dengan baik. 

Selain itu guru harus mengerti dengan keadaan siswa, sehingga guru harus 
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mengetahui bahwa materi yang diajarkan sudah sesuai atau belum dengan 

keadaan siswanya. Didalam permainan bolavoli terdapat beberapa teknik dasar 

yaitu servis, passing, smash dan blok. Teknik dasar merupakan hal yang paling 

penting dalam suatu cabang olahraga bolavoli. 

Karena teknik dasar akan menentukan cara melakukan suatu gerakan dasar 

yang baik, keberhasilan melakukan teknik dasar akan menentukan pula 

keberhasilan dalam melakukan suatu permainan bolavoli. Passing berarti 

mengumpan atau mengoper, teknik ini adalah teknik dasar yang cukup sulit dan 

digunakan dalam permainan bolavoli. Begitu pula dalam pembelajaran penjas, 

penguasaan passing baik passing bawah maupun passing atas harus dikuasai oleh 

siswa. Karena akan menentukan cara bermain siswa dalam permainan bolavoli, 

oleh karena itu penerimaan passing yang baik adalah awal dari keberhasilan smes 

dan permainan akan berjalan dengan baik juga. 

Agar teknik passing ini berhasil dan lancar, dibutuhkan koordinasi gerak 

tubuh yang baik seperti koordinasi gerak mata tangan, koordinasi gerak mata 

tangan ini dibutuhkan agar perkenaan bola dan tangan menjadi pas, dan bola dapat 

melantun kearah yang ditentukan oleh pemain. Selain itu tingkat kecerdasan 

emosional siswa dalam melakukan gerakan passing juga dibutuhkan karena 

koordinasi gerak tubuh tidak akan sempurna jika tidak adanya kemampuan dalam 

mengendalikan emosional siswa. 

Akan tetapi berdasarkan hasil obeservasi yang dilakukan dilapangan, 

banyak siswa yang tidak kompeten dalam melakukan passing atas. Mungkin ini 

disebabkan karena lemahnya koordinasi gerak mata tangan yang dimiliki siswa 
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dan banyaknya siswa yang tidak suka dengan olahraga bolavoli. Oleh sebab itu 

materi yang diajarkan oleh guru menjadi tidak terealisasikan dengan benar dan 

akhirnya tidak semua siswa bisa melakukan gerakan passing atas dengan benar.  

B. Identifikasi Masalah 

Merujuk uraian pada latar belakang masalah diatas, maka dapat 

diidentifikasi beberapa masalah yang berkaitan dengan latar belakang diatas: 

1. Emosional terhadap kemampuan passing atas bolavoli yang dimiliki siswa 

kelas X SMA Adabiah Padang 

2. Lemahnya koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan passing atas  

bolavoli yang dimiliki siswa kelas X SMA Adabiah Padang  

3. Emosional dan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan passing atas 

bolavoli 

4. Tidak stabilnya tingkat emosional siswa dalam setiap melakukan gerakan 

passing atas bolavoli 

5. Kurangnya kemampuan siswa kelas X SMA Adabiah padang untuk 

mengendalikan emosinya pada saat diinstruksikan untuk melakukan gerakan 

passing atas bolavoli 

6. Tidak kondusifnya proses pembelajaran pendidikan jasmani di SMA Adabiah 

Padang 

7. Belum pahamnya siswa tentang koordinasi gerak yang dibutuhkan untuk 

keberhasilan passing atas bolavoli siswa kelas X SMA Adabiah Padang 

8. Banyaknya siswa yang tidak suka dalam mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani terutama pada materi passing atas bolavoli. 
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9. Tidak adanya semangat belajar siswa dalam mengikuti pelajaran pendidikan 

jasmani dimateri passing atas bolavoli 

10. Kurang memperhatikannya murid saat guru sedang memberikan materi 

11. Kurangnya kondisi bolavoli yang tersedia 

C. Pembatasan Masalah 

  Berdasarkan uraian latar belakang dan identifikasi masalah diatas muncul 

banyak permasalahan dalam penelitian ini. Agar permasalahan yang dikaji dalam 

penelitian ini lebih mendalam dan jelas maka diperlukan adanya batasan masalah. 

Atas dasar pertimbangan kemampuan dan keterbatasan waktu, tenaga, biaya, dan 

kemampuan penulis, maka penelitian ini akan difokuskan pada: 

1. Hubungan emosional terhadap kemampuan passing atas bolavoli siswa kelas X 

SMA Adabiah Padang. 

2. Hubungan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan passing atas bolavoli 

siswa kelas X SMA Adabiah Padang. 

3. Hubungan emosional dan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan 

passing atas bolavoli siswa kelas X SMA Adabiah Padang 

D. Rumusan Masalah 

  Berdasarkan permasalahan yang diungkapkan pada latar belakan masalah, 

identifikasi masalah, batasan masalah maka masalah penelitian ini, dapat 

dirumuskan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara emosional dengan kemampuan 

passing atas bolavoli siswa kelas X SMA Adabiah Padang? 
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2. Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi gerak mata tangan 

dengan kemampuan passing atas bolavoli siswa kelas X SMA Adabiah 

Padang? 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara emosional dan koordinasi gerak 

mata tangan terhadap kemampuan passing atas bolavoli siswa kelas X SMA 

Adabiah Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini untuk: 

1. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan emosional dengan kemampuan 

passing atas bolavoli siswa kelas X SMA Adabiah Padang. 

2. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan koordinasi gerak mata tangan 

dengan  kemampuan passing atas bolavoli siswa kelas X SMA Adabiah 

Padang. 

3. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan emosional dan koordinasi gerak 

mata tangan terhadap kemampuan passing atas bolavoli siswa kelas X SMA 

Adabiah Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi semua 

pihak, baik secara teoritis maupun secara praktis. Adapun manfaat dari penelitian 

yaitu: 

1. Manfaat Teoritis 

Memberikan sumbangan pengetahuan bagi guru penjaskes selaku guru 

olahraga disekolahan tersebut dan dapat digunakan sebagai gambaran atau 
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masukan untuk dapat disajikan sebagai pertimbangan dalam usaha untuk 

meningkatkan kemampuan peserta didik dalam permainan bolavoli. 

2. Manfaat Praktis 

Dengan mengetahui adanya hubungan antara emosional dan koordinasi 

gerak mata tangan dengan kemampuan passing atas, sehingga siswa 

diharapkan lebih terpacu untuk meningkatkan latihan passing atas, agar dapat 

bermain bolavoli dengan baik. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dapat dikemukakan 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan antara emosional terhadap kemampuan passing atas 

bolavoli siswa kelas X SMA Adabiah Padang sebesar rhitung (0,453) > rtabel 

(0,254). 

2. Terdapat hubungan antara koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan 

passing atas bolavoli siswa kelas X SMA Adabiah Padang Padang sebesar 

rhitung (0,582) > rtabel (0,254). 

3. Terdapat hubungan antara emosional dan koordinasi mata-tangan terhadap 

kemampuan passing atas bolavoli siswa kelas X SMA Adabiah Padang 

sebesar rhitung (0,65) > rtabel (0,254). 

 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam 

pelaksanaan passing atas yaitu: 

1. Guru olahraga disarankan untuk menerapkan dan memperhatikan tentang 

emosional dan koordinasi mata-tangan siswa sehingga dapat menunjang 

keberhasilan dalam pelaksanaan passing atas dalam permainan bolavoli. 

2. Untuk meningkatkan prestasi siswa dalam cabang olahraga bolavoli 

disarankan kepada siswa untuk serius melakukan latihan kondisi fisik dan 
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tidak mengabaikan kondisi fisik, karena kondisi fisik merupakan dasar 

semua cabang olahraga khususnya bolavoli dengan cara latihan terstruktur 

dan terprogram guna mencapai prestasi yang optimal. 
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