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ABSTRAK

Hafiz Nursalam (2020) :  Kontribusi Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai
dan Dayatahan Kekuatan Otot Lengan Terhadap
Kecepatan Renang 100 Meter Gaya Bebas
Mahasiswa Renang Pendalaman FIK Universitas
Negeri Padang

Masalah Penelitian ini adalah rendahnya kemampuan renang gaya 100
meter gaya bebas mahasiswa renang pendalaman FIK UNP. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya tahan kekuatan otot
tungkai (X1) dan dayatahan kekuatan otot lengan (X2) sebagai dua variabel bebas
terhadap kecepatan renang 100 meter gaya bebas (Y) sebagai variabel terikat
Mahasiswa Renang Pendalaman FIK Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. Populasi penelitian
ini adalah mahasiswa renang pendalaman FIK UNP  yang mengambil mata kuliah
renang pendalaman pada hari Kamis. Pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling yaitu dilandasi tujuan atau pertimbangan-pertimbangan
tertentu terlebih dahulu sebanyak 22 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan
cara mengukur variabel bebas daya tahan kekuatan otot tungkai dengan cara tes
half squat jump selama satu menit, dayatahan kekuatan otot lengan dengan
menggunakan tes pull up selama satu menit, dan variabel terikat dengan tes
renang 100 meter gaya bebas. Analisi data pengujian hipotesis menggunakan
teknik analisis product moment dan koefisien determinasi dengan taraf signifikan= 0,05.

Dari analisis data dapat diperoleh hasil = (1) terdapat kontribusi daya
tahan kekuatan otot tungkai terhadap kecepatan renang 100 meter gaya bebas
mahasiswa renang pendalaman FIK UNP sebesar 77,97%. (2) terdapat kontribusi
daya tahan kekuatan otot lengan terhadap kecepatan renang 100 meter gaya bebas
mahasiswa renang pendalaman FIK UNP sebesar 46,10%. terdapat kontribusi
daya tahan kekuatan otot tungkai dan dayatahan kekuatan otot lengan secara
bersama-sama terhadap kecepatan renang 100 meter gaya bebas mahasiswa
renang pendalaman FIK UNP sebesar 69,06%.

Kata Kunci : Dayatahan Kekuatan Otot Lengan, Dayatahan Kekuatan Otot
Tungkai,      Kecepatan Renang 100 Meter Gaya Bebas.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi dalam bidang olahraga

akan memberikan pemahaman dan pengetahuan tentang manfaat olahraga

akan kehidupan. Olahraga memiliki peranan penting, baik untuk

meningkatkan kebugaran jasmani, prestasi maupun pembinaan mental, fisik

generasi muda.Olahraga merupakan unsur penting dalam proses membangun

kekuatan interaksi dan integrasi masyarakat yang sangat heterogen, sebagai

usaha menyikapi perkembangan peradaban manusia dalam rangka

meningkatkan prestasi yang dapat meningkatkan kebanggaan nasional, harkat

serta martabat bangsa Indonesia.

Di dalam dalam Undang-Undang RI No 3 tahun 2005 tentang system

keolahragaan nasional pada BAB II Pasal 4 dijelaskan sebagai berikut:

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan
nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan
nasional, serta mengangkat harkat, marrtabat dan kehormatan bangsa.”

Berdasarkan uraian diatas, maka dapat dikatakan bahwa tujuan olahraga

pada dasarnya adalah meningkatkan kualitas sumber daya manusia.Untuk

mewujudkan semua itu perlu dibentuk lembaga-lembaga yang berperan dalam

rangka meningkatkan sumber daya manusia khususnya dibidang olahraga,

salah satu lembaga tersebut adalah Perguruan Tinggi. Dari berbagai Perguruan
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Tinggi yang ada di Sumatra Barat, Universitas Negeri Padang merupakan

Perguruan  Tinggi yang mempunyai Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK).

FIK UNP padang telah memiliki tiga jurusan yaitu : pendidikan

kepelatihan olahraga, pendidikan olahraga, dan pendidikan kesehatan dan

rekreasi. Dari ketiga jurusan tersebut pendidikan kepelatihan olahraga,

mempunyai dua tujuan yaitu menghasilkan tenaga professional dalam bidang

pendidikan jasmani, serta kepelatihan olahraga, disamping tujuan yang lain.

Jurusan  Pendidikan Kepelatihan Olahraga memiliki kurikulum yang

diantaranya menjadikan cabang-cabang olahraga menjadi mata kuliah, ada

yang dimasukkan kedalam kategori mata kuliah wajib, dan ada juga

dimasukkan ke dalam kategori mata kuliah pilihan. Semua itu harus

diselesaikan oleh mahasiswa/i Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga

untuk mendapatkan gelar sarjana.Salah satu di antara cabang olahraga yang

dijadikan mata kuliah wajib pada kurikulum Jurusan Pendidikan Kepelatihan

Olahraga adalah renang.

Mata kuliah renang yang terdapat di dalam kurikulum pendidikan

Jurusan Pendidikan Kepelatihan terdiri dari tiga tingkatan yaitu renang dasar,

renang pendalaman dan renang spesialisasi.Di tingkat renang pendalaman

mahasiswa sudah dapat menguasai renang gaya dada dan gaya bebas dengan

koordinasi gerakan yang lebih halus dan teknik yang lebih baik dibandingkan

dengan renang dasar.
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Dalam teknik gaya bebas, banyak faktor yang mempengaruhi untuk

dapat menghasilkan kecepatan renang secara maksimal, diantaranya adalah

tinggi badan, power lengan dan kekuatan otot tungkai.

Di dalam kemampuan renang gaya bebas khususnya pada jarak 100

meter otot tungkai dan otot lengan seorang perenang akan mempengaruhi

kecepatan renang gaya bebas tersebut. Gerakan kaki dan gerakan lengan

perenang yang baik pada saat berenang gaya bebas akan dapat bertindak

sebagai tenaga penggerak maju dari belakang sehingga perenang dapat

meluncur dengan baik.

Hal ini dapat mempengaruhi kecepatan renang mahasiswa, dimana

gerakan kaki yang sama secara berulang-ulang dapat memberikan tenaga

dorong yang baik, dan gerakan lengan yang teratur dan sangat cepat itu akan

mebuat luncuran yang baik apabila didukung oleh unsur dayatahan kekuatan

otot tungkai dan dayatahan kekuatan otot lengan sehingga dapat melakukan

pergerakan berulang kali dengan jarak 100 meter. Oleh sebab itu diduga unsur

dayatahan kekuatan otot tungkai dan dayatahan kekuatan otot lengan perenang

dapat mempengaruhi kecepatan renang gaya bebas 100 meter.

Namun berdasarkan observasi penulis di lapangan penulis melihat

mahasiswa yang mengambil mata kuliah renang pendalaman pada saat

berenang gaya bebas jarak 100 Meter kemampuan berenangnya makin lama

semakin berkurang misalnya gerakan tangan ketika menarik semakin lambat

dan gerakan kaki untuk mengayuh juga semakin melambat sehingga kecepatan
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berenangnya semakin berkurang, koordinasi gerakan semakin kacau, dan

teknik bernafas juga semakin salah.

Rendahnya kemampuan dalam memacu kecepatan bisa disebabkan

oleh beberapa faktor seperti faktor internal dan eksternal. Faktor internal

meliputi motivasi, teknik, antropometri, bakat dan komponen kondisi fisik,

sedangkan faktor eksternal meliputi kualifikasi pelatih atau guru, sarana dan

prasarana, serta kondisi lingkungan tempat berlangsungnya proses belajar dan

mengajar.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti

mengidentifikasi beberapa masalah sebelum menentukan faktor mana yang

dianggap paling menentukan pada Kecepatan renang 100 meter gaya bebas.

Faktor yang paling berpengaruh yaitu berasal dari dalam diri

mahasiswa tersebut seperti motivasi, teknik dan komponen kondisi fisik yang

dominan dalam olahraga renang 100 meter gaya bebas seperti daya tahan

umum dan lokal, kekuatan dan kecepatan.

Motivasi merupakan dorongan atau semangat yang ada dalam diri

seseorang untuk melakukan aktivitas. Motivasi mempunyai pengaruh terhadap

Kecepatan berenang 100 meter gaya bebas karena motivasi merupakan alasan

mahasiswa untuk melakukan latihan, dengan kata lain motivasi mempengaruhi

tujuan mahasiswa melakukan latihan. Apa bila latihan didasari dengan

motivasi yang tinggi akan mendorong tercapainya tujuan yang diinginkan.
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Bakat adalah kemampuan dasar seseorang belajar dalam waktu tempo pendek

dibandingkan dengan orang lain.

Teknik merupakan salah satu komponen yang merupakan karakteristik

atau ciri dalam sebuah cabang olahraga.Dalam cabang olahraga renang

penguasaan kualitas teknik yang baik dapat mengefesienkan penggunaan

tenaga, sejauh tidak ada penyimpangan pada prinsip biomekanika, seperti

mengatasi hambatan air.

Dayatahan kekuatan merupakan kemampuan seseorang mengangkat

atau menahan beban maksimal dalam jangka waktu yang lama. Didalam

olahraga renang dayatahan sangat di perlukan dimana olahraga renang baik itu

renang gaya dada, punggung, kupu-upu dan bebas sangat memerlukan

ketahanan tubuh dimana olahraga renang merupakan olahraga aerobik.

Kemampuan fisik seperti daya tahan umum  merupakan kemampuan

seseorang  mengatasi kelelahan akibat gerakan seluruh tubuh seperti pada lari

jarak jauh, bersepeda dan berenang, daya tahan umum sering diartikan daya

tahan aerobik yaitu kemampuan organisme tubuh mengatasi kelelahan akibat

melakukan aktifitas atau untuk kerja fisik dalam waktu yang relatif lama.

Kemampuan daya tahan umum seseorang dapat dipantau melalui frakuensi

denyut nadi setelah diberikan latihan fisik atau berenang dalam waktu yang

relatif lama, daya tahan umum dan lokal merupakan unsur kondisi fisik yang

dominan di dalam cabang renang khususnya pada jarak 100 meter.

Kekuatan merupakan kemampuan dalam menggunakan gaya dalam

bentuk mengangkat dan menahan suatu beban, dalam cabang renang gaya
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bebas unsur kondisi fisik ini tidak bisa dipisahkan karena kecepatan berenang

tergantung pada tarikan yang kuat dari otot lengan dan ayunan tungkai

perenang.

Kecepatan, merupakan kemampuan untuk menyelesaikan suatu jarak

tertentu dengan cepat, kecepatan merupakan faktor utama yang diperlukan

untuk menghasilkan waktu yang sesingkat mungkin, dengan kata lain semakin

cepat seseorang maka semakin singkat waktu yang dihasilkan.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah di kemukakan. Banyak

factor yang mempengaruhi kecepatan renang 100 meter gaya bebas mahasiswa

renang pendalaman FIK UNP, oleh sebab itu penulis membatasi masalah pada

dayatahan kekuatan otot tungkai, dayatahan kekuatan otot lengan dan

kecepatan renang 100 meter gaya bebas mahasiswa renang pendalaman FIK

UNP.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka masalah penelitian

dapat di rumuskan:

1. Apakah terdapat kontribusi yang berarti antara dayatahan kekuatan otot

tungkai terhadap kecepatan renang 100 meter gaya bebas mahasiswa

renang pendalaman FIK UNP?

2. Apakah terdapat kontribusi yang berarti antara dayatahan kekuatan otot

lengan terhadap kecepatan renang 100 meter gaya bebas mahasiswa

renang pendalaman FIK UNP?
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3. Apakah terdapat kontribusi yang berarti antara dayatahan kekuatan otot

tungkai dan dayatahan kekuatan otot lengan terhadap kecepatan renang

100 meter gaya bebas mahasiswa renang pendalaman FIK UNP?

E. Tujuan penelitian

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi dayatahan kekuatan otot

tungkai terhadap kecepatan renang 100 meter gaya bebas mahasiswa

renang pendalaman FIK UNP.

2. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi dayatahan kekuatan otot

lengan terhadap kecepatan renang 100 meter gaya bebas mahasiswa

renang pendalaman FIK UNP.

3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi dayatahan kekuatan otot

tungkai dan dayatahan kekuatan otot lengan secara bersama-sama

terhadap kecepatan renang 100 meter gaya bebas mahasiswa renang

pendalaman FIK UNP.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan penelitian ini diharapkan dapat berguna yaitu:

1. Salah satu syarat bagi penelitian untuk mendapatkan gelar sajarna

pendidikan (S1) dijurusan kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai bahan referensi bagi peneliti dalam mempelajari teknik renang

gaya bebas.

3. Sebagai bahan acuan literature bagi pencinta olahraga renang.
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4. Untuk Mahasiswa FIK UNP sebagai bahan bacaan di perpustakaan dalam

penulisan tugas-tugas, terutama tugas pada mata kuliah renang sebagai

pedoman dalam belajar.

5. Dapat memberikan informasi bagi peneliti selanjutnya.
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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan analisis data maka diperoleh tiga kesimpulan sebagai

berikut:

1. Terdapat kontribusi dayatahan kekuatan otot tungkai sebesar 77,97%

terhadap kecepatan renang 100 meter gaya bebas.

2. Terdapat kontribusi dayatahan kekuatan otot lengan sebesar 46,10%

terhadap kecepatan renang 100 meter gaya bebas.

3. Terdapat kontribusi dayatahan kekuatan otot tungkai dan dayatahan

kekuatan otot lengan secara bersama-sama sebesar 69,06% terhadap

kecepetan renang 100 meter gaya bebas.

B. Saran

Berdasarkan pada kesimpulan maka dapat diberikan beberapa saran

sebagai berikut:

1. Kepada dosen mata kuliah renang pendalaman disarankan untuk melatih

unsur dayatahan kekuatan otot tungkai dan dayatahan kekuatan otot lengan

kepada mahasiswanya melalui program latihan fisik.

2. Kepada mahasiswa yang mengambil mata kuliah renang pendalaman

disarankan untuk latihan dayatahan kekuatan otot tungkai dan dayatahan

kekuatan otot lengan melalui program latihan fisik secara komitmen

melalui program latihan fisik.
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3. Kepada mahasiswa mata kuliah renang pendalaman disarankan agar dapat

meningkatkan kemampuan renang 100 meter gaya bebas dengan cara

melakukan latihan yang sistematis dan berkesinambungan.
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