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ABSTRAK

[lva Rahma, 2017 : Meningkatkan Keterampilan Membuat Jus Jambu Biji
Melalui Metode Proyek Pada Anak Tunagrahita Ringan Kelas 11 di
SLB N | Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang ditemukan di SLB N |
Padang pada anak tunagrahita kelas I11. Dua orang siswa mengalami masalah
dalam membuat jus jambu biji. Kemampuan awa yang dilakukan menunjukkan
anak mempunyai motorik yang baik. Selama ini guru menggunakan metode
ceramah dan latihan yang tidak kontiniu. Untuk mengatasi permasalahan tersebut,
peneliti mencoba bertujuan untuk meningkatkan keterampilan siswa dalam
membuat jus jambu biji melalui metode proyek.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas (classroom
action research) yang terdiri 1l siklus. Setiap siklus terdiri dari enam kali
pertemuan tatap muka dan di setiap pembelgaran dilakukan evaluasi. Penelitian
ini peneliti lakukan dengan berkolaboras dengan guru kelas, peneliti sebagai
pemberi tindakan sedangkan guru kelas sebagal pengamat. Siklus penelitian yang
dilakukan terdiri dari perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi.
Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, dokumentasi dan tes.

Berdasarkan tindakan yang diberikan dan hasil analisis data menunjukkan
peningkatan keterampilan membuat jus jambu biji secara signifikan. Hal ini dapat
dilihat dari hasil kerja siswa secara berkelompok. Hasil penelitian menunjukkan
kemampuan awa anak MA 33% dan PU 46%. Siklus | MA 80% dan PU 83%.
Siklus Il MA 88% dan PU 93%. Berdasarkan demikian dapat disimpulkan metode
proyek dapat meningkatkan keterampilan membuat jus jambu biji.

Kata Kunci : Jus Jambu Biji, Metode Proyek, Anak Tunagrahita Ringan.
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Abstract

Ilva Rahma. 2017: Tmproving the Skill of the Light Mentally Retarded Students in Making
Fresh Guava Juice by Using the Project Method at Class 11T of SLBN 1 Padang

This research was conducted due to a problem found on two mentally retarded students at SLBN
1 Padang. It was difficult for them to make fresh guava juice. The preliminary research showed
that they actually had good motoric skill. However, the teacher applied the lecturing method and
discontinued exercises. To solve that problem, this research was aimed at improving those
students’ skill in making fresh guava juice by using the project method.

This classroom action research consisted of two cycles. Each cycle had six meetings and each
meeting was evaluated. This research was done by having a collaboration with the homeroom
teacher in which the researcher acted as treatment giver while the teacher acted as the observer.
This research involved the planning, implementation, observation, and reflection phases. Data
were obtained from observation, documentation and test.

The research result shows that there is a significant improvement of both the students® skill. It
was analyzed from the result of their group work. It was found that in the preliminary stage, their
MA was 33% and PU was 46%. The scores increased to 80% for MA and 83% for PU in the first
cycle. Later, they also increased to 88% for MA and 93% for PU in the second cycle. Thus, it is
concluded that the project method improves the students’ skill in making fresh guava juice.

Keywords: Guava Juice, the Project Method, Light Mentally Retarded Students
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hidup sehat sdladu menjadi dambaan bagi setiap orang. Sehat
sangatlah mahal harganya. Sehat dikatakan mahal karena hal ini langsung
berpengaruh dengan aktivitas sehari-hari. Jika kita senantiasa sehat, maka
kita dapat melakukan rutinitas sehari-hari. Banyak cara yang dapat
dilakukan untuk menjaga kesehatan diantaranya yaitu dengan olahraga
teratur, istirahat yang cukup, serta mengkonsumsi sayur-sayuran dan
buah-buahan.

Salah satu menjaga kesehatan tubuh yaitu dengan mengkonsumsi
buah-buahan. Banyak orang mengkonsumsi buah-buahan secara langsung
dan ada juga dengan di buat jus. Jus berasa dari bahasa inggris (juice)
adalah cairan yang terdapat secara alami dalam buah-buahan. Buah-
buahan yang biasanya dibuat jus adalah jeruk, mangga, nanas, apel, melon,
strawberry, alvokad, dan jambu biji.

Salah satu buahan-buahan yang bisa dijadikan jus adalah jambu biji.
Jambu biji adalah buahan-buahan yang sering dikonsumsi oleh banyak
orang. Karena jambu biji ini sangat umum di daerah tropis, namun
seringkali tidak dianggap karena banyak mengandung biji. Padahal jambu
biji terutama yang berdaging merah sangat kaya akan kandungan nutrisi

penting seperti vitamin dan mineral. Meski demikian tentu ada solusi



untuk menangani masalah bijinya, salah satunya adalah dengan caradi jus.
Selain lezat dan segar, minum jus jambu biji akan memberikan manfaat
yang luar biasa bagi kesehatan serta kecantikan kulit. Melihat banyaknya
manfaat yang terdapat dalam jus jambu biji ini, banyak orang pada
umumnya mengkonsumsi jus jambu biji ini. Tidak hanya orang pada
umumnya, termasuk juga bagi anak berkebutuhan khusus terutama anak
tunagrahita. Anak tunagrahita adalah anak yang menunjukkan kemampuan
intelektual rendah dan mengalami hambatan dalam perilaku adaptif. Anak
tunagrahita ringan memiliki keterbatasan dari segi akademik namun masih
dapat diberi keterampilan yang sederhana agar menjadi pribadi yang
berguna bagi dirinya sendiri maupun berguna bagi masyarakat. Anak
tunagrahita ringan disini pada ruang lingkup bina diri seperti merawat diri,
mengurus diri sudah matang.

Salah satu keterampilan yang digarkan di SLBN 01 Padang yaitu
keterampilan tata boga. Anak tunagrahita digjarkan cara membuat jus
jambu biji. Tanaman jambu biji ini banyak terdapat di Kota Padang
khususnya di lingkungan limau manis tetapi kurang dimanfaatkan
sehingga anak tunagrahita digjarkan cara membuat jus jambu biji. Untuk
kelas 11l tunagrahita ringan terdapat dalam Kurikulum 2013, yaitu pada
Tema Lima Tanaman Buah Disekitarku, Subtema Dua Jambu
Pembelgjaran Satu. Dimana terlihat pada program tahunan kelas IlI,

pembelgjaran tanaman buah disekitarku, seperti buah mangga, buah jambu



biji, buah pepaya. Khususnya pada pembahasaan pokok mengenai buah
jambu biji pembelgaran berlangsung 6 x pertemuan dengan KKM 70.

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan pada bulan
Februari pada anak tunagrahita ringan di kelas IIl SLB N 01 Padang
terdapat dua orang siswa, yang berinisal PU dan MA. Pendliti melakukan
observas dalam Proses Belgar Menggar (PBM), terlihat materi yang
digarkan tentang cara membuat jus jambu biji. Disaat guru melafalkan
bahan, alat serta cara dadam membuat jus jambu biji. Siswa pun
menirukan. Setelah melafalkan secara bersama-sama, siswa diminta untuk
melafalkan bahan, alat serta cara membuat jus jambu biji dibimbing oleh
guru. Guru disini memaka metode latihan dan ceramah. Guru
mengajarkan anak dengan latihan yang tidak kontiniu.

Guru menjelaskan keterampilan membuat jus jambu biji dan setelah
dijelaskan siswa tidak dibimbing untuk membuat jus jambu biji sehingga
siswa kurang mengerti dan mengalami kesulitan dalam membuat jus
jambu biji. Daam pembelgaran keterampilan membuat jus jambu biji,
guru kurang memperhatikan kemampuan siswa, sehingga siswa yang
kurang mengerti dan meminta bantuan ke teman disampingnya. Di dalam
mempersigpkan bahan dan alat-alat dalam membuat jus jambu biji siswa
masih ada yang belum paham dengan bahan serta adat-alat dalam membuat
jusjambu biji ini, termasuk cara dalam membuat jus jambu biji ini.

Selain itu, pendliti juga melakukan wawancara kepada guru

tersebut, siswa masih banyak dibimbing guru dalam cara membuat jus



jambu biji. Siswa masih belum hafal bahan, alat serta cara dalam membuat
jus jambu biji. Terlihat salah satu siswa yang berinisia (MA), siswa
tersebut belum bisa dalam mengupas kulit jambu biji dan memberi takaran
air belum bisa. Dan juga siswa yang berinisial (PU) tersebut takut dalam
memblender. Dan dalam menuangkan jus jambu biji ke dalam gelas, jus
jambu biji ada yang keluar dari gelas. Setelah melakukan observasi terlihat
bahwa siswa belum hafal bahan, aat beserta cara membuat jus jambu biji.

Hal ini terlihat dari skor kemampuan awal anak dalam membuat jus
jambu biji yaitu nila (PU) sebanyak 46% (MA) sebanyak 33%.
Berdasarkan pemaparan di atas, peneliti ingin membantu guru dan
meningkatkan keterampilan membuat jus jambu biji pada anak tunagrahita
ringan. Peneliti membantunya dengan menggunakan metode proyek pada
anak tunagrahita tersebut.

Peneliti memilih metode proyek karena jika dibandingkan
dengan metode lainnya metode proyek dianggap lebih memberi
kesempatan kepada siswa untuk mengembangkan kemampuan
bereksplorasi, memiliki rasa ingin tahu, inisiatif, dan kreatif dengan cara
hidup berencana, demokras dan gotong royong serta mengurangi
verbalisme.

Metode proyek yang diterapkan dalam pembelgaran pembuatan jus
jambu biji diawali dengan suatu perencanaan dan pelaksanaan langkah-
langkah yang menekankan pada keterampilan dan persiapan serta proses

pembuatan jus jambu biji.



Penelitian dengan metode proyek ini peneliti berkolaboras dengan
guru kelas, dimana pendliti bertindak sebagai pelaksana tindakan dan guru
kelas sebaga pengamat. Berdasarkan latar belakang tersebut pendliti
tertarik meneliti permasalahan tentang “Meningkatkan Keterampilan
Membuat Jus Jambu Biji melalui Metode Proyek pada Anak Tunagrahita
Ringan kelas 111 di SLB N 1 Padang”.

B. Perumusan Dan Pemecahan Masalah
1. Rumusan Masalah
Rumusan masalah beris hasil identifikasi yang terdapat dalam
latar belakang masalah. Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini
yaitu:

a) Bagaimanakah proses meningkatkan keterampilan membuat jus
jambu biji melalui metode proyek bagi anak tunagrahita ringan
kelas 1l di SLBN | Padang?

b) Apakah keterampilan membuat jus jambu biji pada anak
tunagrahita ringan dapat ditingkatkan dengan menggunakan
metode proyek di SLBN | Padang?

2. Pemecahan Masalah
Pemecahan masalah merupakan solusi yang dipilih oleh
peneliti untuk memecahkan sebuah permasalahan. Adapun pemecahan
masalah dalam penelitian ini yaitu: Meningkatkan keterampilan
membuat jus jambu biji melalui metode proyek bagi anak tunagrahita

ringan kelas I11 di SLBN | Padang.



C. Tujuan Pendlitian
Berkaitan dengan pertanyaan penelitian, makan tujuan dari
penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui proses meningkatkan keterampilan membuat jus
jambu biji melalui metode proyek bagi anak tunagrahita ringan kelas
11 di SLBN | Padang.

2. Untuk membuktikan metode proyek dapat meningkatkan keterampilan
membuat jus jambu biji kepada anak tunagrahita ringan kelas I11 di
SLBN | Padang.

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memiliki manfaat sebagai
berikut :

1. Bagi Penulis, dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang cara
meningkatkan keterampilan membuat jus jambu biji melalui metode
proyek.

2. Bagi Guru dan Pihak Sekolah, sebagai acuan bagi guru tentang
pemilihan strategi, metode, dan pendekatan yang tepat dan cocok
dalam menggjarkan keterampilan membuat jus jambu biji.

3. Bagi anak, sebagai menambah kecakapan hidup (life skill) bagi anak

dan dapat memotivasi anak untuk dapat hidup bermasyarakat.



4. Bagi Pendliti berikutnya, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai

bahan acuan dalam pelaksanaan penelitian berikutnya.



BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Meningkatkan hasil belgjar keterampilan membuat jus jambu biji
dilaksanakan di kelas 111 SLB N | PADANG. Penelitian ini dilakukan
daam dua sklus. Siklus | dan Siklus Il masing-masing dilakukan
sebanyak enam kali pertemuan. Berdasarkan hasil analisis data pada
penelitian tindakan kelas tentang meningkatkan keterampilan membuat jus

jambu biji melalui metode proyek bagi anak tunagrahita ringan kelas 111,

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Proses Meningkatkan Keterampilan Membuat Jus Jambu Biji Melalui
Metode Proyek Bagi Anak Tunagrahita Ringan Kelas Il Di SLBN |
Padang dilakukan dengan metode proyek sesuai dengan langkah-
langkah metode proyek dalam membuat jus jambu biji.

2. Metode Proyek Dapat Meningkatkan Keterampilan Membuat Jus
Jambu Biji Kepada Anak Tunagrahita Ringan Kelas 111 di SLBN |
Padang. Setelah pemberian tindakan siklus | tentang meningkatkan
keterampilan membuat jus jambu biji dapat dideskripsikan sebagai
berikut: dari tiga puluh item yang diteskan dalam penelitian ini hampir
semua item dikuasai oleh anak. Begitu pun pada siklus Il dari tiga
puluh dua item yang diteskan hampir semua item dikuasai oleh anak.
Dimana pada tes siklus Il. MA memperoleh nila 88% dan PU

memperoleh nilai 93%. Dengan demikian dapat disimpulkan
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pelaksanaan metode proyek dapat meningkatkan keterampilan
membuat jus jambu biji bagi anak tunagrahita ringan.
B. Saran
Berdasarkan penelitian tindakan yang peneliti lakukan, maka
peneliti memberikan saran sebagal berikut:
1. Bagi guru
Dapat menjadi referensi dan menambah wawasan karena metode
proyek dapat meningkatkan keterampilan membuat jus jambu biji,
serta menggunakan media yang menarik dan bervariasi sesuai dengan
karakteristik anak sehingga pembelgaran di kelas dapat berjalan
dengan kondusif dan dapat membuat siswa bersemangat untuk
mengikuti pembelgjaran.
2. Bagi pendliti selanjutnya
Dapat menggunakan metode dan media yang lain yang lebih
berkreasi dan berinovasi dalam proses pembelgjaran terutama dalam
meningkatkan keterampilan membuat jus jambu biji. Dari penelitian
ini ternyata keterampilan membuat jus jambu biji lebih efisien

digjarkan pada kelas yang tinggi.
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