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ABSTRAK

Fitri Yani Amanda :Penerapan Dan Pembuatan Listing Program Alat
Monitoring Detak Jantung Dan Suhu Tubuh Manusia
Berbasis Mikrokontroler ATMega328.

Denyut jantung dan suhu tubuh merupakan salah satu faktor penentu atau
tanda vital dalam penentuan kesehatan. Monitoring denyut jantung dan suhu
tubuh dilakukan untuk mengetahui tanda klinis dan berguna untuk mendiagnosis
suatu penyakit. Pada proses pemeriksaan denyut jantung dan suhu tubuh masih
menggunakan sistem manual. Pasien harus datang ke rumah sakit untuk
memeriksa denyut jantung dan suhu tubuh. Sistem ini kurang efektif karena
memakan banyak waktu. Untuk penerapan dan pembuatan listing program
monitoring detak jantung dan suhu tubuh ini digunakan sensor Heart Pulse
SN11574, sensor Suhu LM35, RTC DS3231, LCD Display, Modul GSM
SIM800L V2, Handphone. Semua data yang diterima akan diproses oleh
Mikrokontroler Atmega328. Dari hasil Proyek Akhir ini dapat membuat sebuah
sistem monitoring detak jantung dan suhu tubuh yang bekerja secara otomatis.
Sensor suhu LM35 dan sensor Heart Pulse SN11574 diletakan dibagian tubuh
yang telah ditentukan, kemudian kedua sensor akan bekerja bersamaan
mendeteksi suhu tubuh dan jumlah denyut nadi (detak jantung) lalu hasil
pengukuran akan diolah diMikrokontroler ATMega328 dan selanjutnya data hasil
pengukuran akan ditampilkan pada Handphone melalui koneksi modul GSM
SIM800L V2 dan LCD, setelah data ditampilkan maka data akan secara otomatis
tersimpan pada Handphone berdasarkan waktu pengecekkan.

Kata Kunci :Mikrokontroler ATMega328, Sensor Heart Pulse SN11574,
Sensor Suhu LM35.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kemajuan teknologi yang begitu pesat berdampak pada berbagai
bidang kehidupan. Perkembangan teknologi terjadi setiap waktu, mulai dari
hal yang bersifat sederhana sampai yang bersifat kompleks. Bahkan
perkembangan teknologi sudah dapat dikembangkan dalam bidang medis.
Antara lain bisa sebagai alat kontrol kesehatan, alat bantu penyembuhan, alat
pengukuran dan lain-lain.

Dalam dunia medis untuk tahap awal pemeriksaan, biasanya
dilakukan medical check up sebelum penyakit seseorang didiagnosa. Medical
check up adalah pemeriksaan kesehatan secara menyeluruh. Melalui
pemeriksaan ini penyakit atau gangguan kesehatan bisa dideteksi secara dini.
Tes ini sekaligus berguna untuk merencanakan metode penanganan dan
pengobatan yang tepat sebelum penyakit berkembang. Dari hasil medical
check up akan diketahui apakah seseorang dalam kondisi sehat atau tidak.
Pada umumnya medical check up yang dilakukan di rumah sakit pertama kali
adalah mengukur detak jantung atau frekuesi denyut jantung. Hal itu
dilakukan karena jantung pada tubuh manusia merupakan organ utama,
dimana fungsi kerja jantung mempengaruhi organ-organ penting manusia
lainnya.

Detak jantung adalah debaran yang dikeluarkan oleh jantung akibat

aliran darah yang melalui jantung. Menurut Ahmad Muhlisin (2017), frekuensi



denyut nadi akan sama persis dengan detak jantung, tekanannya juga
akan menggambarkan tingkat kontraksi jantung, karena kontraksi jantung ini
menyebabkan peningkatan tekanan darah dan denyut nadi di arteri. Menurut
Sandi (2013), denyut jantung manusia yang sehat berkisar antara 60-100 (beats
per minute) bpm. Sedangkan denyut jantung yang tidak sehat terbagi menjadi
dua Klasifikasi yaitu bradikardia dan takikardia. Bradikardia adalah istilah
untuk denyut jantung kurang dari 60 (beats per minute) bpm. Sedangkan
Takikardia adalah denyut jantung yang melebihi 100 (beats per minute) bpm,
yang dapat menyebabkan denyut jantung memiliki ritme yang abnormal atau
serangan jantung.

Tanda vital berikutnya adalah suhu tubuh . Suhu tubuh adalah perbedaan
antara jumlah panas yang diproduksi oleh proses tubuh dengan jumlah panas
yang hilang kelingkungan luar. Suhu tubuh mudah sekali berubah karena
dipengaruhi oleh banyak faktor, baik faktor eksternal maupun faktor internal.
Perubahan suhu tubuh sangat erat kaitannya dengan produksi panas maksimal
maupun pengeluaran panas yang berlebihan. Sifat perubahan panas tersebut
sangat mempengaruhi masalah klinis yang dialami setiap orang. Organisasi
Kesehatan Dunia World Health Organization (WHO) yang bertindak sebagai
koordinator kesehatan umum internasional yang bermarkas di Jenewa, Swiss
menyatakan suhu tubuh normal manusia berkisar 36,5 - 37,5 °C.

Denyut jantung dan suhu tubuh sangat berpengaruh terhadap kesehatan
penderitanya. Jika salah satu atau keduanya bermasalah maka pertolongan

pertama harus cepat dilakukan, jika tidak akan berakibat fatal. Kesehatan



berdasarkan denyut jantung dan suhu tubuh dapat berubah sesuai dengan pola
hidup, sehingga perubahan kesehatan dapat berubah secara tiba-tiba. Perubahan
kesehatan atau sakit biasanya diketahui setelah diperiksa ke rumah sakit.
Namun hal tersebut membutuhkan waktu dan jarak untuk mencapai rumah
sakit, sehingga kurang efisien.

Dari kondisi di atas timbul gagasan untuk merancang dan membuat
suatu alat yang dapat digunakan dengan mudah untuk membantu mengukur
atau memantau detak jantung dan suhu tubuh dengan bantuan sensor.
Pengembangan sistem dilengkapi dengan sensor detak jantung SN11574
sebagai pendeteksi detak jantung, sensor suhu LM35 sebagai pendeteksi suhu
tubuh, Mikrokontroler ATMega328 sebagai pusat pengaturan sistem, serta
pemberitahuan melalui pesan singkat menggunakan modul Global System for
Mobile Communication (GSM) SIM800L sebagai media penyimpanan hasil
pengukuran secara kontinyu.

Oleh sebab itu, maka timbullah gagasan untuk membuat dan
menerapkan suatu sistem yang dapat memonitoring detak jantung dan suhu
tubuh secara kontinyu dan portabel berbasis Mikrokontroler Atmega328 dan
sekaligus menjadi judul Proyek Akhir, yaitu Penerapan dan Pembuatan
Listing Program Alat Monitoring Detak Jantung dan Suhu Tubuh
Manusia Berbasis Mikrokontroler ATMega328, Sedangkan bagian hardware
akan dikerjakan oleh ADIS 16066002/2016 dengan judul “Penerapan dan
Pembuatan Alat Monitoring Detak Jantung dan Suhu Tubuh Manusia

Berbasis Mikrokontroler ATMega328”.



B.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat diidentifikasikan beberapa
masalah, yakni :
1. Sistem pengukur detak jantung dan suhu tubuh yang belum terprogram
secara kontinyu pada waktu pengukurannya.
2. Sistem pengukur detak jantung dan suhu tubuh yang belum terprogram
dalam memberikan informasi kesehatan detak jantung dan suhu tubuh
melalui service SMS.
3. Sistem pengukur detak jantung dan suhu tubuh yang belum terprogram yang
dapat menyimpan hasil pengukuran detak jantung dan suhu tubuh secara
kontinyu.
4. Sistem pengukur detak jantung dan suhu tubuh yang belum terprogram
dalam memonitoring detak jantung dan suhu tubuh secara portabel.
5. Sistem pengukur detak jantung dan suhu tubuh yang belum terprogram
dalam memantau kondisi detak jantung dan suhu tubuh sebagai indikator

pertolongan pertama.

Batasan Masalah
Untuk memberikan batasan agar pembahasan tidak terlalu luas serta tidak

menyimpang dari topik pembahasan, permasalahan dibatasi pada Penerapan

dan pembuatan program alat monitoring detak jantung dan suhu tubuh

manusia berbasis mikrokontroler ATMega328, dengan ruang lingkup :

1. Penerapan dan pembuatan listing program penggunaan sensor heart pulse

SN11574 untuk mendeteksi detak jantung dengan aplikasi arduino IDE.



2. Penerapan dan pembuatan listing program penggunaan sensor suhu LM35
untuk mendeteksi suhu tubuh dengan aplikasi arduino IDE.

3. Penerapan dan pembuatan listing program modul Global System for
Mobile Communication (GSM) SIM800L V2 sebagai pengirim informasi
dari pemakai alat dengan aplikasi arduino IDE.

4. Penerapan dan pembuatan listing program penggunaan LCD Display
untuk menampilkan hasil pengukuran detak jantung dan suhu tubuh
dengan aplikasi arduino IDE.

5. Penerapan dan pembuatan listing program penggunaan RTC DS3231
untuk mengatur waktu pengukuran detak jantung dan suhu tubuh dengan

aplikasi arduino IDE.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah dapat dirumuskan permasalahannya yaitu:

1. Bagaimana penerapan dan pembuatan listing program ATMega328 pada
Sensor heart pulse SN11574 untuk mendeteksi detak jantung?

2. Bagaimana penerapan dan pembuatan listing program ATMega328 pada
Sensor Suhu LM35 untuk mendeteksi suhu tubuh?

3. Bagainama penerapan dan pembuatan listing program ATMega328 untuk
input modul Global System for Mobile Communication (GSM) SIM800L
V2 sebagai Monitoring pada sistem pengukuran detak jantung dan suhu

tubuh?



4. Bagaimana penerapan dan pembuatan listing program ATMega328
penggunaan LCD Display untuk menampilkan hasil pengukuran detak
jantung dan suhu tubuh?

5. Bagaimana penerapan dan pembuatan listing program ATMega328
penggunaan RTC DS3231 untuk mengatur waktu pengukuran detak

jantung dan suhu tubuh?

. Tujuan Proyek Akhir
Secara garis besar, tujuan dari pembuatan proyek akhir ini adalah
sebagai berikut :

1. Terbentuknya listing program ATMega328 pada sensor heart pulse
SN11574 untuk mendeteksi detak jantung.

2. Terbentuknya listing program ATMega328 pada Sensor Suhu LM35
untuk mendeteksi suhu tubuh.

3. Terbentuknya listing program ATMega328 untuk input modul Global
System for Mobile Communication (GSM) SIM800L V2 sebagai
Monitoring pada sistem pengukuran detak jantung dan suhu tubuh.

4. Terbentuknya listing program ATMega328 penggunaan LCD Display
untuk menampilkan hasil pengukuran detak jantung dan suhu tubuh.

5. Terbentuknya listing program ATMega328 penggunaan RTC DS3231

untuk mengatur waktu pengukuran detak jantung dan suhu tubuh.



F. Manfaat Proyek Akhir
Adapun beberapa manfaat proyek akhir ini adalah sebagai berikut :

1. Dapat mempermudah pengukuran detak jantung dan suhu tubuh dengan
alat yang dirancang secara portabel.

2. Memberikan kemudahan untuk mengetahui kondisi medis tubuh dengan
indikatir detak jantung dan suhu tubuh yang terukur secara kontinyu.

3. Memberikan kemudahan untuk mendeteksi sejak dini gangguan kesehatan
sehingga dapat direncanakan metode penanganan dan pengobatan yang
tepat sebelum penyakit berkembang.

4. Memberikan kemudahan untuk mengetahui hasil pengukuran detak
jantung dan suhu tubuh dalam jarak jauh dengan menggunakan service

SMS.





