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ABSTRAK 

 

 

Gustian Syafutra. 2016. “Minat Peserta Didik Terhadap Olahraga Renang 

(Kajian Deskriptif Pada SMPN 2 Kota Sungai Penuh)” Skripsi. Padang: 

Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan Kepelatihan, 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

 

Penelitian ini membahas tantang minat peserta didik SMPN 2 Kota Sungai 

Penuh terhadap olahraga renang. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan minat peserta didik terhadap olahaga renang pada SMPN 2 Kota 

Sungai Penuh dengan menggunakan instrumen berupa angket berisi pernyataan-

pernyataan yang disusun berdasarkan indikator minat. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian 

ini adalah peserta didik SMPN 2 Kota Sungai Penuh tahun ajaran 2016/2017 yang 

terdiri dari peserta didik kelas X sebanyak 223 peserta didik, kelas XI sebanyak 

244 peserta didik, dan kelas XII sebanyak 214 peserta didik dengan total 

keseluruhan 681 peserta didik. Sampel dalam penelitan ini di ambil dengan 

mengunakan teknik stratified random sampling yaitu masing-masing kelas di 

ambil satu lokal secara acak dengan mengunakan lotre yang terdiri dari kelas X B 

sebanyak 30 peserta didik, kalas XI B sebanyak 28 peserta didik, dan kelas XII B 

sebanyak 25 peserta didik dengan total sampel 83 peserta didik. Alat pengumpul 

data dilakukan dengan angket berskala Likert, sedangkan teknik analisis data 

menggunakan analisis deskriptif melalui tabulasi frekuensi. 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah penulis lakukan 

dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut. Pertama, Diperoleh hasil 

pernyataan responden dari sub variabel ketertarikan dengan tingkat skor 

pencapaian responden 320 (77,08%) termasuk kategori baik. Kedua, Diperoleh 

hasil pernyataan responden dari sub variabel perhatian dengan tingkat skor 

pencapaian responden 326 (78,52%) termasuk kategori baik. Ketiga, Diperoleh 

hasil pernyataan responden dari sub variabel kebutuhan dengan tingkat skor 

pencapaian responden 323 (77,77%) termasuk kategori baik. Keempat, Diperoleh 

hasil pernyataan responden dari variabel minat peseta didik terhadap olahraga 

renang  dengan tingkat skor pencapaian responden 323 (77,79%) termasuk 

kategori baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan salah satu faktor yang sangat dominan dalam 

perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dewasa ini. Pendidikan yang 

baik dan bermutu akan menghasilkan manusia yang berkualitas sesuai dengan 

tujuan pendidikan nasional. Pada Undang-undang RI No. 20 tahun 2003 BAB 

II pasal 3 tentang Sistem Pendidikan Nasional (2008:5), dijelaskan bahwa:  

pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab. 

 

Agar dapat mewujudkan hal tersebut, maka diselenggarakan pendidikan 

secara berjenjang mulai pendidikan dasar, menengah, sampai pendidikan 

tinggi. Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan 

yang diperlukan dirinya, masyarakat bangsa dan Negara. 

Olahraga merupakan salah satu bidang yang mendapat perhatian secara 

nasional di Indonesia, olahraga mempunyai arti strategis dalam proses 

pembangunan, terutama dalam usaha meningkatkan kualitas manusia yang 

menjunjung tinggi nilai sportifitas, disiplin dan ketaqwaan. Perkembangan 
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olahraga di Indonesia sudah cukup menggembirakan, jumlah orang yang 

berolahraga akhir-akhir ini lebih banyak dibandingkan pada masa- masa yang 

lalu. Salah satu upaya meningkatkan kualitas manusia Indonesia ditujukan 

pada peningkatan kesehatan jasmani dan rohani dalam bentuk 

memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan masyarakat. 

Kegiatan olahraga renang merupakan salah satu jenis olahraga yang 

digemari oleh berbagai lapisan masyarakat karena olahraga renang dapat 

dilakukan oleh anak-anak dan orang dewasa baik itu laki-laki maupun 

perempuan. Olahraga renang mempunyai tujuan yang bermacam-macam, 

antara lain untuk olahraga pendidikan, olahraga rekreasi, rehabilitasi dan 

olahraga prestasi, serta untuk menjaga diri agar terhindar dari bahaya 

tenggelam. Dapat dilihat begitu ramainya orang mengunjungi kolam renang 

tiap harinya. Selain itu, juga banyak didirikan perkumpulan renang yang terus 

aktif melakukan pembinaan prestasi yang nantinya diharapkan dapat 

melahirkan atlet yang dapat mengharumkan nama daerah, bangsa dan negara 

dalam berbagai kejuaraan yang diperlombakan.  

Berbicara masalah perkembangan dan pembinaan olahraga renang di 

daerah Jambi khususnya di Kota Sungai Penuh sangat di sayangkan belum 

begitu baik karena tidak adanya klub renang yang dibina dan di sekolah-

sekolah belum ada ekstrakurikuler renang, olahraga renang hanya di pelajari 

secara teori dan praktek dalam mata plajaran pendidikan jasmani di sekolah-

sekolah saja. 
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Renang adalah olahraga air yang sangat cocok untuk siapa saja dan 

merupakan olahraga yang menyenangkan, seperti yang di kemukakan 

Dwijowinoto dalam mukhamadi hamsa (2015:784) bahwa “Renang adalah 

salah satu cabang olahraga yang bisa di ajarkan pada semua umur, baik itu 

anak-anak maupun orang dewasa. Bayi yang berumur beberapa bulan juga 

sudah bisa di ajarkan renang”.  

Melalui kegiatan olahraga yang bermacam-macam khususnya olahraga 

renang. Dalam proses pembelajaran renang, sangat terkait dengan prinsip-

prinsip psikologi karena situasi dan kondisi kegiatan pembelajaran renang 

sangat jauh berbeda dengan cabang-cabang olahraga lainnya, yang pada 

umumnya kegiatannya diadakan didarat yang situasi dan kondisinya tidak 

menyalahi kehidupan manusia sehari-hari. Sedangkan dalam cabang olahraga 

renang dilakukan pada situasi dan kondisi alam yang berbeda dari kehidupan 

manusia sehari-hari. Untuk itu tentu ada hal-hal perlu diantisipasi seperti 

keselamatan dan rasa aman bagi pelakunya terutama bagi peserta didik.  

Pendidikan jasmani merupakan bagian dari pendidikan keseluruhannya, 

yang dalam proses pembelajarannya mengutamakan aktifitas jasmani dan 

kebiasaan hidup sehat menuju pertumbuhan dengan perkembangan jasmani, 

mental, sosial dan emosional yang selaras serasi dan seimbang. Pendidikan 

jasmani bukan hanya bertujuan untuk mengembangkan kemampuan jasmani 

peserta didik, melainkan melalui aktivitas jasmani secara multilateral 

dikembangkan pula potensi lainnya afektif dan kognitif peserta didik. Selain 

itu pendidikan jasmani yang diajarkan di sekolah melalui peran yang sangat 
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penting, yaitu memberi kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat 

langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui aktifitas jasmani. 

Pembekalan pengalaman belajar itu diarahkan untuk membina pertumbuhan 

fisik dan pengembangan psikis yang lebih baik, pola hidup sehat dan bugar. 

Jenis kegiatan yang ada dalam kurikulum pendidikan jasmani pada 

Sekolah Menengah Pertama meliputi kegiatan pokok dan kegiatan pilihan. 

Kegiatan pokok meliputi senam, permainan (bola basket, bola voli dan sepak 

bola) dan atletik. Sedangkan kegiatan pilihan meliputi aktifitas ritmik, olahraga 

renang, olahraga luar sekolah atau petualangan dan olahraga potensial yang 

berkembang di daerah. Oleh sebab itu olahraga renang termasuk kegiatan 

pilihan yang dipelajari di sekolah karena olahraga renang selain bertujuan 

untuk kesegaran jasmani dapat juga bertujuan untuk membentuk watak dan 

kepribadian peserta didik, serta dapat menumbuhkan jiwa kerjasama dan 

sportifitas, dan juga dapat membentuk motorik peserta didik.. 

Dalam menetapkan suatu kegiatan khususnya olahraga renang, banyak 

sekali hal yang harus diperhatikan dan hal tersebut yang akan menjadi faktor 

yang mempengaruhi, salah satunya minat. Berhasil atau tidaknya suatu 

kegiatan tergantung kepada bagaimana seseorang memandang satu objek atau 

kegiatan yang diminatinya. Olahraga renang sekarang juga merupakan 

olahraga yang telah populer dan menjadi olahraga yang diminati oleh kalangan 

peserta didik di daerah-daerah di seluruh Indonesia . Hal ini terbukti dengan 

ramainya tempat-tempat pemandian dan kolam renang yang didatangi oleh 

peserta didik dari berbagai sekolah yang ada. 
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Bertolak dari uraian di atas olahraga renang di Kota Sungai Penuh 

belum populer, belum bayak di minati dan belum banyak di gemari peserta 

didik dibandingkam dengan Kota Padang. Ditambah lagi pembinaan renang 

seperti ekstrakurikuler renang di sekolah dan club-club renang di Kota Sungai 

Penuh bisa dikatakan tidak ada. Hal ini telihat dari hasil observasi yang penulis 

lakukan di Sekolah Menengah Pertama di Kota Sungai Penuh, terlihat bahwa 

partisipasi peserta didik dalam mengikuti pelajaran dendidikan jasmani materi 

olahraga renang masih rendah dibandingkan dengan Sekolah Menengah 

Pertama di daerah lainnya. 

Hal ini telah penulis amati selama tinggal dan bersekolah di Kota 

Sungai Penuh. Selain itu penulis telah mengumpulkan sejumlah informasi dari 

pihak pengelola kolam renang di Kota Sungai Penuh, bahwa selama ini jarang 

ada rombongan peserta didik yang datang ke kolam renang berasal dari 

Sekolah Menengah Pertama di Kota Sungai Penuh. Jika ada mungkin yang 

datang untuk berenang hanya secara perorangan dan itu pun hanya sesekali 

saja. Tidak seperti kolam renang di Kota Padang yang selalu ramai di datang 

peserta didik-peserta didik secara terprogram dan terkoordinir. 

Dengan adanya fenomena ini penulis merasa tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang minat peserta didik Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 

Kota Sungai Penuh terhadap cabang olahraga renang dengan judul ”Minat 

Peserta Didik terhadap Olahraga Renang di Sekolah Menengah Pertama Negeri 

2 Kota Sungai Penuh”, sehingga hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan 

pertimbangan demi kemajuan pendidikan dimasa yang akan datang. 
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B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah di atas penulis dapat mengidentifikasikan 

beberapa masalah yang mempengaruhi minat peserta didik Sekolah Menengah 

Pertama di Kota Sungai Penuh terhadap olahraga renang antara lain : 

1. Peran guru terhadap minat peserta didik dalam olahraga renang. 

2. Jumlah sarana dan prasarana yang memadai dapat meningkatkan minat 

peserta didik dalam olahraga renang. 

3. Proses belajar yang baik dapat meningkatkan minat peserta didik dalam 

olahraga renang. 

4. Suasana lingkungan yang kondusif dapat meningkatkan minat peserta didik 

dalam olahraga renang. 

5. Tingkat minat peserta didik terhadap olahraga renang. 

6. Kemampuan guru dalam mengajar dapat meningkatkan minat peserta didik 

dalam olahraga renang 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah 

dikemukakan di atas dan mengingat banyaknya permasalahan yang akan 

timbul, maka dirasa perlu suatu batasan masalah. Oleh sebab itu Penulis 

membatasi masalah pada: ” Minat peserta didik Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 2 Kota Sungai Penuh terhadap Olahraga Renang”. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah, maka perumusan masalahnya adalah 

“Bagaimanakah Minat peserta didik terhadap Olahraga Renang di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 2 Kota Sungai Penuh? 

 

E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah “Untuk Mengetahui 

Sejauhmana Minat peserta didik Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Kota 

Sungai Penuh Terhadap Olahraga Renang”.  

 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun Manfaat dari penilitian ini antara lain adalah untuk: 

1. Memenuhi salah satu syarat mendapatkan gelar sarjana pendidikan di 

Jurusan Kepelatihan pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi guru dalam membina dan 

mengajar olahraga renang. 

3. Menambah bahan bacaan dan literatur bagi perpustakaan di Jurusan 

Kepelatihan pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

4. Dapat dijadikan sebagai pedoman dan acuan bagi penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah penulis 

lakukan dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Diperoleh hasil pernyataan responden dari sub variabel ketertarikan 

dengan tingkat skor pencapaian responden 320 (77,08%) termasuk 

kategori baik.  

2. Diperoleh hasil pernyataan responden dari sub variabel perhatian dengan 

tingkat skor pencapaian responden 326 (78,52%) termasuk kategori baik. 

3. Diperoleh hasil pernyataan responden dari sub variabel kebutuhan dengan 

tingkat skor pencapaian responden 323 (77,77%) termasuk kategori baik. 

4. Diperoleh hasil pernyataan responden dari variabel minat peseta didik 

terhadap olahraga renang  dengan tingkat skor pencapaian responden 323 

(77,79%) termasuk kategori baik. 

 

B. Saran-saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas dapat diajukan saran-saran sebagai 

berikut: 

1. Agar minat peserta didik meningkat maka guru dapat memenuhi 

kebutuhan sarana dan prasarana dalam pembelajaran PJOK dan khususnya 

pembelajaran olahraga renang. 

2. Minat belajar peserta didik juga dapat berpengaruh pada hasil belajar, jika 

minat peserta didik meningkat maka hasil belajar juga akan meningkat. 
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Oleh   sebab itu bagi guru yang mengajar sebaiknya membuat metode 

pembelajaran menyenangkan agar peserta didik nyaman sehingga dapat 

meningkatkan minat peserta didik. 

3. Kepada guru pendidikan jasmani agar dapat memberikan pengajaran 

olahraga renang agar peserta didiknya dapat mengembangkan kemampuan 

motoriknya dan meminati olahraga pendidikan di sekolah. 

4. Hasil penelitian ini hendaknya dapat dijadikan sebagai acuan bagi peneliti 

selanjutnya. 
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