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ABSTRAK

IIfan Akmal. 2019: Kontribusi Kecepatan dan Kelincahan terhadap
Kemampuan Dribling pada Pemain SSB POSS
Kabupaten Solok

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi kecepatan dan
kelincahan terhadap kemampuan dribbling sepakbola SSB POSS Kabupaten
Solok.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini
adalah semua pemain SSB POSS yang berjumlah 85 orang pemain. Teknik
pengambilan sampel menggunakan puposive sampling, maka jumlah sampel
dalam penelitian ini adalah sebanyak 25 orang pemain. Instrumen dalam
penelitian ini adalah 1) kecepatan dengan tes lari 30 meter, 2) kelincahan dengan
dodging run test, 3) kemampuan dribbling dengan menggunakan tes kemampuan
dribbling. Teknik analisis data menggunakan rumus korelasi sederhana dan
korelasi berganda.

Hasil penelitian: 1) Kecepatan memberikan kontribusi yang signifikan
terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola SSB POSS Kabupaten Solok
34,08% 2) Kelincahan memberikan kontribusi yang signifikan terhadap
keterampilan dribbling pemain sepakbola SSB POSS Kabupaten Solok 55,23 %,
3) Kelincahan dan kecepatan memberikan kontribusi yang sisnifikan secara
bersama-sama terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola SSB POSS
Kabupaten Solok 66,82%.

Kata Kunci : Kecepatan, Kelincahan, dan Kemampuan Dribbling
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Salah satu induk organisasi cabang olahraga yang telah banyak
melakukan terobosan dalam meningkatkan prestasi adalah Persatuan
Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI) yang merupakan induk organisasi
sepakbola Indonesia yang didirikan pada tanggal 19 April tahun 1930.
Perkembangan sepakbola di tanah air ditandai dengan bertambahnya
perkumpulan-perkumpulan atau klub-klub sepakbola baik sekolah sepakbola
(SSB), pusdiklat, instansi dan lain sebagainya. Sesuai dengan tujuan prestasi
yang dijelaskan dalam UU RI No. 3 Pasal 27 ayat 4 (2005: 18-19) bahwa :

Untuk menumbuhkembangkan prestasi olahraga di lembaga

pendidikan, pada setiap jalur pendidikan dapat dibentuk unit

kegiatan olahraga, kelas olahraga, pusat pembinaan dan
pelatihan, sekolah olahraga, serta diselenggarakannya kompetisi
olahraga yang berjenjang dan berkelanjutan.

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat populer
dan digemari oleh setiap kalangan di dunia termasuk di Indonesia.
Perkembangan olahraga sepakbola juga didukung sepenuhnya oleh
masyarakat dan pemerintah, hal ini terbukti dengan adanya turnamen antar
sekolah atau pelajar, antar mahasiswa, antar klub serta antar daerah maupun
turnamen resmi lainnya. Sebagaimana dijelaskan dalam Undang-Undang
Sistem Keolahragaan Nasional Republik Indonesia Nomor: 3 Tahun 2005.

Tentang pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi pada Pasal 27 Ayat:

4 (2007:16) yang menyatakan bahwa:“Pembinaan dan pengembangan



olahraga prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan
olahraga, menumbuhkembangkan sentra pembinaan olahraga yang bersifat
nasional dan daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan
berkelanjutan”.

Dalam olahraga sepakbola banyak faktor yang mempengaruhi untuk
dapat meraih suatu prestasi. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi
prestasi tersebut adalah: kondisi fisik, teknik, taktik dan mental. Di samping
penguasaan teknik dan taktik yang baik sangat diperlukan sekali kondisi fisik
yang bagus, karena tanpa kondisi fisik yang bagus seorang atlet tidak akan
dapat manguasai teknik dan taktik dengan baik. Oleh karena itu diperlukan
sekali pemahaman dari seorang pelatih tentang kondisi fisik para atletnya,
agar seorang pelatih dapat merancang dan menjalankan program latihan sesuai
dengan apa yang menjadi tujuannya dalam melatih.

Untuk meraih prestasi sepakbola yang baik disamping usaha pembina
dan pelatih yang teratur, terarah dan kontiniu hendaknya pembinaan tersebut
diarahkan kepada pembinaan kondisi fisik sebagai faktor yang dominan
terhadap keberhasilan dalam meraih prestasi puncak.

Berdasarkan uraian di atas terlihat bahwa salah satu teknik dasar yang
penting dimiliki oleh seorang atlet sepakbola adalah kemampuan dribbling.
Dribbling adalah usaha membawa bola dalam terkontrol sehingga terhindar
dari rampasan lawan. Dribbling digunakan untuk melewati lawan, dan
memberi kesempatan pada teman untuk membebaskan diri, dan

memperlambat tempo dalam permainan. Dribbling bola dilakukan dengan



kura-kura kaki bagian dalam, kura-kura kaki bagian luar dan kura-kura kaki
bagian atas.

Untuk memperoleh dribbling yang baik dipengaruhi oleh beberapa
faktor seperti kelincahan, kelentukan, kecepatan,dayatahan, kekuatan,
koordinasi, selain itu teknik, mental, sarana dan prasarana, serta program
latihan yang diberikan pelatihjuga berpengaruh untuk menghasilkan
keterampilan dribbling yang baik.

Pada kenyataannya di lapangan banyak pemain SSB POSS yang
mengalami kendala terhadap Dribbling, sehingga dapat mempengaruhi
pencapaian prestasi sepakbola. Kondisi fisik yang dimaksudkan dapat
mempengaruhi teknik dasar pemain adalah kecepatan dan kelincahan.

Berdasarkan pemantauan peneliti dan fenomena yang terjadi di
lapangan, peneliti menduga kecepatan dan kelincahan yang dimiliki pemain
SSB POSS masih rendah. Hal ini terbukti dari lemahnya penguasaan bola atau
kecepatan gerakan dribbling bola pemain sehingga tidak dapat dikontrol
secara baik dan bola terlepas dari penguasaan serta memudahkan lawan untuk
merebut bola. Di samping itu pemain yang tidak memiliki kecepatan yang
baik terlihat lamban dalam dribbling bola dan pemain yang tidak memiliki
kelenturan yang baik terlihat kaku dan sering terjadi benturan dengan lawan
yang menyebabkan cidera pada pemain itu sendiri. Hal ini mengakibatkan
pemain menjadi kurang percaya diri dengan kemampuannya sehingga
seringkali gagal dan terlambat menyusun serangan terutama pada saat

terjadinya serangan balik. Sebaliknya apabila kecepatan dan kelincahan



dribbling pemain baik, dapat mengontrol bola dengan baik serta memudahkan
dalam melakukan serangan serta dapat mencetak gol sebanyak-banyaknya ke
gawang lawan.

Berdasarkan pemantauan peneliti di lapangan dan dari hasil
wawancara dengan Aulia Akmal, S.Pd, selaku pelatih kepala SSB POSS
tanggal 14 Desember 2018 bahwa kekurangan pada kemampuan dribbling
pemain mempengaruhi tempo dan kualitas pemain. Diduga apabila
permasalahan ini terus berkelanjutan dikhawatirkan prestasi sepakbola pemain
SSB POSS akan sulit diraih, sebab apabila pemain tidak didukung oleh unsur
kecepatan yang baik diduga mempengaruhi kemampuan dribbling pemain.
Artinya, pemain SSB POSS tidak dapat bermain bola secara baik dan
mempengaruhi pencapaian prestasi.

Bertolak dari permasalahan di atas dapat dikemukakan bahwa dalam
kemampuan dribbling pemain SSB POSS diduga salah satunya dipengaruhi
oleh unsur kecepatan dan kelincahan. Diduga apabila unsur kecepatan yang
dimiliki pemain SSB POSS baik, dapat menampilkan kemampuan dribbling
yang baik dan mengatur tempo permainan dengan baik. Sebaliknya apabila
unsur Kkecepatan dan Kkelincahan yang dimiliki kurang baik dapat
mempengaruhi kemampuan dribbling pemain sehingga mempengaruhi tempo
permainan yaitu menjadi lambat ataupun terjadinya kesalahan-kesalahan pada
kemampuan dribbling pemain seperti terlepasnya bola dari penguasaan
pemain atau bola tidak dapat dikontrol dengan baik. Oleh sebab itu penulis
tertarik untuk membuktikan secara ilmiah yaitu mengenai kontribusi
kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain sepakbola

SSB POSS.



B.

Identifikasi Masalah

Mengingat banyaknya permasalahan yang dapat dikemukakan dalam

latar belakang masalah di atas, maka peneliti mengidentifikasi masalah

sebagai berikut :

1.

5.

6.

Kondisi fisik terhadap kemampuan dribbling pemain sepakbola SSB
POSS.

Teknik dasar sepakbola terhadap kemampuan dribbling pemain SSB
POSS.

Mental terhadap kemampuan dribbling pemain SSB POSS.

Taktik terhadap kemampuan dribbling pemain SSB POSS.

Kecepatan terhadap kemampuan dribbling pemain SSB POSS.

Kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain SSB POSS.

Pembatasan Masalah

Mengingat masalah dan identifikasi masalah di atas cukup luas, maka

penelitian ini hanya dibatasi pada “kecepatan dan kelincahan terhadap

kemampuan dribbling pemain SSB POSS”.

Perumusan Masalah

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu diajukan

perumusan masalah yang akan diteliti yaitu :

1.

Seberapa besarkah kontribusi kecepatan terhadap kemampuan dribbling
pemain SSB POSS?
Seberapa besarkah kontribusi kelincahan terhadap kemampuan dribbling

pemain SSB POSS?



3.

Seberapa besarkah kontribusi kecepatan dan kelincahan secara bersama-

sama terhadap kemampuan dribbling pemain SSB POSS?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Untuk mengetahui seberapa besar terdapat kontribusi kecepatan terhadap
kemampuan dribbling pemain SSB POSS.
Untuk mengetahui seberapa besar terdapat kontribusi kelincahan terhadap
kemampuan dribbling pemain SSB POSS.
Untuk mengetahui seberapa besar terdapat kontribusi kecepatan dan
kelincahan secara bersama-sama terhadap kemampuan dribbling pemain

SSB POSS.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat

bermanfaat yaitu :

1.

2.

3.

Agar dapat memenuhi salah satu syarat bagi peneliti dalam memperoleh
gelar sarjana pendidikan di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

Agar dapat memberikan masukan kepada pembina SSB POSS.

Sebagai bahan acuan bagi pelatih yang melatih sepakbola untuk
pencapaian prestasi tim sepakbola.

Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada perpustakaan Jurusan
Kepelatinan Fakultas Ilmu Keolahragaan maupun Perpustakaan Pusat

Universitas Negeri Padang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan kesimpulan sebagai
berikut :
1. Kecepatan memberikan kontribusi yang signifikan terhadap Keterampilan
dribbling pemain Sepakbola SSB POSS Kabupaten Solok 34,08%
2. Kelincahan memberikan kontribusi yang signifikan terhadap Keterampilan
dribbling pemain Sepakbola SSB POSS Kabupaten Solok 55,23 %
3. Kelincahan dan Kecepatan memberikan kontribusi yang sisnifikan secara
bersama-sama terhadap Keterampilan dribbling pemain Sepakbola SSB

POSS Kabupaten Solok 66,82%.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan
saran-saran kepada :

1. Pelatih disarankan untuk melatih unsur Kelincahan dengan latihan zig-zag run
dan Kecepatan dengan latihan wind sprint serta memperhatikan cara melatih
otot-otot yang dominan dalam Keterampilan dribbling.

2. Bagi pemain disarankan dapat meningkatkan Keterampilan dribbling dengan
cara melakukan latihan secara sistematis dan berkesinambungan.

3. Bagi penulis yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat menjadikan
penelitian ini sebagai bahan informasi dan meneliti dengan jumlah populasi
atau sampel yang lebih besar serta di daerah yang berbeda.
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