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ABSTRAK

Martoni, S, 2012 : "Hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling
Pemain Simpang Empat FC Nagari Abai ™'

Masih banyak ditemui kesalahan pada saat melakukan Dribbling pemain
simpang empat FC Abai Sangir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tentang hubungan kelincahan sebagai variabel terhadap kemampuan dribbling
pemain Simpang Empat FC Nagari Abai sebagai variabel terikat (Y). penelitian
ini dilaksanakan pada pemain Simpang Empat FC Nagari Abai ditahun 2011 yang
berjumlah 27 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan total sampling
sebanyak 27 orang.

Pengambilan data kelincahan dilakukan dengan cara mengukur tingkat
kelincahan dengan tes lari zig-zag, sedangkan kemampuan dribbling pemain
Simpang Empat FC Nagari Abai diukur dengan tes kemampuan dribbling. Kedua
tes diukur dengan alat ukur yaitu stopwatch.

Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik
analisis korelasi product moment dengan taraf signifikan antara kelincahan
terhadap kemampuan dribbling pemain Simpang Empat FC Nagari Abai dengan
perolehan r, (0,686) > ry (0,381) dengan tingkat hubungan sebesar 68,6%.
Dengan demikian maka dapat disimpulkan bahwa antara variabel bebas (X) dan
variabel terikat (Y) saling berhubungan, semakin tinggi kelincahan maka semakin
bagus kemampuan dribbling pemain Simpang Empat FC Nagari Abai.

Kata kunci : Kelincahan, kemampuan dribbling.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kegiatan olahraga adalah salah satu usaha pembinaan serta
pengembangan dan merupakan upaya peningkatan kualitas manusia Indonesia.
Untuk peningkatan kualitas manusia Indonesia ini perlu dikerahkan segala
daya dan tenaga yang ada pada diri seseorang, termasuk kegiatan psikis atau
berpikir dengan segala penunjangnya. Pihak penunjang prestasi tersebut
meliputi induk organisasi cabang olahraga itu sendiri, pelatih, pemain, wasit
dan prasarana serta manajemen olahraga yang bersangkutan.

Salah satu induk organisasi cabang olahraga yang telah banyak
melakukan terobosan dalam meningkatkan prestasi adalah Persatuan
Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI) yang merupakan induk organisasi
sepakbola Indonesia yang didirikan pada tanggal 19 April tahun 1930.
Perkembangan sepakbola di tanah air ditandai dengan bertambahnya
perkumpulan-perkumpulan atau klub-klub sepakbola baik sekolah sepakbola
(SSB), pusdiklat, instansi dan lain sebagainya. Sesuai dengan tujuan prestasi
yang dijelaskan dalam UU RI No. 3 Pasal 27 ayat 4 (2005: 32) bahwa
"pembinaan dan pengembangann olahraga prestasi dilaksanakan dengan
memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuhkembangkan sentra
pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan menyelenggarakan

kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan ™



Dari kutipan di atas, jelas terbahwa pembinaan olahraga prestasi sangat
penting dilakukan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga di daerah-
daerah. Kabupaten Solok merupakan salah satu daerah yang ikut serta dalam
pembinaan olahraga prestasi, hal ini terbukti dengan adanya berdiri klub sepak
bola Simpang Empat FC Nagari Abai yang membina dan dapat melahirkan
pemain-pemain yang berkualitas untuk mengangkat persepakbolaan Sumatra
Barat pada umumnya dan kabupaten Solok Selatan pada khususnya. Simpang
Empat FC Nagari Abai pernah juga meraih pretasi tingkat kecamatan Sangir
Batang Hari menjadi peringkat ketiga pada bulan maret tahun 2011. Simpang
Empat FC Nagari Abai ini rutin dalam melakukan latihan dan mengadakan
pertandingan pada tingkat Kabupaten Solok Selatan.

Dalam permainan sepak bola untuk menjadi seorang pemain yang
handal banyak hal yang perlu diperhatikan oleh pelatih dan oleh pemain itu
sendiri dalam meraih prestasi sepakbola yang baik. Disamping pembinaan
yang teratur, terarah dan kontiniu hendaknya pembinaan tersebut dapat
diarahkan kepada pembinaan teknik pemain, Salah satu teknik yang perlu
diperhatikan dalam permainan sepak bola adalah kemampuan dribbling,
menurut Darwis (1999 : 59) : “dribbling adalah merupakan teknik atau usaha
memindahkan bola dari suatu daerah ke daerah lain pada permainan yang
sedang berlangsung”. Oleh karena itu dribbling sangat berguna dalam
permainan sepak bola untuk melewati pemain lawan dan menciptakan
kesempatan bagi pemain untuk menendang bola ke gawang lawan untuk

menciptakan gol.



Ada beberapa unsur kondisi fisik yang mendukung agar teknik
dribbling ini bisa dikuasai pemain dengan baik. Salah satu unsur kondisi fisik
yang dibutuhkan dalam permainan sepakbola salah satunya adalah kecepatan,
kecepatan yang dimiliki oleh pemain sangat berperan saat melakukan
dribbling agar bola yang di kuasai pemain susah dirampas oleh lawan,
kemudian kelentukan tubuh juga sangat berperan saat pemain melakukan
dribbling agar gerakan yang dilakukan oleh pemain lebih luwes, dengan hal
tersebut pemain lebih mudah membawa bola untuk maju menuju daerah
lawan, disamping itu kekuatan juga berguna untuk berlari cepat, melompat,
menumpu dan sebagainya. Kekuatan dibutuhkan dalam kebanyakan aktivitas
fisik, dalam pelaksanaan dribbling kekuatan sangat dibutuhkan dapat dilihat
sewaktu mengadakan tumpuan ketika akan mengubah arah dribbling, begitu
juga dengan unsur kondisi fisik kelincahan yang dimiliki pemain, kelincahan
sangat berperan saat pemain melewati atau membebaskan diri dari lawan saat
melakukan dribbling bola, artinya apabila seorang pemain memiliki
kecepatan, kelentukan, kekuatan dan kelincahan yang bagus dapat
mempengaruhi keterampilan dribblingnya menjadi lebih baik.

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan tanggal 3 juli 2011
dengan Bapak Doni Asmara selaku pelatih kepala Simpang Empat FC Nagari
Abai, mengatakan bahwa dalam laga tanding terakhir klub Simpang Empat
FC Nagari Abai selalu mengalami kekalahan hal ini berkemungkinan
disebabkan karena rendahnya unsur-unsur yang mendukung prestasi diatas.

Seperti unsur kondisi fisik dan teknik yang merupakan unsur penting



mempengaruhi keberhasilan seorang pemain sepakbola dalam meraih prestasi
yang diinginkan. Salah satu teknik dasar sepakbola yang sering menjadi
terkendala dalam pelaksanaannya pada waktu pertandingan adalah melakukan
dribbling bola. Hal ini terlihat pada saat pertandingan pemain Simpang Empat
FC Nagari Abai lemah dalam melakukan dribbling bola kedepan secara baik
sehingga memudahkan lawan untuk merebut bola. Disamping itu gerakan
pemain terlihat kaku membuat sering terjadinya benturan dengan lawan yang
menyebabkan cidera pada pemain itu sendiri. Kemudian, seringkali
mengalami kegagalan dan keterlambatan menyusun serangan terutama pada
saat terjadinya serangan balik.

Serangan yang dilibatkan oleh kegagalan klub Simpang Empat FC
Nagari Abai yang sering terjadi pada saat melakukan dribbling bola menuju
gawang lawan. Kesalahan-kesalahan itu berupa lambatnya pemain melakukan
dribbling bola ke depan, lepasnya bola dari dribbling yang dilakukan, kurang
gesit dalam mendribbling maupun berbalik arah sat lawan menutup
pergerakan dribbling dari depan. Selain itu salah satu diakibatkan kurang gesit
atau kurang lincahnya seorang pemain dalam menghadapi situasi permainan
atau dengan arti lain disebabkan oleh tidak mendukungnya unsur kelincahan
dan kekurangan pada kemampuan dribbling pemain sehingga mempengaruhi
tempo dan kualitas permainan.

Berdasarkan dari hasil pengamatan oleh pelatih diatas penulis
menyimpulkan, bahwa keterampilan dribbling pemain Simpang Empat FC

Nagari Abai masih jauh dari yang diharapkan. Kalau hal ini dibiarkan,



dikhawatirkan prestasi sepakbola pemain Simpang Empat FC Nagari Abai
akan sulit diraih, sebab apabila pemain tidak mempunyai keterampilan
dribbling yang baik diduga tidak dapat bermain bola secara baik. Bertolak dari
uraian tersebut, maka tampaklah permasalahan yang akan diteliti, bahwa
dalam permainan sepakbola diduga unsur kelincahan mempengaruhi
kemampuan dribbling pemain sepakbola Simpang Empat FC Nagari Abai.
Oleh sebab itu peneliti tertarik untuk melakukan suatu penelitian yaitu
hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain Simpang Empat

FC Nagari Abai.

. ldentifikasi Masalah

Dari latar belakang masalah timbul beberapa masalah yang dapat
diidentifikasi sehubungan dengan hubungan kelincahan terhadap kemampuan
dribbling pemain Simpang Empat FC Nagari Abai, diantaranya yaitu :

1. Kecepatan
2. Kelentukan
3. Kekuatan

4. Kelincahan

. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya masalah yang diidentifikasi dan juga penulis
beranggapan bahwa unsur kondisi fisik kelincahan berperan penting dalam
kemampuan dribbling, maka penelitian ini dibatasi hanya pada masalah
hubungan kelincahan sebagai variabel bebas dengan kemampuan dribbling

sebagai variabel terikat.



D. Perumusan Masalah

Sesuai dengan permasalahan yang dikemukakan pada latar belakang

dan batasan masalah dalam penelitian ini, maka dapat dirumuskan masalah

sebagai berikut : Apakah terdapat hubungan kelincahan terhadap kemampuan

dribbling pemain Simpang Empat FC Nagari Abai?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah “untuk mengetahui sejauhmana

hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain Simpang Empat

FC Nagari Abai”

F. Kegunaan Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat

berguna yaitu :

1.

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan di
Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Sebagai bahan masukan dalam proses pembelajaran olahraga permainan
sepakbola.

Sebagai bahan masukan dalam pembinaan olahraga permainan sepakbola
bagi pelatih dan pembina olahraga.

Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Jurusan Pendidikan
Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Pustaka Pusat Universitas
Negeri Padang.

Sebagai sumbangan ilmu pengetahuan dan informasi bagi para peneliti

selanjutnya.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu
dapat dikemukakan kesimpulan yaitu terdapat hubungan yang signifikan
antara kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain Simpang Empat FC

Nagari Abai dengan hasil yang diperoleh yaitu r, (0,686) > rip (0,381).

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan
saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam
hubungan kelincahan terhadap kemampauan dribbling pemain Simpang

Empat FC Nagari Abai.

1. Untuk pemain Simpang Empat FC Nagari Abai disarankan agar dapat
meningkatkan kelincahan serta kemampuan dribbling sepakbola dengan
cara melakukan latihan secara sistematis dan berkesinambungan.

2. Kepada pengurus, Pelatih Simpang Empat FC Nagari Abai, diharapkan
dengan adanya hasil penelitian ini, agar dapat menjadi acuan untuk
meningkatkan dan memperhatikan kelincahan dan kemampuan dribbling
pemain sepakbola supaya dimasa yang akan datang Klub Sepakbola

Simpang Empat FC menjadi lebih baik.



3. Bagi penelti yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat menjadikan
penelitian ini sebagai bahan informasi dan meneliti dengan jumlah

populasi atau sampel yang lebih besar beserta didaerah yang berbeda.
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