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ABSTRAK

Gerry Zain Astsauri NST (2012) : Tinjauan Keterampilan Teknik Sepakbola
Bagi Anak Usia Remaja Pada Klub
Sepakbola GARUDA FC Di Kecamatan
Padang Gelugur Kabupaten Pasaman

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi di Klub
Sepakbola Garuda FC di Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman, bahwa
menurunnya prestasi pemain Sepakbola Garuda FC di Kecamatan Padang
Gelugur Kabupaten Pasaman disebabkan para pemain sulit untuk menguasai
keterampilan teknik sepakbola seperti shooting, dribling, passing dan long
passing dan lemahnya penguasaan bola sehingga memudahkan lawan untuk
merebut bola. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Keterampilan
Teknik Sepakbola Pada Pemain Klub Sepakbola Garuda FC di Kecamatan Padang
Gelugur Kabupaten Pasaman yang berkenaan dengan shooting, dribling, passing
dan long passing.

Populasi penelitian ini pemain yang aktif mengikuti latihan di Klub
Sepakbola Garuda FC di Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman
berjumlah 54 orang, dimana teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara
Purposive Sampling sehingga diperoleh sampel adalah kelompok usia 14 sampai
18 tahun yang berjumlah 27 orang. Analisis data dilakukan dengan dengan
menggunakan statistik deskriptif (tabulasi frekuensi), Pengambilan data dilakukan
dengan cara mengukur masing-masing keterampilan teknik sepakbola.
Menendang bola (Shooting) dengan tes sepak sasaran, tes menggiring bola
melalui tes menggiring bola (dribbling), tes passing dan mengontrol bola
(passing) melalui tes passing dan kontrol bola, tes umpan lambung (long passing)
melalui tes accuracy passing.

Dari hasil penelitian dapat diperoleh hasil : “Rata-rata nilai tingkat
keterampilan teknik sepakbola pemain Klub Sepakbola Garuda FC di Kecamatan
Padang Gelugur Kabupaten Pasaman yang dilihat dari segi : (1) Teknik
menendang bola (Shooting) diperoleh rata-rata nilai 7,8 yang kategori nilainya
sangat kurang, (2) Teknik menggiring bola (dribbling) diperoleh rata-rata nilai
14,94 yang kategori nilainya sedang, (3) Teknik passing diperoleh rata-rata nilai
14,37 yang kategori nilainya baik, (4) Teknik long passing diperoleh rata-rata
nilai 26,62 yang kategori nilainya sedang, kemudian ditentukan rata-rata nilai
keterampilan teknik sepakbola klub Garuda FC melalui penjumlahan data hasil tes
yang terdapat nilain inversi kemudian dikonversi kedalam nilai T-Score diperoleh
rata-rata nilai 50,011 yang kategori nilainya sedang”.

Kata Kunci : Keterampilan Teknik Sepakbola
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola adalah permainan untuk mencari kemenangan. Dimana menurut
FIFA Laws of the Game, kemenangan ditentukan dengan cara cetak gol lebih
banyak daripada kebobolan (Danurwindo dkk, 2017:14). Sepakbola dinyatakan
permainan universal karena merupakan salah satu cabang olahraga yang populer
dan mendapat perhatian di seluruh dunia, hal ini terbukti dengan banyaknya klub
dan tempat pelatihan yang muncul baik di tingkat anak-anak, remaja, dan dewasa.
Perkembangan sepakbola pada saat ini telah banyak mengalami perubahan dari
berbagai bentuk baik peraturan maupun permainan sepakbola itu sendiri serta
menuntut kemampuan sangat tinggi dari seseorang pemain sepakbola agar

mencapai prestasi yang optimal.

Untuk mempermudah tercapainya prestasi olahraga yang tinggi, pemerintah
saat sekarang ini sangat berperan aktif dalam meningkatkan prestasi dalam
berbagai cabang olahraga dengan cara melakukan pembinaan dan pengembangan
dari pusat sampai ke daerah. hal ini seperti yang dibunyikan dalam UU RI NO. 3
Tahun 2005 tentang sistem keolahragaan nasional BAB VI Pasal 21 ayat 3 yaitu:
“Pembinaan dan pengembangan keolahragaan dilaksanakan melalui tahap
pengenalan olahraga, pemantauan, pemanduan, serta pengembangan bakat dan

peningkatan prestasi”.



Di Sumatera Barat sepakbola banyak menyita perhatian kalangan muda dan
anak-anak, hingga banyak berdiri klub-klub, sekolah sepakbola, dan tempat
pelatihan sepakbola yang tersebar dari kota sampai kedaerah-daerah yang
nantinya akan muncul bibit-bibit berpotensi dan berkualitas. Kabupaten Pasaman
timur juga tidak mau ketinggalan dengan kota-kota lain dalam membina pemain
sejak usia dini dan muda, terbukti dengan banyaknya tempat pelatihan pemain
sepakbola di Kabupaten Pasaman Timur yang salah satunya Garuda FC di

Kecamatan Padang Gelugur.

Garuda FC adalah salah satu wadah tempat pembinaan sepakbola yang ada
di Kabupaten Pasaman Timur sebagai rangkaian pembinaan yang diharapkan oleh
PSSI, dan telah banyak mengikuti berbagai turnamen baik tingkat Kabupaten
maupun tingkat Provinsi. Para pengurus dan pelatih juga telah memiliki sertifikat
atau lisensi melatih yang diakui oleh PSSI. Garuda FC terlatak di Kecamatan
Padang Gelugur Kabupaten Pasaman. Garuda FC ini diharapkan terus melahirkan

bibit-bibit sepakbola kebanggan Pasaman maupun Sumatera Barat.

Menurut Syafrudin (1992:22) bahwa pencapaian prestasi atlet ditentukan
oleh dua faktor yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal adalah
faktor yang berasal dari potensi yang ada pada diri atlet atau orang yang berlatih
seperti kemampuan kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental. Yang mana kondisi
fisik merupakan unsur penting dan menjadi dasar dalam prngrmbangan teknik,
taktik maupun strategi dalam bermain sepakbola. Sedangkan taktik merupakan
kecakapan rohaniah atau kecakapan berfikir dalam melakukan kegiatan olahraga

untuk mencapai kemenangan. Kemudian teknik dasar yang merupakan salah satu



“pondasi” bagi seseorang untuk dapat bermain sepakbola dengan baik dan benar.
Selanjutnya mental yang merupakan kemampuan stabilitas emosional, penalaran,
motivasi, keyakinan dan kemauan yang tinggi Sementara dari faktor eksternal
adalah pengaruh yang timbul dari luar diri atlet itu sendiri seperti sarana dan
prasarana, pelatih, guru olahraga, dana, organisasi, iklim, keluarga, makanan yang

bergizi dan sebagainya.

Di samping faktor-faktor yang di jelaskan diatas, prestasi atlet sepakbola
juga ditentukan oleh bakat dan motivasi dari atlet itu sendiri, program dan metode
latihan serta usaha pembinaan yang teratur dan berlanjut dalam pembinaan yang
diarahkan kepada pencapaian keberhasilan bermain sepakbola dan peningkatan

prestasi.

Teknik dasar merupakan suatu komponen yang sangat menentukan dalam
olahraga sepak bola, dengan adanya teknik dasar yang baik maka akan
mempengaruhi jalannya permainan sepakbola. Teknik dasar merupakan salah satu
“pondasi” bagi seseorang untuk dapat bermain sepakbola dengan baik dan benar.
Teknik dasar merupakan semua kegiatan yang mendasar permainan sehingga
dengan modal demikian seseorang sudah dapat bermain sepakbola. Seluruh
kegiatan dalam bermain dilakukan dengan gerakan-gerakan, baik gerakan yang
dilakukan dengan bola maupun gerakan tanpa bola. Dengan demikian, gerakan-
gerkan dalam permainan sepakbola semata-mata melibatkan pemain dan bola.
Pada saat bermain, pemain yang mengolah bola hanya satu orang, sedangkan
pemain yang lain akan melakukan gerakan, baik pemain menyerang maupun

pemain bertahan.



Bagi pemain pemula untuk dapat bermain sepakbola harus dapat melakukan
gerakan-gerakan dan teknik dasar permainan sepakbola. Teknik dasar dalam
permainan sepakbola terbagi dua yaitu teknik dasar dengan bola dan tanpa bola.
Untuk meningkatkan mutu pemain profesional atau pemain berprestasi masalah
teknik dasar ini merupakan salah satu syarat mutlak. Tidak mungkin seseorang
pemain dapat berprestasi jika tidak dapat berlari dengan kencang, melompat
dengan sempurna, melakukan tackling, menendang dengan keras dan jitu,
menahan dan mengontrol bola dengan sempurna,serta menggiring bola dengan

baik.

Berdasarkan faktor yang mempengaruhi teknik dasar dalam permainan
sepakbola, maka sebaiknya pembina atau pelatih lebih memfokuskan kepada
pengajaran teknik dasar dalam setiap latihan seperti melatih komponen-komponen
teknik dasar supaya lebih baik. Jika pemain sepakbola dapat melakukan teknik
dasar yang baik maka akan berdampak dengan meningkatnya prestasi dalam

sebuah tim.

Berdasarkan pengamatan ke lapangan yang dilakukan pada bulan Agustus
2018 terhadap pelaksanaan latihan serta wawancara langsung dengan pelatih
Garuda FC yang bernama Ahmad Syahlan, diperoleh informasi bahwa prestasi
sepakbola Garuda FC menurun yang terlihat dari pertandingan kompetisi yang
diikuti tiga tahun terakhir. Garuda FC tahun 2016 bulan Februari pada saat
mengikuti kompetisi Garuda CUP 11 memperoleh peringkat Il, Garuda FC tahun
2016 bulan Juni pada saat mengikuti kompetisi Dinamo CUP Il memperoleh

kekalahan di perempat final, Garuda FC tahun 2016 bulan Oktober pada saat



mengikuti kompetisi Tanjung Aro CUP Il memperoleh kekalahan di semi final,
Garuda FC tahun 2017 bulan Januari pada saat mengikuti pertandingan Panti
Putra CUP | memperoleh kekalahan di perempat final, Garuda FC tahun 2017
bulan April pada saat mengikuti kompetisi Garuda CUP Il memperoleh
kekalahan di semi final. Garuda FC tahun 2017 bulan September pada saat
mengikuti kompetisi Tanjung Aro CUP 11l memperoleh kekalahan di perempat
final, Garuda FC tahun 2018 bulan Februari pada saat mengikuti kompetisi Sungai
Raya CUP Il memperoleh kekalahan di perempat final, Garuda FC tahun 2018
bulan Agustus pada saat mengikuti pertandingan OPEL CUP | memperoleh

kekalahan di 16 besar.

Turunnya prestasi Garuda FC dari beberapa pertandingan terakhir
disebabkan oleh kurangnya kondisi fisik para pemain yang mempengaruhi teknik
dan taktik bermain yang diterapkan pelatih tidak terlaksana dengan baik. Hal ini
terlihat dari beberapa latihan dan pertandingan yang diamati penulis bahwa para
pemain Garuda FC sangat mudah kelelahan dan sering melakukan kesalahan
sendiri seperti pasing yang tidak sampai kepada teman dan umpan lambung yang

tidak akurat belum.

Dengan demikian untuk dapat mendukung keberhasilan bermain sepakbola,
teknik dasar sepakbola hendaknya mendapat perhatian utama. Hal ini apabila
dibiarkan maka prestasi pemain sepakbola Garuda FC sulit tercapai menurut yang
diinginkan. Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melihat “Tinjauan
Keterampilan Teknik Sepakbola Bagi Anak Usia Remaja Pada Klub Sepakbola

Garuda FC Di Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman”



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latarbelakang masalah, terdapat permasalahan yang dapat

diidentifikasi sebagai berikut:

1. Faktor kondisi fisik pemain sepakbola Garuda FC.

N

Faktor teknik pemain sepakbola Garuda FC.

3. Faktor mental pemain sepakbola Garuda FC.

4. Faktor taktik pemain sepakbola Garuda FC.

o

Menurunnya prestasi Garuda FC dari beberapa tahun terakhir.

C. Pembatasan Masalah

Mengingat masalah dan identifikasi masalah di atas cukup luas, maka
penelitian ini hanya membatasi permasalahan Tingkat Keterampilan Teknik
Sepakbola Anak-anak Remaja Klub Garuda FC di Kecamatan Padang Gelugur

Kabupaten Pasaman yang meliputi shooting, dribling, passing dan long passing.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang dibahas, maka perumusan masalah, yaitu:
“Bagaimana tingkat keterampilan teknik sepakbola anak usia remaja pada klub

Garuda FC?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah:



1. Untuk mengetahui tingkat keterampilan gerak dasar bermain sepakbola

anak-anak Klub Garuda FC.

2. Untuk membantu para pelatih memberikan tolak ukur dan sebagai

pedoman untuk membuat program latihan yang terencana dengan baik.

3. Untuk proses pembinaan prestasi sepakbola di klub sepakbola Garuda FC.

F.  Manfaat Penelitian
Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak

berkaitan, yaitu:

1. Manfaat dilakukan penelitian ini adalah dapat dijadikan masukan untuk
meningkatkan program latihan keterampilan gerak dasar di klub Garuda

FC.

2. Bagi pelatih dan pengurus klub Garuda FC, penelitian ini dapat digunakan
sebagai bahan pertimbangan untuk meberikan pelatihan keterampilan
gerak dasar, dalam rangka meningkatkan kemampuan teknik bermain

sepakbola.

3. Bagi atlet remaja khususnya klub Garuda FC, penelitian ini dapat
dijadikan pengetahuan bahwa penting untuk mengetahui teori tentang
sepakbola khususnya dalam hal keterampilan gerak dasar dan memotivasi

para atlet untuk meningkatkan kemampuan kognitifnya.

4. Bagi peneliti sebagai bahan referensi dan media informasi tentang

manfaat serta kegunaan tes keterampilan gerak dasar sepakbola. Dan



diharapkan dapat memberikan sumbangan yang berarti pada Klub Garuda
FC dalam membina dan menciptakan calon bibit-bibit pemain sepakbola
yang profesional dan handal bagi perkembangan sepak bola di Kabupaten

Pasaman khususnya Kecamatan Padang Gelugur.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu dapat
dikemukakan kesimpulan bahwa keterampilan teknik sepakbola yang dimiliki
para pemain Garuda FC Usia Remaja di kecamatan Padang Gelugur Kabupaten
Pasaman, sebagai berikut:

1. Rata-rata nilai shooting diperoleh 7,8 dengan kategori nilai sangat

kurang.

2.  Rata-rata nilai dribling diperoleh 14,94 dengan kategori nilai sedang.

3. Rata-rata nilai passing diperoleh 14,37 dengan kategori baik.

4.  Rata-rata nilai long passing diperoleh 26,62 dengan kategori sedang.

5. Rata-rata nilai keterampilan teknik sepakbola klub Garuda FC

diperoleh 50,01 dengan kategori sedang.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan maka penulis dapat memberikan saran yang
diharapkan mampu mengatasi masalah yang ditemui dalam “Tinjauan
Keterampilan Teknik Sepakbola Bagi Anak Usia Remaja Pada Klub Sepakbola
Garuda FC Di Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman™ sebagai berikut:
1. Kepada pengurus klub sepakbola Garuda FC Kecamatan Padang
Gelugur Kabupaten Pasaman diharapkan untuk meningkatkan

perhatian dan dukungan terhadap Kklub, yaitu melalui peningkatan
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dalam pengadaan sarana prasarana olahraga, sehingga secara tidak

lansung bisa membangun motivasi atlet.

Kepada pelatin diharapkan untuk dapat memperhatikan tingkat
keterampilan teknik dasar sepakbola para pemain Garuda FC
Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman saat ini agar lebih
baik dan maksimal sesuai yang diharapkan oleh Klub, yaitu melaui
latihan dan tes keterampilan teknik dasar sepakbola secara rutin,

terprogram dan sistematis.

Kepada pemain Garuda FC Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten
Pasaman diharapkan memiliki semangat latihan yang tinggi sehingga
dapat meningkatkan keterampilan shooting, keterampilan dribbling,
keterampilan passing serta keterampilan long passing agar bisa meraih

prestasi maksimal sesuai dengan apa yang dicita-citakan.

Penelitian ini hanya terbatas pada pemain klub sepakbola Garuda FC
Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman, untuk itu perlu
dilakukan penelitian pada pemain lain ditempat atau didaerah yang

berbeda dengan jumlah sampel yang lebih banyak lagi.
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