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ABSTRAK

Maizul. 2018/1107371. Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Pemain
Bolavoly Man 2 Padang. Masalah penelitian ini adalah ketidak
mampuan pemain bolavoly man 2 padang untuk menoreh prestasi pada
setiap pertandingan yang diikuti. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kemampuan teknik dasar (Passing Atas, Passing Bawah,
Servis dan Smash) Bolavoly MAN 2 Padang.

Sulitnya tim Bolavoly MAN 2 Padang untuk meraih prestasi puncak dalam
berkompetensi diduga disebabkan oleh rendahnya penguasaan teknik bermain
dasar. Dalam kompetensi yang diikuti seringkali tim Bolavoly MAN 2 Padang
mengalami kekalahan dari tim lawan. Kekalahan tersebut umumnya disebabkan
dari kegagalan pemain untuk menampilkan teknik permainan yang baik dan
benar. Penelitian yang dilakukan bertujuan untuk mengetahui tingkat teknik dasar
pemain Bolavoly MAN 2 Padang.

Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif. Populasi penelitian
adalah pemain Bolavoly MAN 2 Padang yang berjumlah 24 orang yaitu 15 putera
dan 9 puteri. Sampel penelitian adalah keseluruhan jumlah populasi. Untuk
mengukur tingkat kemampuan teknik dasar Bolavoly maka digunakan tes
Kemampuan Bolavoly dari AAHPERD (American Association For Health,
Physical Education Recreation And Dance). Teknik analisis data yang digunakan
adalah analisis statistik deskriptif dengan menggunakan tabulasi frekuensi.

Hasil penelitian ini menyatakan bahwa (1) Passing Atas dengan persentase
pemain putera dan puteri yang tertinggi adalah sebesar 66% dan 55% jadi dapat
disimpulkan bahwa kategori pemain putera dan puteri untuk melakukan Passing
Atas berada, (2) Passing Bawah dengan persentase pemain putera dan puteri yang
tertinggi adalah sebesar 46% dan 55% jadi dapat disimpulkan kategori pemain
putera dan puteri untuk melakukan Passing Bawah, (3) Servis dengan persentase
pemain putera dan puteri yang tertinggi adalah 13% dan 55% jadi dapat
disimpulkan kategori pemain putera dan puteri untuk melakukan Servis, (4)
Smash dengan persentase pemain putera dan puteri yang tertinggi adalah sebesar
53% dan 44%.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah.

Permainan bolavoli merupakan cabang olahraga yang diminati oleh
banyak kalangan masyarakat, baik remaja maupun dewasa, baik laki-laki
maupun perempuan. Sebagai bukti bahwa olahraga bolavoli adalah olahraga
yang banyak disenangi oleh masyarakat, maka permainan bolavoli dapat
dilakukan oleh semua lapisan masyarakat tanpa melihat status, bangsa dan
agama. Sebagai olahraga yang banyak diminati oleh masyarakat, permainan
bolavoli dilakukan oleh masyarakat atas berbagai tujuan. Antara lain sebagai
rekreasi, pendidikan, dan prestasi. Sebagai olahraga prestasi, olaharaga
bolavoli dibina pada klub atau perkumpulan guna melahirkan atlet-atlet yang
berprestasi, baik dilingkungan masyarakat maupun di sekolah-sekolah.

Pada saat ini sekolah bukan hanya sebagai tempat mengasah potensi
akademik semata, namun keberadaan sekolah juga dapat membentuk dan
mengembangkan potensi siswa dalam bidang olahraga untuk mencapai
prestasi. Sesuai dengan penjelasan UU RI No 3 Tahun 2005, pasal 25 ayat 6
tentang sistem keolahragaan nasional (2009:16) bahwa:Untuk menumbuh
kembangkan prestasi olahraga di lembaga pendidikan pada setiap jalur
pendidikan dapat di bentuk unit kegiatan olahraga, kelas olahraga, pusat
pembinaan dan pelatihan, sekolah olahraga serta di selenggarakan kompetisi

olahraga yang berjenjang dan berkelanjutan.



Berdasarkan undang-undang tersebut dapat disimpulkan bahwa sekolah
sebagai lembaga pendidikan formal dapat berfungsi sebagai wadah untuk
mengembangkan potensi anak didik dibidang olahraga menjadi sebuah prestasi
yang membanggakan. Untuk mengembangkan prestasi tersebut maka hal ini
dapat dilakukan melalui unit kegiatan olahraga seperti pengembangan diri
(ekstra kurikuler). Melalui pengembangan diri para siswa dibina dan dilatih
untuk mengembangkan potensi yang ia miliki, salah satunya adalah potensi
pada cabang olahraga bolavoli.

MAN 2 Kota Padang merupakan salah satu sekolah di Kota Padang
yang terus aktif membina siswa dan siswinya untuk menjadi atlet bolavoli
melalui program pengembangan diri. Melalui kegiatan pengembangan diri,
MAN 2 Padang memfasilitasi para siswanya untuk mengembangkan potensi
yang dimiliki. Apabila potensi tersebut menghasilkan sebuah prestasi yang
gemilang, maka hal ini dapat mengangkat harkat dan martabat siswa MAN 2
Padang sebagai atlet dan mengangkat serta mengharumkan nama sekolah

Selama ini prestasi atlet bolavoli MAN 2 Padang cukup
membanggakan, meski belum mencapai tingkat nasional. Turnamen yang
diselenggarakan oleh departemen agama kota Padang pada tahun 2015, MAN
2 Padang merupakan perwakilan kota Padang untuk mengikuti AKSIOMA
tingkat Sumatera Barat. MAN 2 Padang berhasil unggul atas sekolah-sekolah
swasta dan negeri yang ada di Kota Padang.

Berdasarkan keterangan pelatih bolavoli MAN 2 Padang, mengatakan

bahwa semenjak aksioma 2016 pemain bolavoli MAN 2 Padang tidak dapat



lagi mewakili Kota Padang pada Turnamen AKSIOMA Kota Padang. Dalam
hal pencapaian prestasi pada cabang bolavoli, MAN 2 Padang tidak tanggung-
tanggung memfasilitasi para siswanya untuk berlatih melalui program
pengembangan diri. Sekolah menyediakan sarana dan prasarana latihan yang
memadai, memiliki perlengkapan cukup dan lapangan yang memadai.
Berdasarkan hal tersebut dapat dipahami bahwa pemian bolavoli MAN 2
Padang selama dua periode AKSIOMA ini telah mengalami penurunan
prestasi. Oleh sebab itu, maka kepada pelatih mesti dapat mengungkap faktor
penyebab dari hal tersebut. Terlebih beberapa orang dari atlet tidak lagi
menjadi tim inti, dikarenakan mereka telah menamatkan pendidikan di MAN 2
Padang.
Untuk mencapai prestasi puncak dalam olahraga terdapat berbagai
faktor yang dapat mempengaruhinya. Menurut Syafruddin (2011:81)
mengatakan:
Faktor internal adalah faktor yang berasal dari dalam, yaitu dari diri
atlet dengan segala potensinya atau kemampuan fisik, teknik, taktik dan
menta.Faktor eksternal adalah faktor yang mempengaruhi prestasi atlet
dari luar diri meliputi pelatih, pembina, iklim dan cuaca, gizi, sarana
dan prasarana, organisasi, penonton, wasit, keluarga dan sebagainya.
Berdasarkan pendapat tersebut, maka untuk meraih prestasi bolavoli
dengan gemilang dibutuhkan faktor internal dan faktor eksternal yang prima.
Dalam pencapaian prestasi bolavoli faktor internal seperti kondisi fisik yang
prima, penguasaan teknik yang maksimal, pengaturan taktik, serta kondisi

mental yang matang mesti dimiliki oleh semua pemain. Tidak hanya sebatas

itu, selain memiliki faktor internal maka seorang pemain bolavoli juga mesti



memiliki faktor eksternal. Kualitas seorang pelatih atau instruktur yang
memiliki kompetensi yang handal akan mempengaruhi pencapaian prestasi
seorang pemain/atlet. Dalam pencapaian sebuah prestasi, kelengkapan sarana
prasarana latihan sangat dibutuhkan oleh seorang atlet. Oleh sebab itu,
perhatian atau dukungan orang tua terhadap atlet mesti tercurah, salah satunya
melengkapi segala kebutuhan atlet (anaknya).

Dalam permainan bolavoli, setiap pemain mesti memiliki keterampilan
teknik dasar permainan bolavoli. Pada dasarnya permainan bolavoli yang
dilangsungkan merupakan pengaplikasian dari setiap teknik yang ada dalam
permainan bolavoli, antara lain: passing atas, passing bawah, servis dan
smash. Peranan teknik dalam permainan bolavoli merupakan kunci utama
untuk berlangsungnya sebuah permainan (reli) dengan indah. Tanpa memiliki
penguasaan teknik dasar yang efektif dan efesien, maka permainan bolavoli
tersebut tidak dapat dilangsungkan secara efektif dan efisien. Sebagai contoh,
untuk memulai permainan maka seorang pemain dari sebuah tim mesti mampu
melakukan servis. Sebaliknya, untuk mengembalikan bola ke daerah tim yang
melakukan servis, maka tim yang menerima servis mesti mampu melakukan
passing bawah, passing atas atau smash untuk mengembalikan bola tersebut.
Oleh sebab itu, agar permainan bolavoli dapat berlangsung dengan efektif dan
efisien maka setiap pemain mesti memiliki keterampilan teknik dasar bolavoli
yang baik dan benar.

Terkait dengan permasalahan yang dihadapi oleh pelatih dan pemain

bolavoli MAN 2 Padang, kuat dugaan bahwa hal ini disebabkan oleh tingkat



kemampuan teknik yang belum maksimal. Dengan demikian sudah tentu
sekolah tersebut memiliki beberapa orang pemain inti baru. Berdasarkan hal
tersebut diduga pemain inti bolavoli MAN 2 Padang belum memiliki tingkat
kemampuan teknik yang maksimal. Apabila hal ini memang terjadi demikian,
maka sudah barang tentu pemain MAN 2 Padang tidak kunjung bisa
menorehkan prestasinya di Kota Padang. Untuk membuktikan hal tersebut,
maka peneliti tertarik untuk melakukan sebuah penelitian terkait dengan

tingkat kemampuan teknik dasar pemain bolavoli MAN 2 Kota Padang.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah maka terdapat beberapa faktor

yang mempengaruhi prestasi atlet bolavoli MAN 2 Padang, yakni:

1. Tingkat keterampilan teknik merupakan faktor yang mempengaruhi
prestasi pemain bolavoli MAN 2 Padang.

2. Kondisi fisik merupakan faktor yang mempengaruhi prestasi pemain
bolavoli MAN 2 Padang.

3. Tingkat kemampuan taktik merupakan faktor yang mempengaruhi prestasi
pemain bolavoli MAN 2 Padang.

4. Tingkat kematangan mental merupakan faktor yang mempengaruhi prestasi
pemain bolavoli MAN 2 Padang.

5. Kualitas pelatih merupakan faktor yang mempengaruhi prestasi pemain
bolavoli MAN 2 Padang.

6. Kelengkapan sarana dan prasarana merupakan faktor yang mempengaruhi

prestasi pemain bolavoli MAN 2 Padang.



7. Motivasi merupakan faktor yang mempengaruhi prestasi pemain bolavoli
MAN 2 Padang.
8. Dorongan orang tua merupakan faktor yang mempengaruhi prestasi pemain

bolavoli MAN 2 Padang.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka
terdapat begitu banyak faktor yang mempengaruhi prestasi pemain bolavoli
MAN 2 Padang. Mengingat hal tersebut maka penelitian ini dibatasi pada
tingkat keterampilan teknik dasar pemain bolavoli MAN 2 Padang sebagai

faktor yang mempengaruhi prestasi.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah, maka dapat diajukan rumusan
masalah adalah; bagaimanakah tingkat keterampilan teknik dasar pemain

bolavoli MAN 2 Padang ?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui tingkat keterampilan teknik dasar pemain bolavoli MAN 2 Padang.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini berguna dan bermanfaat bagi:
1. Sebagai masukan bagi atlet bolavoli MAN 2 Padang dalam usaha

meningkatkan prestasi.



Untuk menambah khasanah ilmu pengetahuan dalam bidang olahraga
bolavoli dan ilmu keolaharagaan.

. Sebagai masukan bagi pelatih dan pembina olahraga Bolavoli dalam usaha
meningkatkan pestasi pemain MAN 2 Padang

Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana

strata satu di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengukuran dan analisis data penelitian, maka

diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1. Rata-rata tingkat kemampuan teknik passing atas pemain bolavoli MAN 2
Padang adalah sebesar 23 kali (pemain putera) dan 17 kali (pemain puteri).

2. Rata-rata tingkat kemampuan teknik passing bawah pemain bolavoli MAN
MAN 2 Padang adalah sebesar 10 point (pemain putera) dan 8 point
(pemain puteri).

3. Rata-rata tingkat kemampuan teknik servis pemain bolavoli MAN 2
Padang adalah sebesar 20 (pemain putera) dan 14 point (pemain puteri).

4. Rata-rata tingkat kemampuan teknik smash pemain bolavoli MAN 2
Padang adalah sebesar 7 point (pemain putera) dan 4 point (pemain

puteri).

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan, peneliti dapat memberikan beberapa saran

kepada:
1. Pelatih bolavoli MAN 2 Padang agar dapat meningkatkan kemampuan
teknik dasar (passing atas, passing bawah, servis, dan smash) melalui

latihan yang lebih maksimal.
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2. Kepada pelatih MAN 2 Padang agar dapat menjadikan informasi ini
sebagai bahan informasi untuk mengevaluasi terkait dengan metode,
bentuk latihan, dan frekuensi latihan teknik yang dilakukan selama ini.

3. Pemain bolavoli MAN 2 Padang agar dapat meningkatkan kemampuan
teknik dasar (passing atas, passing bawah, servis, dan smash) melalui

latihan yang lebih maksimal.
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