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ABSTRAK

Yuli Asnan : Hubungan Sarana Prasarana Olahraga Terhadap Minat Siswa
Dalam Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga Dan Kesehatan Di SDN 03 Ikur Koto Kecamatan
Koto Tangah Padang

Masalah dalam penelitian ini berawal rendahnya motivasi siswa terhadap
Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Di SD
N 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah Padang. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui Hubungan Sarana Prasarana Olahraga Terhadap Minat Siswa
Dalam Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan
Di SDN 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah Padang

Jenis penelitian adalah korelasi product moment. Populasi penelitian ini
adalah seluruh siswa SDN 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah Padang yang
berjumlah : 354 dengan jumlah 32 siswa. Teknik pengambilan sampel
menggunakan proposional random sampling proposi yang dipakai sebesar 10%
dari jumlah populasi, yaitu sebanyak 35 siswa. Untuk memperoleh data dilakukan
Kuesioner (angket) kedua variabel. Data dianalisis dengan korelasi product
moment.

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh, terdapat hubungan yang
signifikan antara ‘““sarana prasarana olahraga dengan minat siswa”. Ini dibuktikan
dengan hasil yang diperoleh t;;...,, = 1,98 > t..5.; = 1,70, dengan kontribusinya
9,99%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian diterima
karena sarana prasarana olahraga dapat mempengaruhi minat siswa. Disarankan
kepada pihak sekolah agar melengkapi sarana prasarana olahraga, dan kepada
guru Penjasorkes hendaknya memberikan pembelajaran yang bervariasi kepada
anak didiknya, agar minat siwa untuk belajar penjasorkes lebih meningkat.

Kata kunci : Sarana Prasarana, Minat Siswa
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Pendidikan merupakan usaha untuk mengembangkan potensi dasar
manusia, mempersiapkan sumber daya yang berkualitas, memiliki daya saing
dan mampu menghadapi perubahan yang sangat pesat, untuk itulah
pendidikan harus berorientasi ke masa depan yang memperhatikan tuntutan
kemajuan zaman yang ditandai dengan persaingan yang sangat komplek.
Usaha mencapai tujuan pendidiakan dan prestasi olahraga, murid
dihadapkan mampu mengembangkan secara optimal potensi diri termasuk
dibidang olahraga. Pengembangan bidang olahraga mempunyai peranan
penting dalam mewujudkan cita-cita pembangunan nasional, karena
pengembangan itu diarahkan untuk pembentukan manusia Indonesia
seutuhnya. Pendidikan nasional yang sehat jasmani dan rohani. Untuk
mewujutkan pembangunan nasioanal di bidang pendidikan. Di dalam Garis-
Garis Basar Haluan Negara (GBHN) Tahun 1999-2004 dijelas :
(@) Menumbuhkan budaya olahraga guna meningkatkan kualitas
manusia Indonesia sehingga memiliki tingkat kesegaran dan
kebugaran yang cukup dan dimulai sejak dini melalui pendidikan
olahraga disekolah dan masyarakat (b) Meningkatkan usaha
pembibitan dan pembinaan olahraga prestasi harus dilakukan secara
sistematis dan konfrehensif melalui lembaga-lembaga pendidikan
sebgai pusat pembinaan di bawah koordinasi olahraga penyandang
cacat bersama-sama dengan masyarakat demi tercapainya sasaran
prestasi yang mengmbangkan ditingkat internasional.
Berdasarkan kutipan diatas, jelas bahwa olahraga merupakan sasaran

untuk meningkatkan kualitas bangsa. Untuk itu olahraga perlu dibina melalui

sejak dini agar dapat meningkatkan kesehatan dan kebugaran anak didik.
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Sekolah merupakan salah satu lembaga formal yang dalam
menyelenggarakan aktivitasnya menuntut perlunya pengembangan potensi
siswa seoptimal mungkin sehingga tercipta sumber daya manusia yang
berkualitas. Oleh sebab itu, sekolah harus mempunyai tujuan pendidikan
bertujuan untuk mengembangkan kemampuan dan membina watak untuk
mencerdaskan kehidupan bangsa dengan tujuan mengembangkan potensi
anak didik agar selalu beriman dan berkawa kepada tuhan yang maha esa,
yang memiliki akhlak mulia, jasmani dan rohani yang sehat serta mempunyai
ilmu pengetahuan yang luas serta kreatif dalam berbagai bidang apapun dan
bertanggung jawab terhadap bangsa dan negara sendiri.

Untuk melihat pembunaan dan pengembangan olahraga di sekoalh
dapat kita lihat dealam Undang Undang Republik Indonesia No. 3 (2005:5),
tentang system keolahragaan pendidikan nasional: “Pembinaan dan
pengembangan olahraga, pendidikan dilaksanakan melalui  proses
pembelajaran yang dilakukan oleh guru olahraga yang berkualitas dan
memiliki sertifikasi kompetensi serta didukung oleh sarana dan prasarana
olahraga yang memadai”.

Dari Undang Undang di atas dapat kita tarik kesimpulan bahwa
olahraga pendidikan di sekolah adalah olahraga yang membina serta
mengembangkan kegiatan olahraga yang dilakukan melalui proses
pembelajaran di sekolah yang dibimbing oleh guru olahraga yang memiliki
kemampuan atau sertifikat di bidang tersebut serta didukung oleh adanya

sarana dan prasarana yang mendukung terlaksananya kegiatan tersebut.



Pelajaran penjas merupakan salah satu mata pelajaran dari sekolah
yang mulai diajarkan pada sekolah dasar sampai sekolah menengah umum
bahkan sampai ke perguruan tinggi. Disekolah dasar pelajaran penjas belum
diajarkan secara khusus, tetapi secara tidak langsung mereka telah mengenal
dan mempelajari ilmu penjas. Bagi siswa sekolah menengah umum mungkin
pelajaran penjas sudah tidak asing lagi karena mereka telah memperoleh
pengetahuan dasar tentang pelajaran penjas dengan baik, maka tidak sedikit
diantara mereka yang merasakan bahwa pelajaran penjas sulit dipahami,
sehingga dengan demikian siswa mau melakukan dan mempelajari pelajaran
penjas. Dengan berdasarkan pemikiran di atas maka prestasi belajar penjas
perlu adanya penataan dari berbagai segi antara lain dalam kaitannya dengan
pengetahuan dasar siswa, cara belajar siswa dan juga kesiapan yang
bersangkutan sebelum mengikuti suatu pelajaran.

Dunia pendidikan tidak akan berkembang tanpa memperbaiki proses
belajar mengajar yang mampu mengembangkan tanpa memperbaiki proses
belajar mengajar yang mampu mengembangkan daya kreativitas dan aktivitas
siswa, sehingga memperoleh hasil yang maksimal. Menciptakan kegiatan
belajar mengajar yang mampu mengembangkan aktivitas dan hasil belajar
yang maksimal merupakan sebagian tugas pengajar. Tetapi salah satu faktor
yang dapat mempengaruhi rendahnya mutu pendidikan siswa adalah minat
belajar siswa. Minat belajar merupakan masalah anak didik yang diterima
baik disekolah maupun dirumah. Minat juga merupakan keadaan psikologis

yang dapat mempengaruhi proses belajar dan hasil belajar siswa. Kalau



seseorang mempelajari sesuatu dengan penuh minat, maka diharapkan
hasilnya akan lebih baik.

Berhasil dan tidaknya proses belajar mengajar Pendidikan Jasmani
dan Kesehatan ditentukan oleh beberapa faktor yaitu faktor internal dan
faktor eksternal. Faktor internal yaitu guru dan sarana dan prasarana
Pendidikan Jasmani sebagai alat untuk menjalankan kegiatan belajar
mengajar Sekolah. Faktor eksternal yaitu meliputi faktor keluarga, faktor
lingkungan dan faktor masyarakat Sarana dan prasarana pendidikan jasmani
merupakan faktor penting dalam suksesnya pembelajaran pendidikan jasmani,

Dengan hal di atas maka sekolah seharusnya menyediakan sarana dan
prasarana yang sesuai dan akan lebih bagus kalau setiap sekolah mempunyai
sarana dan prasarana Yyang diperlukan dalam pengajaran pendidikan
jasmani(Penjas). Kurangnya sarana dan prasarana yang ada di Sekolah, maka
seorang guru penjaskes dituntut untuk berkreatifitas dalam penyampaian
materi dengan sarana dan prasarana yang kurang memenuhi. Dengan
demikian di sekolah-sekolah seharusnya disediakan sarana dan prasarana
yang seluas-luasnya agar pelaksanaan pendidikan jasmani dan kesehatan
dapat berjalan sesuai dengan kurikulum yang ada.

Kenyataannya bahwa dalam proses balajar mengajar, minat, aktivitas
belajar dan sarana prasarana yang optimal sangat diperlukan oleh anak didik
dalam usahanya untuk mencapai hasil belajar yang optimal. Lembaga
pendidikan khususnya sekolah mempunyai tanggung jawab yang cukup besar

dalam mengantisipasi masalah yang terjadi di lapangan,



Oleh karena itu, peneliti berusaha mencari kebenaran dari apa yang
peneliti lihat yang ada di lapangan sehingga intinya dapat diambil kesimpulan
terhadap sarana dan prasarana olahraga dalam pelaksanaan pembelajaran
penjas di SD N 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah Padang . Sehingga
peneliti ingin meneliti “Hubungan Sarana Prasarana Olahraga Terhadap
Minat Siswa Dalam Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
Dan Keseharan Di SD N 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah Padang”.

. ldentifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan maka dapat
diidentifikasi masalah penelitian sebagai berikut :
1. Minat siswa
2. Sarana dan prasarana
3. Metode Pembelajaran Penjas
4. Kopetensi guru penjas
5. Dukungan orang tua siswa
. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah maka penelitian
ini membatasi hanya tentang
1. Minat siswa
2. Sarana dan prasarana
. Rumusan Masalah
Dari batasan masalah diatas, maka dapat dirumuskan masalah sebagai

berikut: Bagimana Hubungan Sarana Prasarana Olahraga Terhadap Minat



Siswa Dalam Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan
Keseharan Di SD N 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah Padang.
. Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan penelitian yang diangkat, maka yang ingin
dicapai melalui penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Sarana
Prasarana Olahraga Terhadap Minat Siswa Dalam Pelaksanaan Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Keseharan Di SD N 03 Ikur Koto
Kecamatan Koto Tangah Padang.
. Kegunaan penelitian
Kegunaan penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Penulis, sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan strata satu(S1)
program studi pendidikan olahraga.
2. Bagi siswa, untuk menambah wawasan dan ilmu
3. Sekolah, sebagai bahan masukan bagi guru penjas
4. Fakultas, sebagai bahan masukan dan evaluasi untuk meningkatkan mutu
pendidikan.

5. Mahasiswa, sebagai bahan bacaan, penambah wawasan dan ilmu.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Dari penelitian yang dilakukan untuk melihat Hubungan Sarana

Prasarana Olahraga Terhadap Minat Siswa Dalam Pelaksanaan Pembelajaran

Pendidikan Jasmani Olahraga kesehatan SD N 03 Ikur Koto Kecamatan Koto

Tangah Padang, dapat ditarik beberapa kesimpulan:

1. Data skor sarana prasarana olahraga diperoleh rentangan skor sebesar 4
dengan skor terendah 6 dan skor tertinggi 10. Dari analisis data dieketahui
skor rata-rata sebesar 8,4, simpangan baku 1,11 median 8, modus 7 dan luas
kelas interval 0,80.

2. Data skor minat siswa diperoleh rentangan skor sebesar 5 dengan skor
terendah 5 dan skor tertinggi 10. Dari analisis data dieketahui skor rata-rata
sebesar 7,3, simpangan baku 1,10, median 7, modus 7 dan luas kelas
interval 1.

3. Terdapat hubungan yang berarti sarana prasarana olahraga terhadap minat
siswa dalam pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani kesehatan,
rekreasi dan olahraga di SD N 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah
Padang. Besar koefisien korelasinya adalah 0,315 dan kontribusi 9,9%.

B. Saran
Berdasarkan temuan penelitian ini, maka peneliti menegmukakan

beberapa saran kepada berbagai pihak sebagai berikut:
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1. Bagi kepala sekolah di SD N 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah
Padang agar dapat melengkapi sarana prasaran olahraga.

2. Bagi guru Penjasorkes hendaknya merencanakan proses belajar mengajar
yang bervariasi guna meningkatkan minat siswa terhadap belajar
penjasorkes.

3. Berdasarkan hasil penelitian di dapat bahwa sarana prasarana olahraga
berkontribusi sebesar 9,9%. Ini berarti bahwa masih ada faktor lain yang
mempengaruhi minat siswa, untuk itu diharpkan ada penelitian
selanjutnya yang akan mengungkap faktor lain yang berhubungan dengan

minat siswa.
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