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ABSTRAK 

 

 

Yuli Andriani, 14826 : Pelaksanaan Pembelajaran Bola Voli Mini di Sekolah 

Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Kec. Padang Utara 

Kota Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang terlaksananya pembelajaran 

Bolavoli di SD Negeri 19 Air Tawar Barat Kec. Padang Utara Kota Padang. 

Kenyataan ini terlihat pada saat jam pembelajaran Bolavoli dimana masih terlihat 

sebagian siswa yang kurang perhatian, kurang merasa senang, dan malas 

mengikuti pembelajaran ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

sejauhmana Pelaksanaan Pembelajaran Bola Voli Mini di Sekolah Dasar Negeri 

19 Air Tawar Barat Kec. Padang Utara kota Padang. 

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah Siswa di 

Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Kec. Padang Utara kota Padang yang 

berjumlah 180 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara 

purposive sampling, maka sampel dalam penelitian ini berjumlah 27 orang. 

Pengambilan data dilakukan dengan cara membagikan angket yang dirancang 

sedemikian rupa sehingga bisa menyebabkan informasi yang lebih objektif dari 

responden. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi 

(statistik deskriptif) dengan perhitungan persentase P = F/N × 100%.  

Hasil analisis data diperoleh dari rata-rata jawaban penelitian masing-

masing indikator dari Pelaksanaan Pembelajaran Bola Voli Mini di Sekolah Dasar 

Negeri 19 Air Tawar Barat Kec. Padang Utara kota Padang yaitu Motivasi Siswa 

65.43% diklasifikasikan Baik, Sarana dan prasarana 72.36% diklasifikasikan 

Baik. Dan Pelaksanaan Pembelajaran Bola Voli Mini di Sekolah Dasar Negeri 19 

Air Tawar Barat Kec. Padang Utara kota Padang 67.87% diklasifikasikan Baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sekolah merupakan salah satu pendidikan formal yang 

menyelenggarakan proses pembelajaran untuk membimbing, mendidik, 

melatih dan mengembangkan kemampuan siswa untuk mencapai tujuan 

pendidikan. Tujuan pendidikan yang ingin dicapai tentunya tidak terlepas dari 

tujuan pendidikan nasional sebagaimana dituangkan dalam undang-undang 

Sistem Pendidikan Nasional (SISDIKNAS) Nomor 20 Tahun 2003 sebagai 

berikut: 

”Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga 

Negara yang demokratis serta bertanggung jawab”. 

 

Berdasarkan tujuan pendidikan nasional yang telah diuraikan di atas, 

jelaslah bahwa melalui pendidikan dapat mencerdaskan anak bangsa. 

Sehingga mereka mempunyai watak dan berakhlak mulia serta bertaqwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa. Di samping itu berilmu, kreatif, sehat dan 

mandiri serta memiliki tanggung jawab. Dengan arti lain dapat juga dikatakan 

melalui pendidikan akan mampu menciptakan manusia-manusia yang terdidik. 

Salah satu bidang pendidikan yang mendapat perhatian dari 

pemerintah adalah pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang 
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merupakan bidang pelajaran di sekolah. Dalam kurikulum (2006:513) tujuan 

dari pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan ini adalah: 

”1) Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya 

pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup 

sehat melalui berbagai aktivitas jasmani olahraga, 2) Meningkatkan 

pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang lebih baik, 3) 

Meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak dasar, 4) 

Meletakkan landasan karakter moral yang kuat melalui internalisasi 

nilai-nilai yang terkandung dalam pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan, 5) Mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin, 

bertanggung jawab, kerjasama, percaya diri, demokratis, 6) 

Mengembangkan keterampilan untuk menjaga keselamatan diri, orang 

lain dan lingkungan, 7) Memahami konsep aktivitas jasmani dan 

olahraga di lingkungan yang bersih sebagai informasi untuk mencapai 

pertumbuhan fisik yang sempurna, pola hidup sehat dan kebugaran, 

terampil serta memiliki sikap yang positif”. 

 

Menurut Mulyasa (2006:46) mengemukakan kurikulum adalah 

“seperangkat rencana  dan pengaturan mengenai tujuan, kompetensi dasar, 

materi dan hasil belajar, serta cara yang digunakan sebagai pedoman 

penyelenggaraan kegiatan belajar untuk mencapai tujuan pendidikan”. 

Dari kutipan di atas, jelaslah bahwa banyak sekali manfaat dari 

pendidikan jasmani yang sangat berarti bagi  seseorang, apabila tujuan dari 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan betul-betul dapat dipahami, 

dimengerti dan dilaksanakan dengan baik, terutama bagi siswa. Di samping 

berguna untuk perkembangan fisik dan meningkatkan kebugaran jasmani serta 

kesehatan yang lebih baik, juga dapat memperkaya keterampilan gerak dasar. 

Selanjutnya hal ini bermanfaat untuk menjaga diri, orang lain dan lingkungan 

karena dalam aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan banyak mengandung 

nilai-nilai positif yang berguna dalam kehidupan. Adapun tujuan penjas 

menurut Jonni (2010) “ tergolong kepada tiga ranah, seperti yang sering kita 
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ketahui ada ranah kognitif yang menitik beratkan pada intelektual, ranah 

afektif yang menitik beratkan pada perasaan dan emosi, lalu ranah psikomotor 

yang bertitik berat pada keterampilan gerak”. 

Sesuai dengan tujuan penjas, jelas betapa pentingnya pelajaran 

penjasorkes di Sekolah dasar seluruh Indonesia, Dalam hal ini, pembelajaran 

tersebut juga dapat meningkatkan kesegaran jasmani, motivasi, pertumbuhan, 

dan perkembangan fisik, perkembangan intelektual, pembentukan kerjasama 

sosial, dan emosional, prestasi belajar, dan kondisi fisik. disamping itu untuk 

meningkatkan motivasi siswa dalam mengikuti proses pembelajaran tersebut 

perlu dikembangkan metode modifikasi dalam pembelajaran penjasorkes salah 

satunya Bola Voli mini. 

Menurut Erianti (2004:20-26) olahraga permainan bola voli mini 

merupakan salah satu cabang olahraga beregu, yang tiap regunya terdiri dari 4 

orang dan dimainkan dalam lapangan yang berukuran dengan panjang 12 

meter dan lebar 6 meter, dengan ketinggian net 2,10 meter untuk putra dan 2 

meter untuk putri, memakai bola ukuran nomor 4 dengan memakai peraturan 

perwasitan serta peraturan pertandingan yang resmi. Melalui kegiatan 

Pembelajaran bola voli mini diharapkan para siswa dapat menguasai 

keterampilan dan memanfaatkan aktivitas secara baik dalam rangka 

meningkatkan kesegaran jasmani. Bahkan dapat juga meningkatkan 

kemampuan dalam  keterampilan bermain bolavoli. 

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang dilakukan  di SD Negeri 

19 Air Tawar Kec. Padang Utara kota Padang, kurang terlaksananya 
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pembelajaran Bola Voli, begitu juga dengan siswa sendiri, masih banyak 

terdapat siswa yang tidak mengikuti pembelajaran secara serius dan 

bersemangat. Kenyataan ini terlihat pada saat jam pembelajaran Bola Voli 

dimana masih terlihat sebagian siswa yang kurang perhatian, kurang merasa 

senang, dan malas mengikuti pembelajaran ini. Ada siswa yang duduk-duduk, 

bermain dengan teman yang lain tanpa memperhatikan guru yang berdiri 

didepanya. Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang “Pelaksanaan Pembelajaran Bola Voli Mini”. Dengan 

adanya penelitian ini, maka diharapkan dapat meningkatkan kualitas 

pengajaran di lembaga pendidikan Indonesia, serta dapat meningkatkan 

motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran Bola Voli, khususnya di 

Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Kec. Padang Utara kota Padang. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan Latar Belakang yang telah diuraikan di atas, maka 

masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini dapat diidentifikasikan 

sebagai berikut: 

1. Guru penjas 

2. Lingkungan 

3. Sarana prasarana 

4. Motivasi Siswa 
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C. Pembatasan Masalah 

Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini 

maka peneliti perlu membatasinya agar penelitian ini dapat dilaksanakan 

sesuai dengan waktu, biaya dan sasaran yang diinginkan yaitu: 

1. Motivasi Siswa 

2. Sarana prasarana 

 

D. Perumusan Masalah 

Telah diuraikan pada latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan 

pembatasan masalah maka dapat dirumuskan permasalahan yang akan 

dicarikan jawabannya dalam penelitian ini adalah: 

1. Seberapa besar perlengkapan sarana dan prasarana dalam pelaksanaan 

pembelajaran Bola Voli Mini di Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat 

Kec. Padang Utara kota Padang? 

2. Seberapa besar Motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran Bola Voli 

Mini di Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Kec. Padang Utara kota 

Padang? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan latar belakang masalah dan perumusan masalah maka 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 

1. Perlengkapan sarana dan prasarana dalam menunjang pelaksanaan 

pembelajaran Bola Voli Mini di SD Negeri 19 Air Tawar Barat  Kec. 

Padang Utara Kota Padang. 
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2. Motivasi siswa dalam pelaksanaan pembelajaran Bola Voli Mini di SD 

Negeri 19 Air Tawar Barat Kec. Padang Utara kota Padang. 

 

F. Manfaat  Penelitian 

Hasil penelitian ini secara umum untuk mencari alternatif peningkatan 

kualitas pembelajaran bidang studi Pendidikan Jasmani. Di samping itu juga 

diharapkan ada manfaatnya bagi: 

1. Peneliti sendiri sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan 

pendidikan pada program sarjana di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2. Guru pendidikan jasmani sebagai masukan, dalam memberikan pengajaran 

penjasorkes di sekolah, terutama guru pendidikan jasmani di SD Negeri 19 

Air Tawar Barat Kec. Padang Utara kota Padang. 

3. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam penelitian yang relevan 

dalam mengembangkan keilmuan. 

4. Pembaca, sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan dalam ilmu 

pendidikan olahraga. 

5. Diharapkan dapat menjadi sumbangan yang berarti bagi dunia pendidikan, 

terutama dalam pendidikan olahraga. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Pelaksanaan Pembelajaran Bola 

Voli Mini di Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Kec. Padang Utara 

Kota Padang ”, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dari hasil analisis data dan deskripsi hasil penelitian tentang Pelaksanaan 

Pembelajaran Bola Voli Mini di Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat 

Kec. Padang Utara Kota Padang dengan indikator Motivasi siswa dengan 

perolehan persentase (65.43%) dengan kategori Baik.  

2. Dari hasil analisis data dan deskripsi hasil penelitian tentang Pelaksanaan 

Pembelajaran Bola Voli Mini di Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat 

Kec. Padang Utara Kota Padang dengan indikator Sarana dan prasarana 

dengan perolehan persentase 72.36% dengan kategori Baik. 

3. Dari hasil analisis data dan deskripsi hasil penelitian tentang Pelaksanaan 

Pembelajaran Bola Voli Mini di Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat 

Kec. Padang Utara Kota Padang dengan indikator Motivasi Siswa, Sarana 

dan prasarana yaitu dengan perolehan persentase 67.87% dengan kategori 

Baik.      

 

B. Saran-saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, penulis menyarankan agar : 

1. Disarankan pada guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk 

lebih meningkatkan lagi Pembelajaran Bola Voli Mini di Sekolah Dasar 
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Negeri 19 Air Tawar Barat Kec. Padang Utara Kota Padang terutama pada 

perlengkapan sarana dan prasarana.  

2. Disarankan kepada Siswa di Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat 

Kec. Padang Utara Kota Padang untuk meningkatkan lagi pembelajaran 

bolavoli mini dengan meningkatkan motivasi.  

3. Penelitian ini hanya terbatas pada Pelaksanaan Pembelajaran Bola Voli 

Mini di Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Kec. Padang Utara kota 

Padang. Oleh sebab itu, bagi peneliti selanjutnya hal ini dapat dijadikan 

sebagai sumber informasi dalam pengembangan penelitian lebih lanjut 

dengan jumlah populasi yang lebih besar dan di daerah yang berbeda.  
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