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ABSTRAK 

 

M Jaqfaruhdin Yusuf. 2019. “Pengaruh Metode Latihan Drill terhadap 

Kemampuan Groundstroke Tenis Lapangan Mahasiswa FIK UNP”. 

Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan. Universitas Negeri 

Padang.  

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan grounstroke 

mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui seberapa besar peningkatan  kemampuan 

groundstroke mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

menggunakan metode latihan drill. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu (quasi exsperimental). Populasi 

dalam penelitian ini adalah mahasiswa kepelatihan olahraga yang mengambil 

matakuliah tenis lapangan dasar, sedangkan sampel diambil dengan random 

sampling dengan jumlah 13 orang. Istrument tes yang digunakan adalah Hewitt 

Tennis Acheivement Test, yang salah satunya bertujuan untuk mengevaluasi teknik 

dasar groundstroke. Sedangkan teknik analisis data menggunakan uji normalitas 

dan uji-t. 

Data yang telah terkumpul digunakan untuk menguji hipotesis penelitian 

dengan uji-t. Sebelum dilakukan analisis uji-t terlebih dahulu dilakukan uji 

persyaratan analisis yaitu uji normalitas. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh 

thitung sebesar 3,41 dan ttabel sebesar 1,77 (thitung = 3,41 > ttabel = 1,77). Artinya 

Pemberian metode latihan drill memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

kemampuan groundstroke tenis lapangan mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universias Negeri Padang.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Dalam kegiatan masyarakat pada saat ini tidak terlepas dari olahraga, baik 

olahraga sebagai pendidikan, pencapaian prestasi maupun untuk menjaga 

kesehatan. Menghadapi era globalisasi dan perkembangan zaman yang begitu 

pesat dibutuhkan masyarakat yang cerdas dan berkualitas. Olahraga akan 

memberikan kekuatan secara fisik maupun mental, membentuk kepribadian yang 

sehat dan pemikiran yang jernih dalam mencari jalan keluar dari setiap 

permasalahan. 

Di Indonesia olahraga mendapat dukungan dan perhatian yang sangat besar, 

yaitu dengan dimasukkannya pendidikan olahraga kedalam kurikulum sekolah 

dasar hingga perguruan tinggi. Banyak aspek positif yang terkandung dalam 

olahraga. Untuk lebih jelasnya dalam sistem keolahragaan nasional pasal 1 ayat 3 

Undang-Undang Republik Indonesia tahun 2005 yaitu  

“Sistem keolahragaan nasional adalah keseluruhan aspek keolahragaan 

yang saling terkait secara terencana, sistematis, terpadu, dan berkelanjutan 

sebagai satu kesatuan yang meliputi pengaturan, pendidikan, pelatihan, 

pengelolaan, pembinaan, pengembangan dan pengawasan untuk mencapai 

tujuan keolahragaan nasional.”  

 

Dan lebih dijelaskan dalam tujuan keolahragaan nasional dalam Pasal 4 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 mengatakan: 

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai 

moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina 

persatuan dan kesatuan bangsa. memperkukuh ketahanan nasional, serta 

mengangkat harkat,  martabat dan kehormatan bangsa. 
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Melihat perkembangan prestasi olahraga yang ada saat ini tidak luput dari 

berbagai bentuk pemusatan-pemusatan latihan. Latihan itu sendiri merupakan 

bagian dari pembinaan olahraga pada suatu sekolah ataupun klub yang 

memungkinkan meningkatnya prestasi. Prestasi seseorang belum memuncak 

dikarenakan sering mengalami kekalahan dalam pertandingan, pengalaman 

kurang, kurang berlatih dan lain sebagainya.    

Salah satu cabang olahraga prestasi yang sudah sangat berkembang di 

Indonesia adalah tenis lapangan. Permainan ini telah mengalami banyak 

perubahan hingga sekarang. Olahraga ini dimainkan dengan menggunakan raket 

dan bola, dimainkan diatas lapangan persegi panjang yang memiliki permukaan 

datar atau rata. Panjang lapangan tenis 23,77 m dan lebar lapangan tuggal 8,23 m 

kemudian lebar lapangan ganda 10,97 m. Lapangan tenis ini terbagi dua bagian 

sama besar dengan menggunakan jaring atau net sebagai pembatas. 

Melihat perkembangan prestasi olahraga yang ada saat ini tidak luput dari 

berbagai bentuk pemusatan-pemusatan latihan. Latihan itu sendiri merupakan 

bagian dari pembinaan olahraga pada suatu sekolah ataupun klub yang 

memungkinkan meningkatnya prestasi atlet. Salah satu cabang olahraga prestasi 

yang sudah sangat berkembang di Indonesia adalah tenis lapangan. Permainan ini 

telah mengalami banyak perubahan hingga sekarang.  

Permainan ini dilakukan di berbagai jenis lapangan dengan permukaan yang 

berbeda. Lapangan dengan permukaan keras (Hard court), tanah liat (gravel), dan 

lapangan rumput. Lapangan permainan yang terpisah oleh net dibagi lagi menjadi 

tiga bagian,satu bagian belakang dan dua depan (daerah servis). Lapangan beserta 
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bagian ini dipisahkan dengan garis-garis putih yang merupakan bagian dari 

lapangan tempat bermain tenis. Ide permainan tenis adalah mematikan bola 

didaerah lawan dan mempertahankan bola agar tidak mati didaerah sendiri dengan 

cara selalu berusaha memukul bola ke daerah lawan. Poin akan diperoleh jika bola 

berhasil dimatikan di daerah lawan atau lawan tidak mampu mengembalikan bola. 

Permainan ini bisa dilakukan oleh dua orang yang berlawanan (tunggal), atau 

dengan dua pemain secara berpasangan (ganda). 

Adapun teknik dasar dalam tenis lapangan di antaranya yaitu groundstroke 

(forehand dan backhand), service dan volley. Teknik-teknik yang disebutkan itu 

merupakan teknik yang penting sekali dalam olahraga tenis lapangan. Terlihat 

pada cuplikan video yang berdurasi 5 menit 48 detik pertandingan partai perempat 

final Cincinnati Master 2017 antara Nick Kyrgios berhadapan dengan Rafael 

Nadal, grounstroke mendominasi sepanjang permainan. Untuk pukulan servis 

tentu terus dilakukan ketika memulai permainan dan setiap setelah perolehan 

point. Dihitung kedua pemain melakukan pukulan groundstroke sebanyak 110 

kali, dapat dilihat disini bahwa pukulan groundstroke merupakan pukulan yang 

paling sering digunakan, pukulan Groundstroke juga menjadi salah satu senjata 

Nick Kyrgios dalam memenangkan pertandingan. Dari video yang telah dilihat 

sedikitnya setengah dari seluruh pukulan tenis adalah Groundstroke. Pukulan ini 

sering dijadikan pukulan untuk menyerang (Attacking) bagi pemain top.  Jadi dari 

uraian di atas, teknik dasar paling mendominasi dan yang penting untuk dikuasai 

oleh  pemain tenis yaitu kemampuan groundstroke. 
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Berdasarkan hasil observasi pada 30 Januari 2019 lalu dan pengalaman 

peneliti, kesalahan yang sering dilakukan oleh mahasiswa ketika melakukan 

groundstroke, bola yang dipukul sering tersangkut di net, sentuhan bola pada 

perkenaan raket sering tidak pas, bola dipukul tidak terkontrol, penguasaan feeling 

ball masih rendah, peganggaan raket yang masih salah, sikap pergerakan kaki 

masih salah, memukul bola dalam posisi tidak pas atau tidak siap, dan bola 

dipukul jauh keluar atau tidak masuk ke area lapangan lawan.  

Melihat kenyataan ini, perlu diperhatikan lagi latihan yang dipakai untuk 

meningkatkan kemampuan groundstroke  agar mahasiswa tenis bisa lebih 

menguasai teknik groundstroke dengan baik. Diharapkan juga kepada para 

mahasiswa lebih bersungguh-sungguh dalam mempelajarinya, agar dapat 

mendapatkan keterampilan yang terbaik. 

Keterampilan groundstroke salah satu ditentukan oleh kemampuan bergerak 

(footwork). Adapun menurut ahli tenis Irawadi (2016:21) mengatakan bahwa 

permainan tenismu sebaik kakimu. Dimana kemampuan petenis saat melakukan 

permianan tenis ditentukan oleh kualitas pergerakan kaki dari petenis tersebut.  

Bertitik tolak dari permasalahan di atas, perlu adanya peningkatan 

kemampuan mereka dalam melakukan groundstroke, dengan cara melakukan 

latihan tersebut secara terus menerus atau sering di kenal dengan metode latihan 

drill. Dengan metode latihan ini akan terjadi pengulangan gerakan sehingga 

gerakan tersebut akan terbiasa dilakukan dan dapat meningkatkan keterampilan 

atau kemampuan dalam melakukan groundstroke tersebut. 
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Untuk itu meningkatkan keterampilan groundstroke dapat menggunakan 

metode latihan drill, dimana dalam metode ini penulis akan memberikan latihan 

latihan dengan program yang sudah ditentukan, latihan ditentukan secara 

bergantian dan terus menerus dalam satu tahap latihan. Dengan menggunakan 

metode diatas penulis tertarik untuk menelitinya, dengan judul “Pengaruh Metode 

Latihan Drill Terhadap Kemampuan Groundstroke Tenis Lapangan Mahasiswa 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang”. 

B. Indentifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas diketahui banyak faktor yang 

mempengaruhi kemampuan groundstroke mahasiswa fakultas ilmu keolahragaan 

universitas negeri padang. Oleh karena itu dapat diidentifikasi masalah di 

antaranya adalah : 

1. Footwork berpengaruh terhadap kemampuan groundstroke Mahasiswa 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Kelentukan berpengaruh terhadap kemampuan groundstroke Mahasiswa 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

3. Keseimbangan berpengaruh terhadap kemampuan groundstroke Mahasiswa 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

4. Kekuatan otot lengan berpengaruh terhadap kemampuan groundstroke 

Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

5. Metode latihan drill berpengaruh terhadap kemampuan groundstroke 

Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, ternyata cukup banyak faktor-faktor yang 

dapat menyebabkan munculnya masalah penelitian. Oleh karena berbagai 

keterbatasan yang peneliti miliki, maka dalam penelitian ini peneliti batasi pada 

pengaruh metoda latihan drill terhadap kemampuan groundstroke Mahasiswa 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

D. Perumusan Masalah 

Sesuai dengan pembatasan masalah yang ada maka perumusan masalahnya 

adalah “Apakah ada pengaruh metode latihan drill terhadap kemampuan 

groundstroke tenis lapangan mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang ?” 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan perumusan masalah yang dikemukakan dalam penelitian ini 

maka tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang 

seberapa besar pengaruh metode latihan drill terhadap kemampuan groundstroke 

tenis lapangan mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun hasil penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi: 

1. Salah satu syarat bagi peneliti dalam menyelesaikan gelar sarjana pendidikan 

pada Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP. 

2. Bagi para pelatih, maupun pengajar dapat memeberikan masukan dalam 

menyusun bentuk latihan dan variasi pengajaran untuk meningkatkan 

kemampuan groundstroke tenis lapangan. 
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3. Bagi pengajar khususnya mata kuliah Tenis di FIK UNP diharapkan hasil 

penelitian ini akan memberikan sumbangan yang baik dan berguna dalam 

proses pengajaran tenis. 

4. Untuk mahasiswa FIK UNP, sebagai referensi tambahan dalam penulisan 

karya ilmiah dan sebagi bahan penelitian lebih lanjut. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan uji hipotesis maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari metode latihan drill 

terhadap kemampuan groundstroke mahasiswa FIK UNP, dengan nilai thitung  

3,41 sedangkan ttabel sebesar 1,77 dengan taraf signifikan α = 0,05 dan  n-1 = 

12, maka thitung  >ttabel (3,41 > 1,77).  Dapat dilihat dari uji beda mean dimana 

mean pre test  groundstroke sebesar 15,50 dan mean post test sebesar 22,35 

(meningkat). Dengan hasil tersebut dapat diartikan bahwa terjadi peningkatan 

kemampuan groundstroke dengan menggunakan latihan metode drill. 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam 

meningkatkan kemampuan groundstroke , diantaranya : 

1. Bagi pelatih dan pendidik, agar menggunakan metode latihan drill sebagai 

salah satu bentuk latihan untuk meningkatkan kemampuan  groundstroke. 

2. Mahasiswa FIK UNP disarankan untuk melakukan latihan dengan serius 

dan sungguh-sungguh agar latihan yang dilakukan lebih efektif dan 

bermanfaat untuk meningkatkan kemampuan groundstroke yang maksimal, 

dan nantinya akan menambah keterampilan dan pengetahuan. 

3. Setiap pemberian bentuk latihan yang digunakan, perlu diperhatikan 

prosedur pelaksanaan latihan agar tidak terjadi kesalahan dalam latihan 
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sehingga tujuan latihan dapat tercapai dengan baik. 

4. Diharapkan pada penelitian yang lain agar dapat melihat beberapa faktor 

yang belum diperhatikan dalam penelitian ini. 
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