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ABSTRAK 

 

Areski. 2021. Profil Tingkat Kemampuan Motorik Dan Faktor Yang   

Mempengaruhi Kemampuan Motorik Siswa Di SD Negeri 21 

Koto Gadang Kecamatan Ranah Pesisir 

 

      Mengetahui kemampuan motorik anak didik secara akurat merupakan salah 

satu kunci sukses dalam dunia pendidikan, dengang demikian guru akan 

mengetahui kemampuan, kesenangan, dan kebutuhan anak, sehingga guru dapat 

membantu peserta didik untuk menggunakan tubuhnya lebih efisien dalam 

melakukan berbagai keterampilan gerak dasar dan keterampilan kompleks yang 

diperlukan dalam kehidupan sehari-hari. Dengan belum didapati kualitas 

keterampilan motorik dan faktor yang mempengaruhi kemampuan motorik peserta 

didik di Sekolah Dasar Negeri 21 Koto Gadang menjadi latar belakang 

dilakukanya penelitian. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat 

kemampuan motorik peserta didik putra dan putri serta melihat faktor-faktor yang 

mempengaruhinya di Sekolah Dasar Negeri 21 Koto Gadang. Teknik 

pengambilan data dilakukan dengan tes lempar bola basket, lari cepat 4 detik, 

passing bola kedinding, lompat jauh tampa awalan dan wawancara.  

      Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dengan bentuk 

persentase. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan Purposive 

Sampling yaitu menetapkan siswa kelas 3,4 dan 5 sebagai sampel penelitian. 

Dalam pengkajian ini Sampel berjumlah 67 orang yang terdiri dari siswa laki-laki 

sejumlah 42 orang dan jumlah siswa perempuan 25 orang.             

      Berdasarkan hasil penelitian keterampilan motorik di SD Negeri 21 Koto 

Gadang secara keseluruhan dari 67 siswa yang tercatat pada kategori sangat baik 

sejumlah 5 orang siswa, 18 orang tercatat golongan baik, 24 orang golongan 

cukup, 16 orang dengan golongan kurang, dan 4 orang dengan golongan sangat 

kurang. Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa kemampuan 

motorik di Sekolah Dasar Negeri 21 Koto Gadang sebagaian besar berada pada 

kategori Cukup yang dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu disebabkan aktifitas 

yang dilakukan anak sehari-hari, kurangnya aktifitas olahraga yang dilakukan 

anak, kurangnya status gizi pada anak pada pola makan yang sehat dan teratur 

serta perhatian orangtua terhadap anaknya. 

 

Kata Kunci : Kemampuan Motorik, Faktor Yang Mempengaruhi  Kemampuan  

Motorik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

      Dalam pelaksanaan proses pembelajaran di dunia Pendidikan diharapkan 

harus mampu untuk memenuhi seluruh kebutuhan peserta didik demi 

terciptanya pendidikan yang bermutu. Dalam mengikuti proses pembelajaran 

peserta didik harus merasa nyaman, senang dan tidak tertekan karena proses 

pembelajaran akan berjalan dengan lancar dengan keterlibatan peserta didik 

atau dengan kata lain berpusat pada peserta didik.  

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan mata 

pelajaran yang diajarkan di sekolah dengan tujuan untuk memberikan suatu 

proses belajar untuk bergerak (learning to move) dan belajar melalui gerak 

(learning through movement). Dalam undang-undang republik indonesia no  

20 tahun 2003, dijelaskan bahwa fungsi pendidikan nasional bertujuan untuk: 

Mengembengkan kemampuan dan membentuk watak serta 

peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan 

kehidupam bangsa, kemudian bertujuan untuk berkembangnya 

potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertakwa kepada tuhan yang maha esa, beraklak mulia, sehat, 

berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab. 

Berdasarkan kutipan diatas dapat disimpulkan bahwa dengan pendidikan 

akan dapat mengembangkan kemampuan dan membentuk watak seseorang 

sehingga akan meningkatkan kualitas diri dan menjadi manusia yang sehat 

jasmani dan rohaninya serta bertanggung jawab sebagai warga negara 

republik indonesia. 
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             Pendidikan jasmani pada anak sangat berpengaruh bagi perkembangan 

keterampilan motorik, kemempuan fisik, pengetahuan dan penalaran , serta 

pola hidup sehat. Dan Pembelajaran PJOK juga memberikan pengalaman 

yang sangat berarti bagi anak untuk bisa melakukan berbagai aktifitas dan 

mampu meningkatkan pertumbuhan dan kemampuan anak (Robinson,Dkk. 

2012). 

      Keterampilan motorik kasar yang mendasar dari fase dasar masa bayi 

hingga lokomotor yang lebih rumit dan gerakan manipulatif berfungsi 

sebagai blok bangunan untuk gerakan yang lebih kompleks (Burns,Dkk. 

2017). 

      Salah satu Fungsi dari pendidikan jasmani di sekolah dasar bertujuan 

untuk mengembangakan keterampilan dan kemampuan yang dimiliki siswa. 

Apabila fungsi keseluruhan sudah tercapai dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani maka akan memperoleh keterampilan gerak motorik yang kaya 

dengan pengetahhuan dan keterampilan gerak yang dihasilkan. (Burhaein. 

2017).        

       Mengetahui kemampuan motorik anak didik secara akurat merupakan 

salah satu kunci sukses usaha pendidikan. Artinya guru akan mengetahui 

kemampuan, kesenangan, dan kebutuhan anak, sehingga guru dapat 

membantu peserta didik untuk menggunakan tubuhnya lebih efisien dalam 

melakukan berbagai keterampilan gerak dasar dan keterampilan kompleks 

yang diperlukan dalam kehidupan sehari-hari. 

      Anak Sekolah Dasar merupakan suatu masa yang ditandai dengan 
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terjadinya perkembangan fisik motorik, kognitif, dan psikosial anak. Pada 

masa ini anak berada pada proses perkembangan yang pendek, namun sangat 

penting dalam kehidupannya. Pada masa ini seluruh potensi yang dimiliki 

anak perlu didorong agar berkembang secara optimal, tanpa terkecuali pada 

perkembangan gerak kinestetiknya. Perubahan yang terjadi pada diri anak 

tersebut meliputi aspek motorik, kognitif, emosi, dan sosial. Kondisi anak 

yang aktif dalam bergerak dapat dijadikan dasar bagi guru dalam 

melaksanakan kegiatan pembelajaran (Trianingsih, R. 2016). 

      Banyak faktor yang mempengaruhi tingkat kemampuan motorik siswa 

salah satunya status gizi yang merupakan keadaan tubuh debagai akibat 

konsumsi makanan dan penggunaaan zat zat gizi. Jika seorang anak memiliki 

gizi yang bagus maka anak akan semangat dalam melakukan aktifitas sehari 

hari. Faktor lainya seperti aktifitas bermain yang dilakukan anak. Dengan 

semakin banyak gerak yang anak lakukan dalam aktifitas bermain maka akan 

semakin baik pula kemampuan motorik yang dimilikinya. Begitupun dengan 

anak yang sehat dengan status gizi yang baik maka akan berefek positif bagi 

gerak anak , yaitu ditandai dengan keadaan anak yang lebih cenderung terus 

bermain sehingga anak terlihat segar dan bebas dalam melakukan aktifitas. 

Perkembangan kemampuan motorik anak akan nampak jelas melalui 

berbagai gerakan dan permainan yang  dilakukan (Komaini. 2018:10-12). 

      Berdasarkan pendapat diatas, maka dapat disimpulkan bahwa 

perkembangan motorik anak tergantung dengan banyaknya pengalaman 

gerak yang dikuasai sehingga akan muncul keterampilan baru pada masa 
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anak-anak dengan bergerak yang dilakukan tanpa sengaja. Selanjutnya 

Aspek-aspek perkembangan motorik dasar penting dipelajari dan dipahami 

baik guru maupun peserta didik pada saat pembelajaran penjas karena  

kemampuan gerak merupakan bagian dari ranah psikomotorik dan 

perkembangannya yang terbentuk dalam penguasaan keterampilan gerak 

sehingga apabila peserta didik memiliki kemampuan gerak yang baik peserta 

didik akan memiliki dasar untuk menguasai keterampilan gerak khusus 

kedepannya.  

            Berdasarkan pengamatan dan observasi yang dilakukan di Sekolah Dasar 

Negeri 21 Koto Gadang , peneliti menemukan bahwa siswa kelas 3,4 dan 5 

pada saat jam istirahat siswa Sekolah Dasar Negeri 21 Koto Gadang 

kebanyakan cenderung menghabiskan waktu istirahatnya untuk bermain 

game elektronik. Dan pada saat pembelajaran dengan materi permainan 

sepak bola yang diberikan oleh guru PJOK  terlihat peserta didik masih sulit 

untuk melakukan gerakan- gerakan yang kompleks, seperti berlari, 

melompat, melempar, menangkap, menghindar,dan juga gerakan yang 

dilakukan anak masih belum terkoordinir. 

          Menurut Sulistyaningtyas (2019). Dampak negatif dari penggunaan 

gatget ketika anak terlalu sering mengoperasikan atau menggunakan gadget 

yaitu, ketika anak terlalu sering mengoperasikan gadget   akan menimbulkan 

sakit mata, mata kemerahan dan dapat berakibat penggunaan kacamata. 

Dampak lainnya seperti anak menjadi ketergantungan akan bermain gadget, 

sehingga tidak mau bermain bersama teman di luar rumah karena sudah 
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asyik bermain dengan gadget. Bermain gadget merupakan aktivitas pasif 

karena anak akan lebih sering duduk, sehingga aktivitas geraknya sangat 

minimum.  

      Apabila hal ini terus terjadi maka akan dapat menurunkan kesegaran 

jasmani anak dan anak juga mengalami keterlambatan kemampuan 

motoriknya. Siswa yang memiliki kemampuan motorik yang baik maka akan 

mudah dalam melakukan kemampuan olahraga, dari pada Siswa yang 

memiliki kemampuan motorik yang kurang baik. Ketrampilan motorik bukan 

hanya untuk meningkatkan keterampilan siswa dalam olahraga saja, tetapi 

akan membantu memudahkan anak dalam melakukan tugas geraknya dalam 

proses pendidikan jasmani. 

      Dengan adanya pembelajaran penjas sangat diharapkan bisa memberikan 

dampak terhadap proses tumbuh kembangnya kemampuan motorik anak. 

Untuk mengembangkan kemampuan motorik siswa Sekolah Dasar 

dibutuhkan proses pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik anak yang 

suka bermain. Karena sejauh ini belum adanya proses pegukuran tentang 

kemampuan motorik siswa di Sekolah Dasar Negeri 21 Koto Gadang, maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang Profil Tingkat 

Kemampuan Motorik Dan Faktor Yang Mempengaruhi Kemampuan Motorik 

Siswa SDN 21 Koto Gadang Kecamatan Ranah Pesisir dengan mengambil 

data dari siswa kelas 3,4 dan 5. Hal ini di karenakan siswa yang 

memungkinkan bisa di ambil data dan di kontrol adalah siswa kelas 3, 4 dan 

5. Hasil dari pengukuran ini nantinya diharapkan dapat mejadi bahan acuan 
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bagi guru penjas untuk meningkatkan dan mengembangkan kemampuan 

motorik siswa melalui keterampilan gerak yang akan diberikan dalam proses 

pembelajaran. 

B. Identifikasi Masalah 

       Berdasarkan pada latar belakang masalah, maka dari uraian tersebut diatas 

dapat di identifikasi sebagai berikut : 

1. Kenyataan di lapangan masih banyaknya peserta didik di SDN 21 Koto 

Gadang Kecamatan Ranah Pesisir menghabiskan waktunya untuk bermain 

game,atau bermain permainan yang berbasis elektronik lainya daripada 

bermain di luar yang melibatkan unsur gerak aktif pada tubuh.  

2. Dampak perkembangan IPTEK terhadap kemampuan motorik siswa di SD 

Negeri 21 Koto Gadang 

3. Masih belum diketahuinhya profil  tingkat kemampuan motorik anak.  

4. Belum diketahuinya faktor-faktor yang mempengaruhi kemampuan 

motorik anak.  

C. Batasan Masalah 

      Agar permasalahan tidak terlalu meluas maka perlu dibatasi permaslahan 

supaya lebih fokus dalam melakukan penelitian. Dalam penelitian ini penulis 

membatasi permasalahan pada profil tingkat kemampuan motorik siswa di 

Sekolah Dasar Negeri 21 Koto Gadang Kecamatan Ranah Pesisir dan faktor 

yang mempengaruhinya 

D. Rumusan masalah 
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       Sesuai dengan batasan masalah di atas maka permasalahan yang akan 

dikaji dalam penelitian ini adalah “Seberapa baik tingkat kemampuan motorik 

peserta didik di Sekolah Dasar Negeri 21 Koto Gadang Kecamatan Ranah 

Pesisir dan faktor faktor yang mempengaruhi kemampuan motorik siswa?” 

E. Tujuan Penelitian 

      Sesuai dengan rumusan masalah di atas, tujuan yang ingin dicapai dalam 

penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Tingkat kemampuan motorik peserta putra di Sekolah Dasar Negeri 21 

Koto Gadang Kecamatan Ranah Pesisir 

2. Tingkat kemampuan motorik peserta didik putri di Sekolah Dasar Negeri 

21 Koto Gadang Kecamatan Ranah Pesisir 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi keterampilan motorik Siswa Di Sekolah 

Dasar Negeri 21 Koto Gadang.  

F. Manfaat penelitian 

      Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini 

diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut: 

1. Teoritis 

a. Hasil dari penelitian diharapkan dapat menjadi informasi dan pedoman 

dalam penelitian yang berhubungan dengan jenis penelitian yangsama. 

b. Bagi pembaca hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah 

wawasan yang berkaitan dengan kemampuan motorik. Hal ini dapat 

menjadi masukan bagi guru dalam perbaikan  pada pelaksanaan 

pembelajaranPJOK. 
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2. Praktis  

a. Bagi pesertadidik 

      Peserta didik sebagai subjek penelitian dapat mengetahui 

kemampuan motorik yang dimilikinya, sehingga peserta didik akan 

termotivasi untuk giat berolahraga meningkatkan kemampuannya 

agar lebih baik. 

b. Bagi Guru PJOK 

      Hasil penelitian ini diharapkan nantinya mampu menjadi motivasi 

untuk acuan pembelajaran PJOK peserta didiknya. 

c. Bagi Sekolah 

      Dengan mengetahui tingkat kemampuan motorik peserta di 

Sekolah Dasar Negeri 21 Koto Gadang Kecamatan Ranah Pesisir, 

diharapkan pada pihak sekolah untuk dapat mengoptimalkan program 

penunjang PJOK di Sekolah Dasar Negeri 21 Koto Gadang Kecamatan 

Ranah Pesisir.  
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