
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

 

Dea Kesfila Fitri, (2012): Hubungan Daya Ledak Otot Lengan dan 

Koordinasi Mata-Tangan Dengan Hasil Servis 

Atas Dalam Permainan Bola Voli Siswa SMK 

Negeri 3 Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang penulis temui di 

lapangan, yaitu masih sulitnya ketepatan servis atas pemain bolavoli yang diduga 

dipengaruhi oleh rendahnya daya ledak otot lengan, kekuatan otot lengan yang 

masih rendah dan koordinasi mata tangan yang belum baik dan juga perkenaan 

bola dengan tangan yang sering tidak tepat. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan daya ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan dengan 

hasil servis atas dalam permainan Bolavoli siswa SMK Negeri 3 Padang. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa di SMK Negeri 3 Padang yang ikut aktif dalam kegiatan pengembangan diri 

yang berjumlah 35 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling, maka 

sampel pada penelitian ini berjumlah 20 orang laki-laki saja karena kemampuan 

laki-laki dengan perempuan tidak sama. Untuk mendapatkan data penelitian 

digunakan tes medicine ball, ballwerfen Und-Fangen test dan ketepatan servis 

atas. Data yang diperoleh dianalisis dengan product moment sederhana dan ganda  

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara daya ledak otot lengan denga hasil servis atas, ditandai dengan 

hasil yang diperoleh yaitu rhitung 0,825 > rtabel 0,444, kemudian terdapat hubungan 

yang signifikan antara koordinasi mata tangan dengan hasil servis atas, ditandai 

dengan hasil yang diperoleh yaitu rhitung 0,804 > rtabel 0,444, dan juga terdapat 

hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan dan koordinasi mata 

tangan dengan hasil servis atas dalam permainan bolavoli siswa SMK Negeri 3 

Padang, Ini ditandai dengan hasil yang diperoleh Rhitung 0,873 > Rtabel 0,444. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pengembangan dan pembinaan olahraga merupakan upaya untuk 

meningkatkan potensi peserta didik dalam mengejar ketinggalan. Terutama 

dalam pembibitan olahraga yang berprestasi. Permainan bolavoli merupakan 

olahraga yang sudah populer di masyarakat. Dengan demikian diharapkan 

pembinaan olahraga di Sekolah Menengah Kejuruan menjadi tempat bagi 

Siswa yang berbakat dan menggemari cabang-cabang olahraga tertentu. 

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 

(2005:1) bahwa: 

“Mencerdaskan kehidupan bangsa melalui instrumen pembangunan 

nasional di bidang  keolahragaan merupakan upaya meningkatkan 

kualitas hidup manusia Indonesia secara jasmaniah, rohaniyah dan 

sosial dalam mewujudkan masyarakat yang maju,adil,makmur sejahtera, 

dan demokratis berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang Dasar 

Negara Republik Indonesia 1945”. 

 

Berdasarkan kutipan di atas,sudah jelasbahwa Pembinaan dan 

pengembangan keolahragaan nasional yang dapat menjamin pemerataan 

akses terhadap olahraga,peningkatan kesehatan dan kebugaran,peningkatan 

prestasi, dan manajemen keolahragaan yang mampu menghadapi tantangan 

serta tuntutan perubahan kehidupan nasional dan global memerlukan sistem 

keolahragaan nasional.  

Pembinaan dan pengembangan olahraga melalui jalur pendidikan pada 

semua jenjangnya dengan memberikan kebebasan kepada peserta didik untuk 
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melakukan kegiatan olahraga sesuai dengan bakat dan minat serta dilakukan 

secara teratur, bertahap, dan berkesinambungan dengan memperhatikan taraf 

pertumbuhan dan perkembangan peserta didik (Kementerian Pemuda dan 

Olahraga, 2005:18). Upaya pembinaan dan pengembangan tersebut dilakukan 

terhadap cabang-cabang olahraga yang ada dalam kurikulum pendidikan yang 

sedang berlaku. 

SMK Negeri 3 Padang melakukan pembinaan olahraga bolavoli 

melalui sebuah kegiatan Ekstrakurikuler dan diharapkan bisa melahirkan 

pemain-pemain muda yang berkualitas sehingga nantinya mampu membawa 

nama baik SMK Negeri 3 Padang. Dalam mencapai sebuah prestasi yang 

diinginkan selama pembinaan tentu tidak terlepas dari latihan-latihan yang 

dilakukan secara terarah dan terpadu yang dilakukan secara terus menerus 

sehingga pemain atau atletnya dapat memiliki kemampuan bermain bola voli 

dengan baik 

Dalam pembinaan untuk meraih sebuah prestasi bermain bola voli 

tidak terlepas dari pengaruh kondisi fisik, mental, taktik,dan teknik. Persiapan 

kondisi fisik sangat penting untuk meningkatkan dan memantapkan kualitas 

teknik. Tanpa persiapan kondisi fisik yang memadai maka akan sulit untuk 

mencapai prestasi yang tinggi. 

Dalam permainan bolavoli terdapat beberapa teknik yang harus 

diperhatikan yaitu bagian penyerangan yang terdiri dari, servis, smash 

(pukulan). Untuk menghasilkan smash (pukulan) yang cepat dan kuat 

tentunya tidak terlepas dari hubungan yang diberikan oleh otot lengan 
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sehingga nantinya diharapkan dengan smash yang cepat dan kuat bisa 

menghasilkan angka dengan matinya bola di pihak lawan. Servis merupakan 

salah satu serangan untuk menghasilkan angka dalam memperoleh 

kemenangan yang dilakukan pada awal permainan. Karena servis telah 

menjadi salah satu serangan untuk mematikan bola di pihak lawan agar lawan 

tidak dapat menerima bola dengan baik tentunya servis memiliki kedudukan 

yang sangat penting diberikan. Oleh sebab itu para pelatih bolavoli selalu 

berusaha untuk menciptakan bentuk-bentuk teknik servis yang dapat 

menyulitkan lawan bahkan kalau bisa dengan servis tersebut langsung 

mendapatkan angka agar memperoleh kemenangan dalam suatu permainan 

atau pertandingan. 

Bertitik tolak dari pentingnya peranan servis,maka diciptakan 

bermacam-macam servis. Salah satu servis yang sangat berpengaruh dalam 

bermain bolavoli adalah servis atas. Servis atas merupakan salah satu pukulan 

pertama untuk memulai permainan bolavoli yang dilakukan dengan cara 

berdiri di belakang garis akhir dan antara perpanjangan garis samping. Servis 

atas sangat memerlukan teknik memukul yang baik, sehingga nantinya pada 

saat bermain atau bertanding bisa jadi salah satu serangan untuk mematikan 

bola di pihak lawan. Servis yang baik adalah servis yang langsung 

menghasilkan angka atau tidak dapat diterima lawan. Untuk itu menghasilkan 

teknik servis yang cepat dan keras tentu tidak terlepas dari beberapa faktor 

yaitu daya ledak otot lengan,kekuatan lengan koordinasi gerakan tangan 

terhadap bola yang dipukul dan kecepatan gerak tangan saat memukul 

3 



 

 

bola,daya ledak otot lengan merupakan salah satu komponen motorik yang 

penting dalam permainan bolavoli.  

Selanjutnya berdasarkan survei atau observasi di lapangan yang 

penulis lakukan, terlihat dengan jelas bahwa untuk menghasilkan kecepatan 

dan kemampuan bola yang cepat dan keras pada servis tentu tidak terlepas 

dari hubungan yang diberikan oleh daya ledak otot lengan khususnya pada 

saat melakukan servis atas bolavoli. Apabila daya ledak otot lengan yang 

diberikan pemain tidak baik,maka kecepatan jalan bola pada saat melakukan 

servis akan pelan sehingga bola yang diservis akan mudah dikembalikan oleh 

lawan hingga akhirnya dapat mempengaruhi prestasi dalam permainan 

bolavoli di SMK Negeri 3 Padang”.  

Dengan daya ledak otot lengan, bola dapat dipukul oleh pemain 

hingga menyeberangi net dan diarahkan ke sasaran yang diinginkan dalam 

permainan bola voli. Pukulan servis atas oleh pemain yang kurang memiliki 

daya ledak otot lengan menyebabkan bola tidak masuk atau keluar dari 

lapangan permainan bolavoli. Oleh karena itu, variabel ini kiranya menjadi 

dasar keberhasilan dalam kemanpuan servis atas pemain. 

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang “Hubungan Daya Ledak Otot Lengan dan Koordinasi 

Mata-Tangan  Dengan Hasil Servis Atas Dalam Permainan Bola Voli Siswa 

SMK Negeri 3 PADANG”. Dengan adanya penelitian ini, maka diharapkan 

dapat berhubungan terhadap prestasi siswa bolavoli  SMK Negeri 3 Padang. 
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B. Identifikasi Masalah 

Bertitik tolak dari latar belakang masalah, maka dapat di identifikasi 

masalah-masalah penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Rendahnya daya ledak otot lengan  

2. Kekuatan otot lengan yang masih rendah 

3. Koordinasi mata tangan yang belum baik 

4. Rendahnya kecepatan gerak tangan  

5. Perkenaan bola dengan tangan yang sering tidak tepat 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan banyak 

variable yang mempengaruhi kemampuan servis atas, maka pada kesempatan 

ini penulis membatasi atas beberapa variable saja yaitu: 

a. Daya ledak otot lengan  

b. Koordinasi Mata-Tangan 

D. Perumusan Masalah 

Telah diuraikankan pada latar belakang masalah, identifikasi masalah, 

dan pembatasan masalah maka dapat dirumuskan permasalahan yang akan 

dicarikan jawabannya dalam penelitian ini adalah: 

1. Sejauh mana hubungan daya ledak otot lengan dengan hasil servis atas dalam 

permainan bolavoli siswa SMK Negeri 3 Padang? 

2. Sejauh mana hubungan koordinasi mata-tangan  dengan hasil servis atas 

dalam permainan bolavoli siswa SMK Negeri 3 Padang? 
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3. Apakah terdapat hubungan yang berarti antara daya ledak otot lengan dan 

koordinasi mata-tangan  dengan hasil servis atas dalam permainan bolavoli 

siswa SMK Negeri 3 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan latar belakang masalah dan perumusan masalah maka 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 

1. Daya ledak otot lengan siswa bolavoli SMK Negeri 3 Padang. 

2. Koordinasi mata-tangan siswa bolavoli SMK Negeri 3 Padang. 

3. Untuk melihat sejauh mana hubungan daya ledak otot lengan dan  

koordinasi mata-tangan terhadap hasil servis atas dalam permainan 

bolavoli siswa SMK Negeri 3 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan  

berguna sebagai bahan masukan yang berarti yaitu : 

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi peneliti untuk memperoleh gelar 

Sarjana (S.Pd) pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai perbandingan untuk melakukan penelitian dimasa yang akan 

datang. 

3. Pelatih bolavoli Sebagai bahan masukan dalam melatih teknik permainan 

bolavoli. 

4. Untuk menambah pengalaman penulis dalam bidang penelitian. 
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5. Sebagai bahan acuan bagi guru-guru pengajar pendidikan jasmani 

olahraga kesehatan di SMK Negeri 3 Padang.  

6.  Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan FIK, dan Perpustakaan pusat 

UNP. 

7. Dapat memberikan informasi serta menjadi sumbangan bagi ilmu 

pengetahuan dan bagi para peneliti. 
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