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ABSTRAK

M Afdholludin (85421): Kontribusi Keseimbangan dan Power otot Tungkai
terhadap Tendangan Samping Atlet Pencak Silat
Perguruan Setia Hati Terate Kabupaten Bungo.

Penelitian ini berawal dari kenyataan saat pertandingan bahwa atlet sering
menggunakan tehnik tendangan samping untuk menyerang lawannya, namun
tehnik yang dipakai tergolong lemah sehingga serangan yang dilakukan dengan
mudah dapat di antisipasi oleh lawannya. Berdasarkan uraian tersebut maka
diduga lemahnya tendangan samping dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain
keseimbangan dan power otot tungkai. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui seberapa besar kontribusi keseimbangan dan power otot tungkai
terhadap tendangan samping Atlet Pencak Silat Perguruan Setia Hati Terate
Kabupaten Bungo.

Populasi dalam penelitian ini adalah Atlet Pencak Silat Perguruan Setia
HAti Terate Kabupaten Bungo sejumlah 25 orang yang terdiri dari 16 atlet putra
dan 9 atlet putri, karena kemampuan atlet putra dan putri berbeda maka yang
dijadikan sampel adalah atlet putra saja dengan tehnik penarikan purposive
sampling. untuk mendapatkan data penelitian digunakan tes Stock Stand, tes
Standing Board Jump dan tes kemampuan tendangan samping. Data yang
diperoleh dianalisis dengan product moment sederhana dan ganda dan untuk
mengetahui hasil kontribusi ditentukan dengan koefisien determinasi.

Dari hasil penelitian diperoleh adalah hasil koefisien korelasi rhimn;rtabel
(Hipotetis penelitian diterima) dan pengujian signfikasi koefisien korelasi variabel
Xjdan Y, variabel X, danY diperoleh nilai Fhiwung > Fraver. Dari hasil penelitian ini
membuktikan:

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara Keseimbangan dengan
tendanganan samping, dan keseimbangan memberikan kotribusi sebesar
84,64% terhadap tendangan samping atlet pencak silat Perguruan
Persaudaraan Setia Hati Terate.

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dengan
tendanganan samping, dan power otot tungkai memberikan kontibusi sebesar
81% terhadap tendangan samping atlet pencak silat Perguruan Persaudaraan
Setia Hati Terate.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara keseimbangan dan power otot
tungkai secara bersama-sama dengan tendangan samping atlet pencak silat
Perguruan Persaudaraan Setia Hati Terate Kabupaten Bungo, Keseimbangan
dan power otot tungkai secara bersama-sama berkontribusi sebesar 86,49%
terhadap tendangan samping atlet pencak silat Perguruan Persaudaraan Setia
Hati Terate Kabupaten Bungo.

Kata kunci: Keseimbangan, Power Otot Tungkai dan Tendangan Samping
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Dewasa ini Bangsa Indonesia berusaha mengadakan pembangunan dan
peningkatan di segala bidang untuk kemajuan dan kesejahteraan bangsanya.
Salah satu bidang pembangunan nasional yang di upayakan adalah dibidang
olahraga dengan tujuan untuk mencerdaskan kehidupan bangsa dan
meningkatkan kualitas manusia dan mewujudkan masyarakat adil dan
makmur. Selain itu, peningkatan olahraga ditandai juga dengan banyaknya
kegiatan olahraga yang dilaksanakan pada setiap peringatan pada hari-hari
penting di lingkungan pendidikan maupun di masyarakat, diantaranya adalah
olahraga pencak silat. Dalam Undang-Undang RI No. 3 Tahun 2005 Pasal 27
ayat 4 (2006: 32-33) yang menjelaskan bahwa “pembinaan dan pengembangan
olahraga prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan
olahraga, menumbuh kembangkan sentra Pembinaan olahraga yang bersifat
nasional dan daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan
berkelanjutan”.

Berdasarkan kutipan di atas dapat disimpulkan bahwa untuk meraih
suatu prestasi memang tidaklah mudah. Prestasi olahraga akan terwujud bila
adanya kerjasama antara pemerintah, masyarakat, serta unsur-unsur yang
mendukung dalam pembinaan olahraga serta dibentuknya berbagai induk
organisasi keolahragaan. Salah satu lembaga atau perguruan tersebut adalah

Perguruan Setia Hati Terate yang berada dibawah naungan Ikatan Pencak Silat



Seluruh Indonesia (IPSI ). Perguruan Setia Hati Terate merupakan salah satu
organisasi atau perguruan yang berperan dalam peningkatan pembangunan
olahraga, meliputi olahraga Pencak Silat. Hal ini dibuktikan dengan
keikutsertaan perguruan Setia Hati Terate dalam berbagai kompetisi baik di
tingkat daerah maupun tingkat provinsi. Selain itu perguruan setia hati terate
aktif mengikut sertakan atletnya pada pertandingan baik di skala nasional
maupun internasional. Olahraga pencak silat dalam perkembangannya telah
menunjukkan peningkatan yang membanggakan. Hal ini dilihat dari makin
tersebarnya perguruan pencak silat di luar negara Indonesia. Olahraga pencak
silat semakin populer dan ini dapat dilihat banyaknya kejuaraan yang sering di
gelar mulai kejuaran tingkat daerah, nasional, bahkan sampai kejuaraan yang
berskala internasional.

Pengembangan pembinaan olahraga prestasi dapat dilakukan dengan
memberdayakan perkumpulan olahraga terutama pencak silat di Perguruan
Setia Hati Terate. Untuk itu dibutuhkan adanya pembinaan dan
pengembangan secara terencana dengan dukungan ilmu pengetahuan dan
teknologi keolahragaan, kompetisi, dan didukung pelatih yang berkualitas.

Keberhasilan seorang pesilat dalam pertandingan dapat dipengaruhi
oleh kualitas kondisi fisik, keterampilan teknik yang dimiliki, penggunaan
teknik dalam bertanding, daya tahan serta kekuatan (Power) dan kematangan
dalam melakukan teknik tersebut. Power otot tungkai sangat berpengaruh
terhadap hasil tendangan dalam pencak silat. Teknik dasar yang perlu

dikuasai dan sering digunakan oleh seorang pesilat dalam bertanding antara



lain adalah: kuda-kuda, sikap pasang, langkah, teknik belaan, teknik serangan,
teknik jatuhan, teknik tangkapan. Dimana dalam teknik serangan terdapat
suatu teknik tendangan yang salah satunya teknik tendangan samping .

Menurut R. Kotot Slamet Hariyadi. (2003:76) tendangan samping
adalah salah satu teknik yang dilakukan dengan mengayunkan kaki dari
bawah kearah samping luar tubuh dengan posisi kaki membentuk huruf T.
Dimana tubuh dan salah satu kaki yang menendang berada pada posisi miring
dengan bertumpu pada salah satu kaki. Pada dasarnya tendangan samping
memakai tumit sebagai alat serang atau menggunakan sisi luar telapak kaki
dan ada yang menyebut sebagai pisau kaki. Tendangan samping sangat
diperlukan sekali dalam olahraga pencak silat, karena tendangan samping
merupakan salah satu teknik dasar dalam olahraga pencak silat khususnya
dalam kategori laga atau tanding. Tendangan samping sangat efektif dan
merupakan tehnik istimewa karena sifatnya yang menusuk serta posisi tubuh
menyamping maka daya benturnya menjadi sangat kuat serta memiliki
jangkauan yang lebih panjang dan jarak kepala dengan lawan lebih jauh, maka
lebih aman serta eksplorasi tenaga bisa maksimal, oleh karena itu tehnik ini
harus dimiliki oleh seorang pesilat.

Dari berbagai ivent atau kejuaraan pencak silat yang diikuti oleh
Perguruan Setia Hati Terate Kabupaten Bungo, berdasarkan pengamat penulis
atlet sering menggunakan tehnik tendangan samping. Namun kebanyakan
tehnik yang dipakai masih tergolong lemah karena disaat atlet melakukan

serangan, tendangan yang dilakukan dapat di antisipasi dan dapat dijatuhkan



dengan mudah oleh lawannya. Rendahnya keterampilan tendangan samping
atlet pencak silat Perguruan Setia Hati Terate dalam melakukan tendangan
samping tersebut diduga karena dipengaruhi oleh beberapa aspek, yakni
keseimbangan, kelincahan, kelentukan, power otot tungkai, ketepatan dan
koordinasi.

Disamping menguasai teknik dasar dan taktik dalam bertanding, untuk
mencapai prestasi maksimal, maka seorang pesilat memerlukan kualitas fisik
yang baik seperti, keseimbangan dan power otot tungkai. Keseimbangan
sangat berperan dalam menghasilkan tendangan samping, apabila
keseimbangan yang dimiliki oleh pesilat itu baik, maka otomatis akan mudah
dalam melakukan tendangan samping. Begitu juga dengan power otot tungkai,
semakin besar kemampuan power otot tungkai seorang pesilat, maka akan
menghasilkan suatu tendangan samping yang baik dan memiliki kekuatan
tendangan yang besar.

Selain power dan keseimbangan, kelentukan sebagai salah satu
komponen kesegaran jasmani, merupakan kemampuan menggerakkan tubuh
atau bagian-bagiannya seluas mungkin tanpa terjadi ketegangan sendi dan
cedera otot. Selain itu kelentukan merupakan bagian kondisi fisik yang sangat
penting dalam suatu penampilan gerak, terutama menyangkut kapasitas
fungsional suatu persedian dan keluesan gerak. Seseorang yang lentuk akan
lebih lincah gerakkannya, dan sebaliknya seseorang yang kurang memiliki

kelentukan baisanya gerakannya akan kaku, kasar dan lamban. begitu juga



ketepatan, Koordinasi dan kelincahan juga berpengaruh pada kualitas
tendangan.

Berkaitan dengan hal tersebut maka, penulis ingin mengetahui dan
melakukan penelitian dengan judul “Kontribusi Keseimbangan dan Power
Otot Tungkai Terhadap Tendangan Samping Atlet Pencak Silat

Perguruan Setia Hati Terate Kabupaten Bungo”

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan di atas maka, dapat di
identifikasi beberapa masalah, sebagai berikut :
1. Kelentukan
2. Kelincahan
3. Ketepatan
4. Keseimbangan
5. Power
6. Koordinasi

7. Tendangan Samping

C. Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya faktor-faktor yang dapat mempengaruhi
kemampuan Tendangan Samping Atlet Pencak Silat Perguruan Setia Hati
Terate serta keterbatasan dana, tenaga, dan waktu yang tersedia, maka dalam

penelitian ini dibatasi pada masalah :



1. Keseimbangan.
2. Power Otot tungkai

3. Tendangan Samping

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah diatas, maka masalah

yang akan diteliti dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :
1. Seberapa besar kontribusi keseimbangan terhadap tendangan samping

atlet pencak silat Perguruan Setia Hati Terate Kabupaten Bungo ?
2. Seberapa besar kontribusi power otot tungkai terhadap tendangan
samping atlet pencak silat Perguruan Setia Hati Terate Kabupaten

Bungo ?

3. Seberapa besar kontribusi kesesimbangan dan power otot tungkai
secara bersama terhadap tendangan samping atlet pencak silat

perguruan Setia Hati Terate Kabupaten Bungo ?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Untuk mengetahui besarnya kontribusi (sumbangan) keseimbangan
terhadap tendangan samping atlet pencak silat perguruan Setia Hati Terate

Kabupaten Bungo.



2. Untuk mengetahui besarnya kontribusi (sumbangan) power otot tungkai
terhadap tendangan samping atlet pencak silat perguruan Setia Hati Terate
Kabupaten Bungo.

3. Untuk mengetahui besarnya kontribusi keseimbangan dan power otot
tungkai secara bersama-sama terhadap tendangan samping atlet pencak

silat perguruan Setia Hati Terate Kabupaten Bungo.

F. Kegunaan Penelitian

Penelitian ini berguna untuk:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan pada Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Penulis, sebagai pengembangan ilmu, wawasan dan pengalaman dalam
penelitian khususnya pada cabang olahraga pencak silat.

3. Pelatih dan Pembina olahraga sebagai pedoman dalam pembinaan
olahraga khususnya cabang olahraga pencak silat.

4. Mahasiswa FIK-UNP, sebagai pedoman dan perbandingan terhadap
penelitian selanjutnya.

5. Referensi tambahan perpustakaan Fakultas ilmu keolahragaan dan

Universitas Negeri Padang.



