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ABSTRAK 

Agus Fernando (2020) : “Hubungan Motivasi Belajar dengan Hasil Belajar 

dalam Mata Pelajaran Penjasorkes Siswa Kelas X 

SMK Negeri 1 Padang” 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar siswa SMK 

Negeri 1 Padang terhadap mata pelajaran Penjasorkes di karenakan banyak hal, 

namun peneliti melihat dari sisi motivasi belajar siswa. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui seberapa besar hubungan antara motivasi belajar dengan hasil 

belajar penjasorkes  kelas X di SMK Negeri 1 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas X SMK Negeri 1 Padang yang berjumlah 137 orang. 

Sampel diambil secara acak (random sampling), dengan demikian jumlah sampel 

34 orang. Teknik analisis data adalah menggunakan analisis korelasi product 

moment. 

 Hasil yang di peroleh dari penelitian ini adalah 1) Terdapat hubungan yang 

signifikan antara motivasi intrinsik terhadap hasil belajar siswa kelas X SMK 

Negeri 1 Padang dalam mata pelajaran penjasorkes, dan ini di buktikan dari 

rhitung=   0,556 >rtabel = 0,339, pada α = 0,05, dan thitung= 3,83 > rtabel= 1,70. Jadi 

kesimpulannya terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi intrinsik 

terhadap hasil belajar dalam mata pelajaran penjasorkes siswa SMK Negeri 1 

Padang. 2) Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi ekstrinsik terhadap 

hasil belajar siswa kelas X  SMK Negeri 1 Padang dalam mata pelajaran 

penjasorkes , dan ini dibuktikan dari rhitung=   0,733 >rtabel = 0,339, pada α = 0,05, 

dan thitung= 6,04 > rtabel = 1,70. Jadi kesimpulannya terdapat hubungan yang 

signifikan antara motivasi ekstrinsik terhadap hasil belajar dalam mata pelajaran 

penjasorkes siswa SMK Negeri 1 Padang. 

Kata Kunci :MotivasiBelajar, HasilBelajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

Manusia adalah makhluk yang diberi kelebihan oleh Tuhan Yang 

Maha Esa dengan suatu bentuk akal pikiran pada manusia, yang tidak dimiliki 

makhluk Tuhan lainnya. Untuk mengolah akal pikirannya ini diperlukan suatu 

proses pendidikan yang sangat penting dalam pengembangan dan peningkatan 

potensi yang dimiliki seseorang. Selain itu peranan pendidikan juga merupakan 

faktor penting terhadap kemampuan seseorang untuk memecahkan masalah di 

dalam kehidupannya. Kemampuan dan keterampilan yang dimiliki seseorang 

tentu akan sesuai dengan tingkat dan jenjang pendidikan yang diikutinya. 

Dapat dikatakan bahwa jika seseorang memiliki tingkat pendidikan yang tinggi 

maka akan semakin tinggi pula kemampuan, keterampilan, dan ilmu 

pengetahuan yang dimilikinya. 

Di dalam Pasal 1 ayat 1 Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional dijelaskan bahwa, pendidikan adalah 

usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya 

untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara. 

Penyelenggara pendidikan harus mampu memberikan pelayanan 

pendidikan yang berkualitas, sehingga tujuan pendidikan nasional dalam 
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mencerdaskan kehidupan bangsa dapat terealisasi secara komprehensif. 

Pencapaian tujuan tersebut diwujudkan melalui penyajian berbagai mata 

pelajaran yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik. Dari berbagai mata 

pelajaran yang diberikan di sekolah, salahsatu diantarannya adalah pendidikan 

jasmani dan kesehatan. 

Salah satu indikator pendidikan berkualitas adalah perolehan hasil 

belajar yang maksimal oleh siswa, baik itu hasil belajar dalam bentuk kognitif, 

afektif maupun psikomotor. Akan tetapi, keberhasilan belajar setiap siswa 

tidaklah sama antara satu dengan yang lainnya. Ada sebagian siswa yang 

mengalami masalah dalam belajar, akibatnya hasil belajar yang dicapai kurang 

optimal. Untuk mengatasi hal tersebut, perlu ditelusuri, faktor-faktor yang 

mempengaruhi hasil belajar siswa. 

 Faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar secara garis besar 

dapat dibedakan menjadi dua yaitu faktor internal dan faktor eksternal. faktor 

eksternal yaitu faktor yang timbul dari luar diri siswa diantaranya guru, teman, 

fasilitas belajar, lingkungan sekolah, sumber belajar, pendapatan orang tua dan 

lain-lain. Sedangkan faktor internal yaitu faktor yang timbul dari dalam diri 

siswa itu sendiri diantaranya keadaan fisik, intelegensi, bakat, minat, motivasi, 

kemandirian, dan perhatian (Slameto, 2010: 4-72). 

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan merupakan mata 

pelajaran yang mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, 

keterampilan motorik siswa, pengambilan nilai-nilai yang diterapkan, serta 

pembiasaan pola hidup sehat sehingga dapat merangsang pertumbuhan dan 
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perkembangan kualitas fisik dan psikis yang seimbang. Dengan adanya mata 

pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan di sekolah diharapkan 

dapat membantu peserta didik untuk tumbuh dan berkembang secara maksimal 

dengan adanya motivasi baik dari dalam maupun dari luar peserta didik. 

Motivasi belajar adalah keseluruhan daya pendorong dalam diri 

peserta didik yang menimbulkan kegiatan belajar, yang menjamin 

kelangsungan dari kegiatan belajar dan memberikan arah pada kegiatan belajar 

sehingga tujuan yang dikehendaki oleh subjek belajar dapat tercapai dengan 

baik. 

Peserta didik yang memiliki motivasi yang baik mampu untuk belajar, 

mengetahui tujuan akhir yang harus dicapai setelah menempuh pembelajaran, 

dan mempunyai target untuk mencapai prestasi dengan hasil belajar yang 

maksimal. Perilaku peserta didik dalam proses belajar mengajar baik langsung 

maupun tidak langsung mempunyai pengaruh terhadap hasil belajar. Hasil 

belajar merupakan keterampilan yang dikuasai oleh siswa setelah mengikuti 

proses pembelajaran. Hal ini dapat dilihat dari penguasaan siswa terhadap 

materi yang telah diajarkan. 

Mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan juga harus 

mencapai tujuan belajar yang meliputi tiga domain sekaligus, mulai dari 

domain kognitif, psikomotor dan afektif. Oleh sebab itu harus diimbangi 

dengan siswa yang mampu menunjukkan sifat atau kepribadian sebagai peserta 

didik. Namun dalam kenyataannya, seringkali kepribadian peserta didik dalam 
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proses belajar mengajar kurang menunjukkan semangat belajar untuk 

berprestasi. 

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di SMK N 1 Padang 

menunjukkan bahwa hasil pembelajaran penjasorkes siswa SMK N 1 Padang 

tergolong rendah, faktor utama nya yaitu kurangnya niat dan motivasi belajar 

untuk mengikuti pembelajaran, hal ini dapat penulis amati ketika pada saat 

pembelajaran dilakukan murid banyak yang duduk santai, main hp, terlambat 

untuk mengikuti pembelajaran, tidak memakai baju olahraga, saat proses 

belajar mengajar tidak ramah,kurang aktif dalam pembelajaran sehingga 

peserta didik tidak tertarik untuk mempelajari pembelajaran penjas. Keadaan 

ini menyebabkan hasil belajar turun, yang ditandai dengan tidak mencapai nilai 

kriteria ketuntasan minimum (KKM) yang ditentukan SMK Negeri 1 padang 

yaitu sebesar 75 untuk matapelajaran penjasorkes di kelas X. 

Seperti  yang sering terjadi di lapangan ketika berlangsung proses 

belajar mengajar yaitu peserta didik sering mengaku belum siap, tidak 

mengerjakan tugas yang diberikan, baik individu maupun kelompok, dan 

waktu pembelajaran yang lebih singkat dari biasanya terutama di kelas.Jika hal 

tersebut terjadi, mengisyaratkan adanya kesulitan belajar pada diri siswa. 

Kesulitan belajar tersebut, patut diduga berkaitan erat dengan semangat belajar 

yang dimilikinya, apabila keadaan tersebut di atas diabaikan, maka akan 

mempengaruhi penilaian terhadap kualitas pendidikan. Dari pernyataan 

tersebut dapat diindikasikan bahwa hasil belajar siswa kurang optimal dapat 

disebabkan karena faktor-faktor yang berhubungan dengan hasil belajar. Salah 
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satu faktor yang berhubungan dengan hasil belajar siswa  dapat berasal dari 

dalam diri siswa yaitu motivasi belajar. 

Berdasarkan uraian diatas, maka penulis bermaksud ingin mengetahui 

hasil motivasi brlajar siswa dengan hasil pembelajaran penjas dan mengadakan 

penelian tentang Hubungan Motivasi Belajar Dengan Hasil Belajar Dalam 

Mata Pelajaran Penjasorkes siswa kelas X SMK N 1 Padang. 

B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas maka dapat 

diidentifikasikan masalah sebagai berikut: 

1. Sarana Dan Prasarana. 

2. Semangat Siswa. 

3. Dorongan Dari Orang Tua. 

4. Siswa Kurang Termotivasi. 

5. Kedisiplinan Siswa Kurang Baik 

6. Dukungan Kepala Sekolah 

7. Dukungan Guru. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang ada, penelitian ini lebih 

memfokuskan pada : 

1. Hubungan Motivasi Belajar Intrinsik Siswa Dengan Hasil Belajar Siswa 

Dalam Mata Pelajaran Penjasorkes Siswa Kelas X SMK Negeri 1 Padang. 

2. Hubungan Motivasi Belajar Intrinsik Siswa Dengan Hasil Belajar Siswa 

Dalam Mata Pelajaran Penjasorkes Siswa Kelas X SMK Negeri 1 Padang. 
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D. Perumusan masalah 

Berdasarka identifikasi masalah dan pembatasan masalah di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah :  

1. Bagaimana Hubungan Motivasi Belajar Intrinsik Dengan Hasil Belajar Pada 

Mata Pelajaran Penjasorkes siswa Kelas X SMK Negeri 1 Padang? 

2. Bagaimana Hubungan Motivasi Belajar Ekstrinsik Dengan Hasil Belajar 

Pada Mata Pelajaran Penjasorkes siswa Kelas X SMK Negeri 1 Padang? 

E. Tujuan penelitian 

Sesuai rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui : 

1. Hubungan Antara Motivasi Belajar Intrinsik Dengan Hasil Belajar 

Penjasorkes Kelas X Di SMK Negeri 1 Padang. 

2. Hubungan Antara Motivasi Belajar Ekstrinsik Dengan Hasil Belajar 

Penjasorkes Kelas X Di SMK Negeri 1 Padang. 

F. Manfaat penelitian 

Adapun kegunaan dari penelitian ini antara lain adalah untuk: 

1. Memenuhi salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan 

di jurusan pendidikan olahraga pada fakultas ilmu keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan di jurusan pendidikan olahraga dan 

fakultas ilmu keolahragaan universitas negeri padang. 

3. Sebagai masukan bagi jurusan pendidikan olahraga dan fakultas ilmu 

keolahragaan universitas negeri padang. 
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4. Bagi guru penjas sebagai motivasi untuk bisa meningkatkan proses belajar 

mengajar siswa. 

5. Dapat dijadikan sebagai pedoman dan acuan bagi penelitian selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Cover.pdf
	Doc1.pdf
	img20200819_18170623.pdf
	abstrak agus 16086305.pdf
	KATA PENGANTAR AGUS.pdf
	DAFTAR ISI agus 16086305 (2).pdf
	SKRIPSI 1-5 OKE 16086305.pdf

