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ABSTRAK

Wellia Trisna Ayu, 2013. “Profil Pemuda Muslim Ideal dalam Novel Bumi
Cinta karya Habiburrahman El Shirazy”. Skripsi. Jurusan
Bahasa dan Sastra Indonesia dan Daerah. Fakultas Bahasa
dan Seni. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan profil pemuda muslim
ideal dalam novel Bumi Cinta karya Habiburrahman El Shirazy. Data penelitian
ini adalah kalimat-kalimat, baik yang berbentuk dialog, monolog, atau narasi yang
berhubungan dengan perilaku Ayyas yang terdapat dalam novel Bumi Cinta karya
Habiburrahman EI Shirazy yang ditinjau dari profil ideal seorang pemuda muslim.
Sumber data dalam penelitian ini adalah novel Bumi Cinta karya Habiburrahman
El Shirazy.

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah: (1) membaca dan
memahami novel Bumi Cinta karya Habiburrahman El Shirazy; (2) menandai
bagian-bagian novel yang berhubungan dengan data; (3) menginvetarisasikan data
sesuai dengan format penelitian. Teknik Analisis data dilakukan dengan cara: (1)
mengidentifikasi data yang sudah dikumpulkan, apakah menggambarkan aspek
yang diteliti atau tidak; (2) mengklasifikasikan data, (3) menganalisis data; (4)
menginterpretasikan data dan (5) menyimpulkan hasil penelitian.

Berdasarkan temuan data dan pembahasan, maka dapat disimpulkan
beberapa hal sebagai berikut. Pertama, Ayyas adalah sosok pemuda yang rajin
membaca dan mempelajari Al-Quran. Setiap selesai shalat Ayyas selalu membaca
AlQuran. Kedua, Ayyas adalah sosok pemuda yang rajin menuntut ilmu.
Meskipun dalam keadaan sakit Ayyas akan tetap ke kampus melaksanakan
penelitiannya. Ketiga, Sebagai makhluk ciptaan Allah, Ayyas merasa wajib
berbakti dan mengabdi kapada Allah. Ayyas tidak pernah sekalipun meninggalkan
ibadahya kepada Allah. Keempat, Ayyas adalah seorang muslim yang bertakwa
dan takut kepada Allah. Sekecil apapun ia melakukan dosa, ia akan menganggap
besar dosa yang telah dilakukanya. la merasa berat menanggungnya meski oleh
banyak orang dianggap ringan. Kelima, Ayyas adalah sosok pemuda muslim yang
mencintai dakwah dan jihad. Ayyas berdakwah dengan cara yang baik dan tidak
ada paksaan dan Ayyas rela berkorban apa saja untuk membela agamanya.
Keenam, Ayyas adalah sosok pemuda yang memiliki akhlak mulia seperti
bertanggungjawab, memiliki sifat malu dan selalu menjaga dirinya dari perbuatan
dosa.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Karya sastra merupakan karya yang kreatif yang diciptakan oleh
pengarang. Sebagai karya kreatif, karya sastra dapat menggambarkan kehidupan
manusia dengan leluasa. Kehidupan manusia merupakan inspirasi bagi pengarang
dalam karyanya, karena pada hakikatnya persoalan-persoalan yang ditampilkan
karya sastra adalah persoalan manusia. Dengan kata lain, karya sastra merupakan
cerminan suatu masyarakat yang dilukiskan pengarang untuk dibaca oleh
penikmat karya sastra.

Salah satu bentuk karya sastra adalah novel. Lahirnya novel merupakan
hasil dari kreativitas pengarang dalam mengolah cerita tentang kehidupan manusia
dan masyarakatnya. Oleh sebab itu, novel sebagai salah satu karya sastra yang
memuat nilai-nilai estetika juga bermanfaat bagi manusia untuk mengatasi
persoalan kehidupan.

Novel diangkat dari cerita yang bersumber dari kenyataan, banyak
mengemukakan masalah kehidupan, seperti masalah kebudayaan, percintaan,
agama, psikologi, dan sosiologi. Kejadian dan masalah apapun yang terjadi di
dalam kehidupan pada intinya berhubungan dengan manusia. Manusialah yang
menjadi pelaku semua kejadian dan peneyebab timbulnya masalah. Untuk
mengatasi berbagai masalah, manusia akan menggunakan pikiran dan perasaannya

dalam bertindak mengatasi masalah tersebut.



Sebagai sebuah karya imajiner, novel menawarkan berbagai permasalahan
manusia dan kemanusiaan, hidup dan kehidupan. Pengarang menghayati berbagai
permasalahan  tersebut dengan penuh  kesungguhan yang kemudian
diungkapkannya melalui novel sesuai dengan pandangannya. Permasalahan yang
dibahas dalam penelitian ini bagaimana perjuangan seorang pemuda muslim
mempertahankan imannya agar tetap mencintai Allah lebih dari segalanya di
tengah kota Moskwa, Rusia, yang penuh dengan tantangan yang berat.

Novel yang dipilih dalam penelitian ini adalah novel karya Habiburrahman
El Shirazy yang berjudul Bumi Cinta. Habiburrahman EI Shirazy adalah sarjana
Al Azhar University Cairo. Founder dan Pengasuh Utama Pesantren Karya dan
Wirausaha Basmala Indonesia, yang berkedudukan di Semarang, Jawa Tengah. la
dikenal secara nasional sebagai dai, novelis, dan penyair. Beberapa penghargaan
bergengsi berhasil diraihnya, antara lain, Pena Award 2005, The Most Favorite
Book and Writer 2005, IBF Award 2006, Adab Award 2008, dan Paramadina
Award 2009. Penulis multitalenta ini benar-benar telah melahirkan beberapa
novel yang best seller dan telah diangkat ke layar lebar yang berhasil menarik
banyak penonton.

Novel Bumi Cinta ini kaya dengan nilai-nilai universal kemanusiaan
yang sangat islami (religius) dan layak untuk dikaji. Penulis menyampaikan kisah
yag mengaharukan dan banyak pesan atau hikmah yang mengalir dalam cerita ini.
Perjuangan tokoh yang ada dalam cerita ini merupakan sosok yang memegang

teguh prinsipnya dalam mempertahankan keimanannya. Diharapkan makna yang



terkandung didalamnya dapat diketahui oleh banyak orang dan dapat
disuritauladani.

Novel tersebut menceritakan tentang seorang santri bernama Ayyas yang
terus berjuang mempertahakan keimanannya. Saat itu dia berada di Moskwa
selama tiga bulan melaksanakan penelitian dalam rangka penyelesaian tesis S-2
nya di bidang sejarah Islam Rusia. Godaan-godaan wanita muda Rusia sangatlah
berat bagi Ayyas. Terdapat tiga orang wanita cantik Rusia yang selalu berinteraksi
dengannya, dua dari wanita muda cantik tersebut merupakan teman satu
apartemennya, Yelena dan Linor, dan satu lagi merupakan dosen pembimbingnya,
doktor muda, pakar sejarah yang cantik jelita, Doktor Anastasia Palazzo. Sampai
detik terakhir perjalanannya di Moskwa, Rusia, Muhammad Ayyas berhasil
melewati ujian berat itu, dan justru dua teman satu apartemennya itu akhirnya
memeluk agama Islam.

Perjuangan Ayyas yang ada dalam novel Bumi Cinta karya
Habiburrahman El Shirazy merupakan sosok yang memegang teguh prinsipnya
dalam mempertahankan keimanannya. Prinsip dan pandangan hidupnya tersebut
berbeda dengan situasi sekarang ini yang cenderung mudah tergoda dan
terpengaruh oleh lingkungan. Seperti yang telah diketahui usia muda adalah usia
yang memiliki fisik prima, akal segar, keingintahuan yang tinggi, dan semangat
kuat, namun belum memiliki pengalaman yang cukup. Pemuda memiliki hasrat
yang tinggi untuk melakukan suatu perubahan, hal ini membawa dampak pemuda
berpotensi untuk membuat kebajikan, dan juga potensial untuk membuat

keonaran.



Penelitian ini, meneliti tentang profil pemuda islam yang sesuai dengan
sikap dan perilaku Ayyas dalam mempertahankan imannya sebagai muslim sejati
yang terdapat dalam novel Bumi Cinta karya Habiburrahman EI Shirazy. Dengan
adanya penelitian ini diharapkan bisa memberikan contoh atau gambaran yang
dapat ditiru oleh pemuda sekarang ini. Hal itulah yang menjadikan peneliti tertarik
untuk meneliti tentang profil pemuda muslim ideal dalam novel Bumi Cinta karya

Habiburrahman El Shirazy.

B. Fokus Masalah

Berdasarkan uraian dalam latar belakang, maka dapat diiambil suatu
gambaran bahwa banyak hal yang dapat diteliti dari sebuah karya sastra,
khususnya novel. Dalam novel Bumi Cinta karya Habiburrahman El Shirazy
terdapat berbagai permasalahan yang ada diantaranya, sosok pribadi tokoh dan
konflik batin yang ada dalam tokoh. Agar penelitian ini lebih terfokus, maka

penelitan ini difokuskan pada profil ideal pemuda muslim.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan fokus masalah di atas, dapat dirumuskan masalah penelitian
yaitu, “Bagaimanakah profil pemuda muslim ideal dalam novel Bumi Cinta karya

Habiburrahman EI Shirazy?”



D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan profil pemuda muslim dalam novel Bumi Cinta karya

Habiburrahman EI Shirazy.

E. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat bagi para pembaca,
baik bersifat teoretis maupun praktis.
1. Manfaat Teoretis
a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan
perkembangan ilmu sastra.
b. Hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk memperkaya penggunaan teori-
teori sastra secara teknik analisis terhadap karya sastra.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi pengarang, penelitian ini dapat memberikan masukan untuk dapat
menciptakan karya sastra yang lebih baik.
b. Bagi pembaca, penelitian ini dapat menambah minat baca dalam
mengapresiasikan karya sastra.
c. Bagi peneliti, penelitian ini dapat memperkaya wawasan sastra dan
menambah khasanah penelitian sastra Indonesia sehingga bermanfaat bagi

perkembangan sastra Indonesia.



BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan temuan penelitian dan hasil analisis data yang telah dilakukan
pada Bab IV bahwa novel Bumi Cinta karya Habiburrahman menceritakan
perjuangan seorang pemuda muslim mempertahankan imannya agar tetap
mencintai Allah lebih dari segalanya di tengah kota Moskwa, Rusia, yang penuh
dengan tantangan yang berat. Ayyas merupakan sosok pemuda yang memegang
teguh prinsipnya dalam mempertahankan keimanannya. Ada enam parameter
sifat-sifat dasar pemuda pemuda muslim ideal terdapat dalam novel Bumi Cinta
karya Habiburrahman El Shirazy, yaitu rajin membaca dan mempelajari Al-
Quran, rajin menuntut ilmu, rajin beribadah, memiliki rasa takut kepada Allah,
mencintai dakwah dan jihad, memiliki akhlak mulia.

Hasil penelitian mengenai aspek profil pemuda muslim ideal dalam novel
Bumi Cinta karya Habiburrahman El Shirazy dapat disimpulkan sebagai berikut:
(1) Ayyas adalah sosok pemuda yang rajin membaca dan mempelajari Al-Quran.
Dengan membaca Al-Quran Ayyas akan merasa hatinya lebih tentram dan damai;
(2) Ayyas adalah sosok pemuda yang rajin menuntut ilmu. Selama di Rusia Ayyas
memanfaat waktu yang ada untuk menuntut ilmu meskipun dalam keadaan sakit ia
tetap pergi ke kampus untuk melanjutkan penelitiannya; (3) Sebagai makhluk
cipataan Allah, Ayyas memiliki kewajiban berbakti dan mengabdi kepada Allah.
Ayyas adalah sosok pemuda muslim yang taat beribadah kepada Allah. Ayyas

tidak pernah sekalipun meniggalkan ibadahnya kepada Allah; (4) Ayyas adalah

64
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seorang muslim yang bertakwa dan takut kepada Allah. Setiap ia melakuakn dosa,
baik sekecil apapun dosa tersebut, ia akan menganggap besar dosa yang telah
dilakukanya itu. la merasa berat menanggungnya meski oleh banyak orang
dianggap ringan; (5) Ayyas adalah sosok pemuda muslim yang mencintai dakwah
dan jihad. Ayyas berdakwah dengan cara yang baik dan tidak ada paksaan. Ayyas
rela berkoban apa saja untuk membela agamanya. Dalam novel tersebut terlihat
jelas Ayyas berdakwah dengan pengetahuan yang ia miliki sehingga pada saat ia
menyampaikan dakwahnya semua orang akan terpana dan percaya dengan apa
yang disampaikannya; (6) Ayyas adalah sosok pemuda yang memiliki akhlak
mulia seperti bertanggungjawab, memiliki sifat malu dan selalu menjaga dirinya

dari perbuatan dosa.

B. Implikasi Hasil Penelitian dalam Pembelajaran Bahasa Indonesia

Novel Bumi Cinta karya Habiburrahman EIl Shirazy bisa digunakan guru
sebagai salah satu alternatif pembelajaran Bahasa Indonesia, karena novel Bumi
Cinta karya Habiburrahman El Shirazy ini bersifat mendidik. Novel yang
menceritakan seseorang pemuda yang memiliki tingkat keimanan yang tinggi.
Hal dapat memotivasi siswa untuk bisa menjadi seorang pemuda muslim ideal
yang menjadi harapan bangsa dan agama. Penggunaan novel sebagai bahan
pembelajaran di sekolah dapat dilihat dari silabus dan rancangan pelaksanaan
pembelajaran. Penelitian ini dapat dimanfaatkan pada pembelajaran Bahasa
Indonesia di SMA kelas X1 Semester | dengan Standar Kompetensi Memahami

berbagai hikayat, novel Indonesia/Terjemahan dengan aspek membaca, melalui
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Kompetensi Dasar Menganalisis unsur intrinsik dan ekstrinsik novel
Indonesia/terjemahan.

Guru bukan hanya sebagai pengajar tetapi juga sebagai pendidik hendaknya
memperkenalkan siswa dengan perkembangan sastra Indonesia salah satunya
novel yang memiliki nilai-nilai yang relevan terhadap kehidupan sekarang.
Perkembangan sastra harusnya dimanfaatkan untuk memperluas cara berfikir
peserta didik, baik kognitif maupun psikomotor. Seorang guru juga harus selektif
dalam memilih media pembelajaran kepada anak. Seharusnya media yang
diberikan dapat bermanfaat bagi peserta didik dan menambah motivasi peserta
didik untuk lebih bersemangat lagi untuk belajar. Contohnya dalam pemilihan
novel, seorang guru harus selektif memilih novel yang bermutu untuk dihadirkan
kepada pesera didik dalam pembelajaran apresiasi sastra. Salah satunya novel
Bumi Cinta karya Habiburrahman EI Shirazy yang mengandung banyak nilai-nilai
universal kemanusiaan yang islami.

Berdasarkan penjelasan di atas, dapat terlihat bahwa penelitian yang
berjudul profil pemuda muslim ideal dalam novel Bumi Cinta Kkarya
Habiburrahman El Shirazy dapat diimplikasikan dalam pembelajaran Bahasa
Indonesia. Standar Kompetensi dalam pembelajaran ini adalah Standar
kompetensi 7. Memahami berbagai hikayat, novel Indonesia/Terjemahan dengan
aspek membaca, melalui Kompetensi Dasar 7.2 Menganalisis unsur intrinsik dan
ekstrinsik novel Indonesia/terjemahan pada Sekolah Menengah Atas kelas XI

semester 1. Dalam melaksanakan pembelajaran tersebut dapat dilakukan dengan
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berbagai metode yaitu ceramah, tanya jawab, diskusi dan penugasan. Pada

pembelajaran ini guru mengajak siswa mendalami karakter tokoh

C. Saran

Sehubung dengan dilakukannya penelitian ini maka penulis menyarankan
bahwa: (1) setiap peristiwa yang terjadi di dalam hidup ini menjadi pelajaran yang
berharga dalam menjalani hidup, sehingga dapat menambah wawasan dan
pengetahuan peneliti, (2) kajian ini dapat digunakan bahan pertimbangan bagi
mahasiswa, pembaca penikmat sastra, dan pendidik untuk memahami profil
seseorang dalam kehidupan sehari-hari, (3) untuk penelitian selanjutnya, penulis
menyarankan agar dapat menganalisis karya sastra sebaiknya juga banyak
mengkaji tentang tema profil tokoh seperti ini sebab kajian tentang profil tokoh
yang ideal dapat membuat seseorang bersikap lebih baik sesuai profil tokoh ideal
yang telah digambarkan. Dengan demikian, hasil kajian tema profil tokoh ideal
yang tergambar dalam karya sastra akan bisa menjadi penambah wawasan dan

mempengaruhi cara berpikir pembaca.
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