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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

L.

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Hubungan
Kesegaran Jasmani Dengan Hasil Belajar Siswa SMK Negeri 6 Padang”
adalah asli karya saya sendiri.

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

Didalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang
dan dicantumkan pada kepustakaan. |

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan di dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini,

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

Padang, Agustus 2018

Ardi Romansyah

NIM. 14087090/2014



ABSTRAK

Ardi Romansyah (2018): Hubungan Kesegaran Jasmani dengan Hasil Belajar Siswi
SMK Negeri 6 Padang

Masalah pada penelitian ini rendahnya kesegaran jasmani yang dimiliki oleh
siswi SMK Negeri 6 Padang dengan variabel kesegaran jasmani dan hasil belajar.
Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan kesegaran jasmani dengan hasil
belajar.

Jenis penelitian ini korelasional dengan populasi siswi SMKN 6 Padang
berjumlah 873 orang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 31 orang dengan
menggunakan random sampling.Pengukuran kebugaran jasmani dilakukan dengan
menggunakan serangkaian tes TKJI diantaranya: 1) Tes lari 60 meter; 2) Tes Gantung
Angkat Tubuh selama 60 detik; 3) Baring Duduk selama 60 detik; 4) Loncat Tegak;
5) Lari 1000 meter . kemudian hasil belajar diperoleh dari nilai rapor siswa yang.
Selanjutnya di analisis menggunakan rumus korelasi product moment.

Hasil penelitian menunjukkan: 1) Tingkat kesegaran jasmani siswi SMK
Negeri 6 Padang rata-rata berada pada kategori sedang dengan persentase 48.38%. 2)
Hasil belajar siswi SMK Negeri 6 Padang berada pada kategori baik dengan rata-rata
berada pada interval 78-87 dan persentase 93.548%. 3) Korelasi Kesegaran Jasmani
dengan hasil Belajar diperoleh rhitwung (0.388) > rp (0.355), yang bermakna terdapat
hubungan antara kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswi SMK Negeri 6 Padang.

Kata Kunci: Kesegaran Jasmani, Hasil Belajar
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah wahana pokok bagi pengembangan kualitas sumber
daya manusia. Dengan adanya pendidikan. Manusia semakin sadar akan
pentingnya proses berpikir untuk menentukan kualitas masa depannya. Melalui
pendidikan seseorang dapat menentukan masa depannya di mulai dari bangku
sekolah. Banyak pula yang meyakini bahwa pendidikan dan ilmu pengetahuan
merupakan hal yang mutlak dibutuhkan untuk bisa bertahan di era persaingan
global yang terjadi di setiap bangsa, Undang-undang RI No 20 Tahun 2003
tentang Sistem Pendidikan Nasional,Pasal 3 yang menyatakan bahwa:

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradapan bangsa yang bermanfaat dalam
rangka mencerdaskan  kehidupan bangsa, bertujuan  untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia,
sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga Negara yang
demokrasi dan bertanggung jawab”.

Berdasarkan kutipan diatas, maka dapat dikatakan bahwa tujuan
pendidikan pada dasarnya adalah meningkatkan kualitas sumber daya manusia,
melalui peningkatan sumber pendidikan agar tercapai pembentukan profil
manusia yang siap secara intelektual, mental, dan rohani demi menghadapi

menghadapi masa depan yang semakin membutuhkan ilmu pengetahuan dan

teknologi.



Salah satu faktor untuk meningkatkan pendidikan dalam rangka
menciptakan manusia yang intelektual adalah kesegaran jasmani manusia itu
sendiri. Kesegaran jasmani adalah kemampuan seseorang untuk melakukan
aktivitas sehari-hari dengan mudah tanpa merasa lelah berlebihan dan masih
mempunyai cadangan tenaga untuk melakukan aktivitas lain. Melalui kegiatan
olahraga yang teratur, terprogram dan terarah dengan baik maka tampak
peningkatan derajat kesegaran jasmaninya.

Menurut Arsil (1999) “Kesegaran jasmani adalah aspek fisik dari
kesegaran yang menyeluruh(total fitness) yang memberikan kepada seseorang
untuk menjalankan hidup yang produktif serta dapat menyesuaikan diri pada
tiap-tiap pembebanan fisik yang layak”. Kesegaran jasmani merupakan suatu
aspek penting dimiliki oleh setiap orang, hal ini disebabkan karena kesegaran
jasmani menunjukkan kemampuan seseorang untuk dapat menyelesaikan yang
dilakukan sehari-hari,baik sebagai siswi, mahasiswa, pegawai, petani ataupun
lainnya. Oleh karena pentingnya kesegaran jasmani maka upaya peningkatan
dan mempertahankan kesegaran jasmani ini perlu dilakukan. Pengembangan
kesegaran jasmani dalam pendidikan di berikan sejak usia dini di bangku
sekolah dasar melalui pendidikan jasmani.

Melalui kesegaran jasmani yang baik, sudah pasti siswi akan mampu
dalam menerima dan menyerap pelajaran yang diberikan oleh guru sehingga

tujuan untuk menciptakan generasi penerus bangsa yang unggul dalam segala



aspek akan dapat terealisasikan. Siswi yang aktif terlibat dalam era persaingan
global dengan modal yang kuat akan dapat bertahan dan menjadi yang terbaik
diantara siswi-siswi yang lain. Selain itu, dengan memiliki kesegaran jasmani
yang baik setiap siswi juga akan memiliki rasa percaya diri di dalam kegiatan
menuntut ilmu, karena siswi yang memiliki kesegaran jasmani yang baik tidak
akan mudah kehilangan konsentrasi, ataupun tidak akan mudah jatuh sakit dan
akan memiliki daya tahan tubuh yang bagus.

Menurut Slameto (2010) Kemajuan siswi salah satunya dapat dilihat
dari hasil belajarya. Hasil belajar seseorang dapat dipengaruhi oleh belajarnya.
Menurut Marjohan (2016) Belajar adalah suatu proses usaha seseorang untuk
memperoleh suatu perubahan tingkah laku yang baru secara keseluruhan
sebagai  hasil  pengalamannya sendiri  dalam interaksi  dengan
lingkungan.Selanjutnya hasil belajar adalah kemampuan siswi dalam
memenuhi suatu tahapan pencapaian pengalaman belajar dalam suatu
kompetensi dasar. Hasil belajar dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik yang
bersifat internal maupun eskternal. Menurut Slameto (2010) faktor internal
meliputi faktor jasmaniah, faktor psikologis dan faktor kelelahan. Selanjutnya,
faktor eksternal meliputi faktor keluarga, faktor sekolah dan faktor masyarakat.

Dari kutipan diatas banyak faktor yang mempengaruhi hasil belajar,
salah satunya faktor tersebut adalah faktor jasmaniah yang mengarah kepada

kondisi kesegaran jasmani seseorang. Proses belajar seseorang akan terganggu



jika kesegaran jasmaninya rendah, hal ini akan mengakibatkan seseorang
mudah lelah, kurang bersemangat, mudah pusing dan mengantuk sehingga
tidak bisa menerima pembelajaran secara maksimal, sehingga hasil belajar
tidak sesuai dengan yang diharapkan.

SMKNegeri 6 Padang merupakan sekolah kejuruan dengan kualitas
yang baik dibuktikan dengan status sekolah yang berakreditasi A.SMK Negeri
6 Padang mulai tahun 2006 memiliki 5 program studi keahlian dengan 7
kompetensi keahlian, yaitu program studi keahlian Tata Boga terdiri dari 2
kompetensi keahlian (Jasa Boga dan Patiseri), kemudian program studi
keahlian Tata Busana dengan kompetensi keahlian Busana Butik, program
studi keahlian Tata kecantikan dengan kompetensi keahliaan Kecantikan
Rambut dan Kecantikan Kulit, kemudian program studi keahlian Pariwisata
dengan kompetensi keahlian Akomodasi Perhotelan dan Usaha Perjalanan
Wisata, setelah itu program studi keahlian Teknik Komputer Jaringan. Ditinjau
dari segi program studi keahlian di SMKNegeri 6 Padang yang mana mayoritas
siswi perempuan lebih banyak di sekolah ini.

Sebelumnya peneliti pernah melakukan Praktik Pengalaman Lapangan
Kependidikan yaitu pada bulan Agustus sampai Desember 2017, penulis
melihat banyaknya siswi yang menemui kendala dalam kesegaran jasmaninya.
Hal ini terlihat dari penampilan dan kemampuan fisik siswi dalam mengikuti

proses pembelajaran, baik mata pelajaran umum maupun mata pelajaran



penjas, dalam proses pembelajaran terlihat siswi mudah mengantuk, sering
cepat lelah, malas dan kurang bersemangat. Sehingga menyebabkan materi
pelajaran yang disampaikan guru tidak dapat di terima dengan baik, dilihat dari
ciri-ciri di atas bahwa kesegaran jasmani siswi SMK Negeri 6 Padang
sangatlah kurang, oleh sebab itu peneliti ingin mengetahui adakah hubungan
kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswi.
Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, banyak faktor
yang mempengaruhi hasil belajar, faktor-faktor tersebut diantaranya yaitu:
1. Proses belajar mengajar
Proses belajar mengajar merupakan kegiatan dalam rangka pemberian
materi-materi pelajaran di sekolah. Proses belajar mengajar dibutuhkan
untuk menyampaikan materi dari guru kepada siswi. Dalam proses belajar
siswi mudah mengantuk, cepat lelah, malas dan kurang bersemangat
sehingga proses pembelajaran terganggu.
2. Tingkat kesegaran jasmani
Tingkat kesegaran jasmani didapatkan setelah siswi melakukan tes
kesegaran jasmani. Klasifikasi tingkat kesegaran jasmani terbagi atas lima
diantaranya yaitu baik sekali, baik, sedang, kurang dan kurang sekali.
Berdasarkan pengamatan penulis siswi memiliki tingkat kesegaran jasmani

yang rendah.



3. Hasil belajar
Hasil belajar merupakan perilaku yang diperoleh siswi setelah
mengalami kegiatan pembelajaran. Hasil belajar dipengaruhi oleh berbagai
faktor, baik yang bersifat internal maupun eskternal. Hasil belajar siswi
termasuk dalam kategori yang baik
Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, ternyata banyak faktor-faktor yang
mempengaruhi masalah, oleh karena itu berbagai keterbatasan yang penulis
miliki maka penelitian ini di batasi pada:
1. Kesegaran jasmani siswi SMKNegeri 6 Padang
2. Hasil belajar siswi SMKNegeri 6 Padang

Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka rumusan penelitian ini
adalah:
1. Bagaimanakesegaran jasmani siswi SMKNegeri 6 Padang?
2. Bagaimana hasil belajar siswi SMKNegeri 6 Padang?
3. Bagaimana hubungan kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswi
SMKNegeri 6 Padang?
Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswi SMKNegeri 6 Padang.

2. Untuk mengetahui tingkat hasil belajar siswi SMKNegeri 6 Padang.



3. Untuk mengetahui hubungan kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswi
SMKNegeri 6 Padang.
F. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian merupakan dampak dari tercapainya tujuan. Oleh
sebab itu, hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Guru penjas sebagai bahan pertimbangan dan pedoman dalam program
pengajaran dalam rangka meningkatkan kebugarajan jasmani dan hasil
belajar.

3. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian sama
secara lebih mendalam.

4. Bahan bacaan dan literatur (sumber) dalam bacaan di Pustaka Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang peneliti lakukan tentang
“Hubungan Kesegaran Jasmani dengan Hasil Belajar Siswi SMK Negeri 6
Padang” dapat di ambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil dari tes kesegaran jasmani 31 siswi SMK Negeri 6 Padang rata-
rata 15.193 kategori sedang.

2. Hasil belajar siswi SMK Negeri 6 Padang kelas XI semester Il tahun
ajaran 2017/2018, dengan nilai rata-rata rapor adalah 81.455 sehingga
termasuk kategori baik.

3. Terdapat hubungan antara kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswi
SMK' Negeri 6 Padang dengan ry, sebesar 0.388 yang berada pada
kategori rendah.

B. Saran-saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas, maka peneliti
memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi sekolah agar dapat memperhatikan kebugaran jasmani siswa
dengan melakukan pengembangan kurikulum, sehingga kebugaran
jasmani dan hasil belajar siswa dapat di tingkatkan.

2. Bagi guru Penjas agar dapat meningkatkan materi pembelajaran yang

dapat meningkatkan hasil belajar dan melakukan evaluasi pembelajaran,
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tidak hanya sebatas penilaian kognitif, psikomotor dan afektif saja, akan
tetapi juga mempertimbangkan aspek kebugaran jasmani.

. Bagi siswa agar dapat meningkatkan kesegaran jasmaninya dengan
latihan yang teratur sehingga tidak mudah mengalami kelelahan
mengingat aktivitas belajar yang padat.

. Kepada peneliti yang ingin melakukan studi ini agar dapat lebih
mendalami tentang kebugaran jasmani dan hasil belajar siswa serta

dapat menambah sampel sehingga tingkat kepercayaan lebih akurat.
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