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Papa Hamzah (Alm) dan Mama Rosmawi (Almh) 
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papa mama, Aku tau tidak mudah menjadi kakak i love u.  

 

Buat ngahku Hendro Dian Wahyu dan bang Ganda Wira Triawan.  

Walaupun kalian jarang sekali mau tau tentang skripsi ku ini tapi nama kalian 

tetap aku masukkan ke skripsi ku ini, dua orang laki laki ini adalah pengganti 

papa diruman, terimaksih telah menjaga adik bungsu kalian yang manis ini 

dengan penuh tanggung jawab. Terimaksih banyak buat perhatian secara tidak 

langsung yang kalian berikan, terimaksih untuk semuanya aku sayang kalian. 
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akan bisa terbalaskan,semoga di masa depan hubungan kita masih seperti ini. 
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ABSTRAK 

Adelvia Putri ,2020 : “Pengaruh Modifikasi Permainan Terhadap Kesegaran 

Jasmani Siswa Ekstrakurikuler SMA N 15 Padang.  

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya tingkat kesegaran jasmani 

siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler Bolabasket di SMA N 15 Padang. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian exsperimen lapangan yang bertujuan 

untuk mengetahui sejauh mana pengaruh modifikasi permainan terhadap 

kesegaran jasmani siswa ektrakurikuler Bolabasket SMA N 15 Padang. Populasi 

dalam penelitian ini sebanyak 21 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan 

dengan menggunakan purposive random sampling,Teknik pengambilan data 

menggunakan tes TKJI sebelum dan sesudah perlakuan modifikasi permainan 

terhadap siswa. Data yang telah terkumpul digunakan untuk menguji hipotesis 

dengan menggunakan uji statistik paramertik paired sample T Test.                                                            

Hasil dari uji hipotesis yang menggunakan statistik parametrik paired sample T 

Test dapat diketahui nilai signifikansi sebesar 0,00. Berarti 0,00 < 0,05, artinya 

Ho ditolak dan Ha diterima. Oleh karena itu maka dapat disimpulkan bahwa 

“Terdapat pengaruh yang signifikan pada modifiaksi permainan terhadap 

kesegaran jasmani siswa ekstrakurikuler Bolabasket SMA N 15 Padang” 

 

 

 

Kata Kunci : Modifikasi Permainan. Kesegaran Jasmani, Bolabaket 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan Jasmani merupakan proses interaksi antara peserta didik 

(siswa) dengan lingkungan, melalui aktivitas jasmani yang dikelola secara 

sistematik untuk menuju manusia Indonesia seutuhnya. Lingkungan belajar 

pendidikan jasmani yang dikelola secara sistematik bertujuanuntuk 

meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan seluruh ranah (dominan) 

kognitif (berkaitan dengan berfikir), afektif (perobahan Sikap) dan 

psikomotor (keterampilan gerak) siswa melalui kegiatan pembelajaran. 

Hal ini sesuai dengan Undang- Undang Republik Indonesi Nomor 3 

Tahun 2005 Tentang Sistim Keolahragaan :“Olahraga prestasi adalah 

olahraga yang dilakukan oleh masyarakat dengan menggembangkan 

olahragawan secara terencana, berjenjang, danberkelanjutan melalui 

kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan 

teknologi keolahragaan“ 

Ekstrakurikuler merupakan kegiatan pendidkan diluar jam pelajaran yang 

ditunjukkan untuk membantu perkembangan peserta didik, sesuai dengan 

kebutuhan, potensi, bakat, dan minat mereka melalui kegiatan yang secara khusus 

diselenggarakan oleh peserta didik dan atau tenaga kependidikan yang 

berkemampuan dan berkewenangan di sekolah Noor, dkk (2016:9 : 64). 
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 Dengan adanya ekstrakurikuler siswa bisa memilih dan bergabung 

kedalam kegiatan yang disukainya dan dapat menyalurkan bakat mereka 

sehingga dapat mencapai prestasi yang diinginkan. Esktrakurikuler 

bolabasket di merupakan salahsatu ektrakurikuler yang diminati oleh siswa 

dengan fasilitas yang memadai seperti lapangan dan bola yang mencukupi 

untuk siswa pada saat latihan bolabasket.  

 Salah satu cabang olahraga prestasi yang sangat berkembang saat ini 

adalah permainan bolabasket.Permainan bolabasket merupakan permainan 

yang digemari oleh anak muda, karena dalam permainan ini banyak unsur 

kerjasama.Selain itu dalam permainan bolabasket merupakan gabungan 

unsur-unsur gerakan yang saling menunjang misalnya; berlari, mendribbling, 

passing, melempar dan menjaga lawan. Tujuan dari permainan bolabasket 

adalah memasukkan bola ke ring basket lawan sebanyak-banyaknya dan 

berusaha mencegah lawan untuk memasukkan bola ke ring basket kita.  

Untuk mencapai prestasi yang baik dalam permainan bolabasket 

dibutuhkan kesegaran jasmani yang baik seperti daya tahan, yaitu selama 

permainan siswa dituntut untuk tetap dalam kondisi stabil hingga akhir 

permainan.Kondisi lainnya yaitu konsentrasi, dalam bermain dibutuhkan 

konsentrasi sehingga siswa tetap fokus dalam bermain. Kecepatan reaksi dan 

koordinasi juga dibutuhkan dalam bermain sehingga di dalam tim tercipta 

kerjasama yang baik.Salah satu usaha untuk meningkatkan keterampilan 

dalam cabang olahraga bolabasket perlu usaha yang maksimal dan kerja keras 

serta dalam mempertimbangkan semua faktor yang mendukung. Faktor 
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tersebut antara lain kondisi fisik, metode latihan, koordinasi gerak dan lain 

sebagainya.  

Bolabasket merupakan salah satu cabang olahraga yang sering di 

pertandingkan untuk pelajar seperti pada tingkat Kejurda, kejuaraan antar 

clubtingkat pelajar, O2SN, kejuaraan antar SMA sederajat. Salah satu Sekolah 

yang mengadakan pembinaan olahraga prestasi bolabasket adalah SMA N 15 

Padang.Bolabasket di SMA N 15 Padang merupakan salah satu olahraga 

prestasi yang sering mengikuti pertandingan, akan tetapi belum pernah 

mendapat juara pertama hanya sampai di babak semi final saja.Seperti pada 

saat mengikuti pertandingan 3X3 bolabasket SMA se-Sumatera Barat  yang 

diadakan pada awal tahun 2019 oleh mahasiswa kepelatihan UNP yang 

dilaksanakan di GOR UNP.Mereka hanya mampu bertahan di semi final 

saja,tidak sampai menjadi juara. Dikarenakan juga pertandingan yang 

diadakan cuma dalam waktu satu hari, jadi mereka mengalami kelelahan, daya 

tahan mereka tidak stabil, sehingga tidak mampu bersaing melawan lawannya 

yang memiliki kesegaran jasmani yang baik. 

Disamping itu terdapat juga beberapa faktor yang mempengaruhi 

tingkat kesegaran jasmani siswa itu rendah seperti faktor internal dan eksternal 

adapun faktor internal yaitu dalam diri siswa itu sendiri dimana siswa lebih 

sering menggunakan handpone pada saat latihan, sehingga cenderung malas 

mengikuti latihan, kelelahan pada saat latihan dikarenakan tidur yang kurang, 

rasa bosan dan jenuh pada saat mengikuti latihan  sehingga pada saat 

mengikuti latihan siswa lebih sering duduk pada saat pelatih memberikan 
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program latihannya. Dan faktor eksternal yaitu faktor yang memepengaruhi 

dari luar seperti orang tua kurangnya dorongan dari orang tua, orang tua yang 

kurang mendukung dan memeperhatikan minat dan bakat anaknya sehingga 

siswa juga kurang semangat pada saat mengikuti latihan.  

Tingkat kesegaran jasmani yang baik merupakan sesuatu yang telah 

dicapai oleh siswa yang ditandai dengan adanya perubahan yang terjadi di 

dalam diri siswasetelah berakhirnya melakukan kegiatan latihan.Perubahan 

yang dimaksudkan adalah perubahan yang terjadi secara sadar dan tertuju 

untuk memperoleh sesuatu yang lebih baik dari sebelumnya. 

Berdasarkan observasi penulis pada hari sabtu tanggal 12 oktober 2019  

jam16:00 – 18:00 tepatnya saat siswa melakukanlatihan basket yang 

bertempat di lapangan basket SMA N  15 Padang. Penulis melihat kesegaran 

jasmani siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bolabasket rendah, ditandai 

dengan mudahnya kelelahan pada siswa, rasa pusing, dan rasa bosan saat 

latihan, dengan adanya rasa bosan maka timbullah rasa malas sehingga saat 

latihan, kebugaran jasmani siswa rendah.  Sehingga siswa malas dalam 

melakukan latihan yang di berikan oleh pelatih . 

Berdasarkan uraian diatas perlu adanya solusi terkait masalah 

fenomena yang dihadapi.Modifikasi permainan adalah salah satupendekatan 

yang dilakukan dalam pembelajaran dengan menekankan 

kegembiraan,meningkatkan kemungkinan keberhasilan, dan dapat melakukan 

gerakan secarabenar. Modifikasi yang dilakukan dalam pembelajaran anak 

yang dikhususkan untuk meningkatkan hasilberlajar dibutuhkan modifikasi 
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yang sesuai dengan usiaanak dan perkembangan tahapan kognitif, afektif, 

danpsikomotor. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah di atas, maka dapat 

diidentifikasikan beberapa permasalahan yang mempengaruhi kesegaran 

jasmani siswa dalam penelitian ini. Adapun identifikasi permasalahan tersebut 

adalah sebagai berikut: 

1. Kesegaran jasmani siswa ekstrakurikuler  

2. Kondisi fisik siswa 

3. Bentuk latihan tes kesegaran jasmani 

4. Model program latihan yang di berikan oleh pelatih 

5. Modifikasi permainan 

6. Sarana dan prasana 

7. Faktor Internal dan Eksternal  

C. Pembatasan masalah  

1. Modifikasi permainan 

2. Kesegaran jasmani siswa SMA N 15 Padang 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi untuk lebih fokusnya masalah 

yang diteliti, maka penulis hanya membatasi masalah untuk dapat diajukan 

pada perumusan masalah yang digunakan yaitu; apakah terdapat pengaruh 

modifikasi permainan terhadap kesegaran jasmanisiswa esktrakurikuler 

bolabasket SMA N 15 Padang. 
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E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian adalah untuk mengetahui sejauhmana 

pengaruh modifikasi permainan terhadap kesegaran jasmani siswa 

ekstrakurikuler bolabasket SMA N 15 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi : 

1. Penulis, sebagai syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan di 

Jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Dinas pendidikan sebagai bahan pertimbangan untuk setiap sekolah agar 

dapat mengetahui pengaruh modifikasi permainan terhadap kebugaran 

jasmani siswa ekstrakurikuler bolabasket SMA N 15 Padang. 

3. Kepala sekolah sebagai bahan pertimbangan untuk menyarankan kepada 

guru agar dapat memotivasi siswa untuk belajar sehingga dapat 

memberikan kontribusi terhadap tingkat kesegaran jasmani siswa. 

4. Orang tua sebagai bahan pertimbangan agar dapat menimbulkan motivasi 

belajar siswanya terhadap tingkat kesegaran jasmani yang dimiliki 

anaknya. 

5. Sebagai bahan pertimbangan atau perbandingan dalam menerapkan 

program latihan untuk kesegaran jasmani melalui model modifikasi 

permainan terhadap bolabasket pada siswa SMA N 15 Padang



 

 

 

52 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkanuji statistik dan analisis data yang dilakukan, maka hasil 

penelitian dari uji hipotesis yang menggunakan statistik parametrik paired 

sample T Test dapat diketahui nilai signifikansi sebesar 0,00. Berarti 0,00 < 

0,05,artinya Ho ditolak dan Ha diterima. Oleh karena itu maka dapat 

disimpulkan bahwa “Terdapat pengaruh yang signifikan pada modifiaksi 

permainan terhadap kesegaran jasmani siswa ekstrakurikuler Bolabasket SMA 

N 15 Padang” 

Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran-saran sebagai berikut :  

1. Kepada guru pembina atau pelatih agar hasil penelitian dapat 

merekomendasikan sebagai salah satu model modifikasi permainan dalam 

upaya meningkatkan kesegaran jasmani siswa.  

2. Modifikasi permainan yang  bebeda pada suatu penekanan latihan kondisi 

fisik akan memberikan efek yang berbeda pula, oleh karena itu disarankan 

kepada guru pembina atau instruktur senam agar latihan yang diberikan 

harus disesuaikan dengan pembebanan dan intensitas latihan yang 

diberikan.  

3. Akhirnya diharapkan adanya penelitian serupa dengan bentuk metode 

yang berbeda, sehingga dapat memperkuat prediksi yang diajukan dalam 

penelitian ini.  
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