
 
 

 
 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN COOPERATIVE LEARNING 
 TIPESTUDENT FACILITATOR AND EXPLANING TERHADAP HASIL 
BELAJAR SISWA PADA MATA PELAJARAN SEJARAH INDONESIA  

KELAS XI SMA N I PAINAN 
 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

Pendidikan di Falkutas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang 

 

 

 

OLEH : 

DESSY FITRI YENTI 

14046002 

 

 

 

 

 

JURUSAN SEJARAH 

FALKUTAS ILMU SOSIAL 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

2018 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

i 
 

ABSTRAK 

Dessy Fitri Yenti. 2014/14046002.“Pengaruh Model Pembelajaran Cooperative 

LearningTipe Student Facilitator And Explaining  

terhadapHasil Belajar Siswa Pada  Mata Pelajaran Sejarah 

Kelas XI ISSMA N 1 Painan. Skripsi. Jurusan Sejarah, 

Falkutas Ilmu Sosia, Universitas Negeri Padang. 2018.  

 
 Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh model pembelajaran 

Cooperative Learning tipe Student Facilitator and Explaining terhadap hasil 

belajar sejarah. Permasalahan penelitian ini adalah pengetahuan peserta didik 

dalam materi pemahaman sebab akibat  peristiwa sejarah masih rendah,  guru 

yang masih dominan menggunakan metode ceramah, dan hasil belajar siswa pada 

mata pelajaran sejarah masih di bawah KKM yakni 77. Solusi yang ditawarkan 

dalam penelitian adalah menerapkan model pembelajaran Cooperative Learning 

tipe StudentFacilitator and Explaining  untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 

 Penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Populasi penelitian adalah 

siswa kelas XI IS berjumlah 156 orang dengan sampel penelitian berjumlah 62 

orang yang diambil melalui teknik claster sampling (random kelompok). 

Pengambilan data dilakukan dengan cara pretest dan postest dengan 

menggunakan perangkat soal pilihan ganda sebanyak 50 butir soal. Analisis data 

menggunakan uji normalitas, uji homogenitas dan uji hipotesis ( ujit). 

 Hasil penelitian menunjukan adanya pengaruh positif penerapam model 

pembelajaran Cooperative Learning tipe Student Facilitator and Explaining 

terhadap hasil belajar siswa kelas XI IS SMA N 1 Painan. Temuan penelitian 

menunjukan nilai rata-rata pretest kelas eksperimen 7,32 dan pretest  kelas kontrol 

6,74 sedangkan rata-rata postest kelas eksperimen 11,54 dan posttest kelas kontrol 

8,54. Analisis uji normalitas menunjukan kedua sampel berdistribusi normal 

dimana Lhit< Ltab yakni kelas ekperimen  0,800 dan kelas kontrol0,807 dengan Ltab 

0,886. Hasil uji homogenitas sampel memiliki varian yang homogen dimana Fhit 

1,483 < Ftab 2,04227. Hasil uji t menunjukan Thit 6,22494> Ttab 2,0427 sehingga 

dapat dinyatakan H1 diterima dan H0 ditolak. Demikian dapat disimpulkan 

terdapat pengaruh penggunaan model pembelajaranCooperative Learing tipe 

Student Facilitator and Explaining terhadap hasil belajar sejarah siswa kelas XI 

IS. 

 
Kata Kunci : Cooperative Learning, Student Facilitator and Explainng, Hasil 
Belajar, Pembelajaran Sejarah, Peristiwa Sejarah. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar  Belakang 

Pendidikan merupakan suatu kebutuhan yang harus dipenuhi dalam 

kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara dan bertanah air. Kurangnya 

pendidikan mampu membawa suatu bangsa dalam keterpurukan, pendidikan 

adalah cara yang lebih tepat untuk meningkatkan sumber daya manusia (SDM) 

yang ada pada diri manusia sehingga mampu menjadikan manusia tersebut 

menjadi manusia yang berkualitas, karena dengan pendidikan dapat 

mengembangkan potensi akademik dan non akademik yang mereka miliki.  

Menurut Oemar Hamalik (2001:79). Pendidikan adalah suatu proses dalam 

rangka mempengaruhi siswa agar dapat menyesuaikan diri sebaik mungkin 

terhadap lingkungannya dan dengan demikian akan menimbulkan perubahan 

dalam dirinya yang memungkinkan untuk berfungsi secara adekat dalam 

kehidupan masyarakat, untuk mencapai itu semua melalui proses pembelajaran. 

Menurut Ngalimun dkk, (2015:30).“Pembelajaran merupakan sarana untuk 

memungkinkan terjadinya proses belajar dalam arti perubahan perilaku individu 

melalui proses yang diciptakan dalam rancangan proses pembelajaran”. 

Pembelajaran merupakan proses dasar dari pendidikan, pendidikan menciptakan 

lingkungan terkecil secara formal yang menentukan dunia pendidikan berjalan 

dengan baik atau tidak.Pembelajaran merupakan suatu proses menciptakan 

kondisi yang kondusif agar terjadi interaksi komunikasi belajar mengajar antara 

guru, peserta didik dan komponen pembelajarannya untuk mencapai tujuan 
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pembelajaran. Dalam pembelajaran ada proses belajar mengajar yang 

menimbulkan interaksi antara guru dan siswa, proses belajar dan mengajar 

tersebut tidak akan berlangsung dengan baik jika tidak ada peran guru 

didalamnya. 

Guru merupakan salah satu faktor yangsangat penting dalam dunia 

pendidikan, karena guru mempunyai peran dan fungsi dalam tercapainya tujuan 

dalam pendidikan. Menurut Syaiful Bahri Djamarah (2010:31). Guru adalah 

orang yang memberikan pengetahuan kepada anak didik. Semua pengetahuan 

yang didapatkan siswa di sekolah diperoleh dari seorang guru, guru tidak hanya 

sebagai pengajar tetapi guru merupakan seorang pendidik. Menurut Abu Ahmadi 

(1977:109). Pendidik merupakan pengawas dalam melaksanakan proses 

pembelajaran.Sehingga guru mempunyai peran dalam mengawasi 

berlangsungnya proses belajar mengajar dalam setiap mata pelajaran termasuk 

pada mata pel ajaran sejarah.   

Sejarah merupakan salah satu mata pelajaran yang ada di Sekolah 

Menengah Atas. Sejarah adalah rekontruksi masa lalu, rekontruksi dalam sejarah 

tersebut adalah apa saja yang sudah dipikirkan, dikatakan, dikerjakan, dirasakan 

dan dialami oleh orang. Sejarah  juga merupakan suatu ilmu yang mempelajari 

peristiwa dalam kehidupan manusia pada masa lampau. Sejarah banyak 

memaparkan fakta, urutan waktu dan tempat kejadian suatu peristiwa. Sejarah 

dalam wujudnya memberikan pengertian tentang masa lampau. Sejarah bukan 

sekedar melahirkan cerita dari suatu kejadian masa lampau tetapi pemahaman 

masa lampau yang didalamnya mengandung berbagai dinamika, mungkin berisi 



 
 

 

problematika pelajaran bagi manusia berikutnya. Sejarah juga sebagai cabang 

ilmu yang mengkaji secara sistematis keseluruhan perkembangan proses 

perubahan dan dinamika kehidupan masyarakat dengan segala aspek 

kehidupannya yang terjadi dimasa lampau (Kuntowijoyo, 1995:18). Dengan 

demikian sejarah merupakan mata pelajaran yang wajib di sekolah. 

Secara umum mata pelajaran sejarah merupakan materi pelajaran yang 

kurang diminati oleh peserta didik bahkan menjadi mata pelajaran yang sangat 

membosankan dikalangan peserta didik, ini bisa dilihat dari hasil belajar peserta 

didik, lebih dari 50% hasil belajar masih di bawah KKM. Berikut tabelhasil 

belajar siswa kelas XI IS (Ilmu Sosial) SMA N 1 Painan. 

Tabel 1 

Hasil Belajar Siswa SMA N I Painan Tahun Ajaran 2017/2018 

Kelas Jumlah 

Siswa 

KKM Nilai 

rata-

rata 

Jumlah 

Siswa 

Diatas 

KKM 

Jumlah 

Siswa 

Dibawah 

KKM 

Persentase 

diatas 

KKM 

Persentase 

Dibawah 

KKM 

XI.IIS1 31 77 69,91 9 22 34,36% 69,49% 

XI.IIS 2 31 77 65,82 11 20 43,17% 56,82% 

 Sumber : Guru Sejarah  SMA N I Painan. 

Pengamatan yang peneliti lakukan dikelas, pada saat berlangsungnya 

proses belajar mengajar peserta didik tidak memperhatikan guru didepan kelas, 

tetapi sibuk dengan aktivitas sendiri yakni berbicara dengan teman sebangku, 

sibuk melukis dikertas dan ada juga yang tidur di kelas, keadaan tersebut 

dikarenakan metode yang digunakan yaitu ceramah. Kemudian pada hari Rabu 30 



 
 

 

Oktober 2017 peneliti melakukan wawancara, peserta didik mengatakan bahwa 

mereka bosan dan malas belajar sejarah karena guru hanya berceramah. 

Berdasarkan hasil pengamatan yang peneliti lakukan di kelas XI1S  Kamis 

11 Januari 2018 pada jam pelajaran 1-2  menunjukan bahwa pengetahuan peserta 

didik dalam menjelasan sebab akibat peristiwa sejarah masih rendah.Hal ini 

terlihat ketika guru melakukan evaluasi mengenai materi Perang Dunia I, guru 

menanyakan “ mengapa terjadinya Perang Dunia I ?” dari 34 peserta didik hanya 

3 orang yang menjawab yaitu persaingan negara-negara Eropa, persaingan senjata 

dan angkatan militer. 

Kenyataan lain juga terlihat ketika guru melakukan ulangan harian dengan 

menggunakan tes lisan pada hari kamis tanggal 15 maret 2018. Guru memberikan 

soal jelaskanlah mengapa terjadinya perlawanan rakyat Aceh dan Kalimantan 

terhadap Pendudukan Jepang di Indonesia dan  yang ditimbulkan?. Hampir dari 

semua peserta didik menjawab berlangsungnya atau jalannya perlawanan 

tersebut.Hasil dari observasi menunjukan bahwa penguasaan peserta didik 

terhadap materi sejarah dalam menjelaskan sebab akibat masih rendah. 

 Berdasarkan hasil observasi terhadap metode ceramah yang diterapkan 

guru dalam proses belajar mengajar tidak mampu melatih peserta didik dalam 

melahirkan penjelasan karena metode ceramah hanya bersifat informasi. Salah 

satu cara yang efektif yang dapat dilakukan oleh seorang guru untuk memecahkan 

masalah diatas yakni penggunaan model pembelajaran Student Facilitator and 

Explaning. Menurut Istaroni dan Muhammad Ridwan (2014:14). Model 



 
 

 

Pembelajaran Student Facilitator and Explaining merupakan suatu cara dalam 

menyampaikan materi ajar dengan terlebih dahulu memberikan informasi 

kompetensi yang harus dicapai peserta didik, selanjutnya peserta didik dituntut 

memiliki pengetahuan yang berbeda terhadap materi dengan satu persatu 

menjelaskan materi. Kelebihan dari model ini adalah meningkatkan peserta didik 

untuk mengembangkan materi melalui penjelasan. Karena pada kegiatan inti 

model ini peserta didik menyampaikan materi didepan kelas kepada teman-

temannya. 

Berangkat dari kelebihan model pembelajaran Cooperative Learning Tipe 

Student facilitator And Explaining. Peneliti tertarik untuk mela kukan penelitian 

tentatang : “Pengaruh Model Pembelajaran Cooperative Learning Tipe 

Student Facilitator And Explaining Terhadap Hasil Belajar Sejarah Siswa 

Kelas XI IS SMA Negeri I Painan” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas identifikasi masalah dalam penelitian 

ini adalah sebagai berikut : 

1. Pengetahuan peserta didik dalam materi pemahaman sebab akibat  

masih rendah 

2. Hasil belajar siswa banyak di bawah KKM 

3. Guru yang masih dominan menggunakan metode ceramah 

 

 



 
 

 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti memberikan batasan masalah 

terhadap ruang kajian penelitian yakni pada materi pemahaman sebab akibat 

dalam peristiwa sejarah dan belum ada penggunaan/penerapan model 

pembelajaran Cooperative Learning tipe Student Facilitator and Explaining 

D. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

Apakah terdapat pengaruh model pembelajaran Cooperative Learning Tipe 

Student Facilitator And Explainingterhadap hasil belajar siswa kelas XI IS di 

SMA N I Painan ? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah maka penelitian ini bertujuan untuk melihat 

apakah ada pengaruh model pembejaran Cooperative Learning tipe Student 

Facilitator and Explaining terhadap hasil belajar. 

F. Manfaat Penelitian 

Secara garis besar hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan memberikan sumbangan dan bahan referensi 

dalam ilmu pengetahuan, khususnya mengenai model pembelajaran yang 

diterapkan di dalam pembelajaran seperti model pembelajaran Student Facilitator 

and Explaining. 

 

 



 
 

 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi siswa 

Dengan adanya model pembelajaran Student Facilitator and 

Explainigpeserta didik diharapkan mudah memahami kajian suatu 

pesristiwa dengan penyebabnya. 

b. Bagi Guru  

Dengan model ini guru lebih mudah mengajarkan dan menambah 

pemahaman peserta didik ketika materi sebab akibat dalam peristiwa 

sejarah. 

c. Bagi Peneliti lain 

Penelitian ini memberikan kajian baru untuk melakukan 

penelitianilmiah.
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan model pembelajaran cooperative learning tipe student facilitator and 

explaining berpengaruh terhadap hasil belajar sejarah siswa kelas XI IS di SMAN 

1 Painan, dimana rata-rata skor kelas eksperimen lebih besar  yakni 11,54 dari 

kelas kontrol yakni 8,54. 

Berdasarkan Uji Hipotesis model pembelajaran cooperative learning tipe 

student facilitator and explaining dimana T.hit lebih besar yakni 6,22494 dari 

T.tabel 2,04227, baik digunakan dalam membimbing siswa dalam proses 

pembelajaran. Hal ini dapat meningkatkan keaktifan dalam proses belajar, 

meningkatkan daya ingat dan dapat meningkatkan hasil belajar serta 

meningkatkan kemampuan dalam menjelaskan sebab akibat dalam peristiwa 

sejarah. 

Model pembelajaran cooperative learning tipe student facilitator and 

explaining bagus untuk materri pemahaman  sebab akibat peristiwa karena siswa 

dalam belajar terlatih dalam menjelaskan. 
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B. Saran 

Dari hasil penelitian, yang diperoleh maka dikemukakan beberapa saran 

yang bermanfaat bagi guru dan peneliti  sebagai berikut : 

a. Bagi Guru 

Adapun saranya adalah sebagai berikut : 

1. Penerapan model pembelajaran cooperative learning tipe student 

facilitator and explaining sebagai model yang bisa dicobakan oleh 

guru sejarah untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam 

menjelaskan sebab akibat dari materi pelajaran sejarah. 

2. Dalam proses pembelajaran guru sejarah harus mempersiapkan diri 

baik itu pengelolan kelas dan waktu pelaksanaan. 

3. Untuk materi sebab akibat peristiwa guru disarankan melatih siswa 

untuk memberikan penjelasan. 

4. Dalam pembelajaran khususnya dalam materi penjelasan guru 

harus melatih siswa cara melakukan penjelasan. 

b. Bagi Peneliti 

Skripsi ini di harapkan mampu menjadi ide atau acuan untuk 

melakukan penelitian bagi rekan-rekan dan mahasiswa lain. 
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