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ABSTRAK 

 

Yan Novan (53480) :  Tinjauan tentang Minat Siswa dalam Mengikuti 

Senam SKJ 2012 di Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk 

Buaya Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di lapangan bahwa sebagian 

besar siswa kurang berminat mengikuti senam SKJ 2012. Hal ini diduga karena 

kurangnya dukungan dari Kepala Sekolah, kurangnya dukungan orang tua, sarana 

dan prasarana, kurangnya minat siswa itu sendiri, kurangnya peranan guru 

pembimbing, yang kurang berjalan sebagaimana mestinya. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui sejauhmana minat siswa Dalam Mengikuti Senam        

SKJ 2012 di Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah 

Kota Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah siswa yang mengikuti kegiatan Senam SKJ 2012 yaitu berjumlah 

sebanyak 30 orang yang terdiri dari Kelas V. Sampel diambil dengan Total 

Sampling, dengan demikian jumlah sampel adalah sebanyak 30 orang. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini dengan menggunakan angket. Data yang 

diambil dianalisis dengan statistik deskriptif. 

 Hasil penelitian menyatakan bahwa minat siswa dalam mengikuti Senam 

SKJ 2012 di Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah 

Kota Padang, diperoleh tingkat capaian sebesar 72,11%, dan berada pada kategori 

“Baik”. Artinya minat siswa baik dalam mengikuti Senam SKJ 2012. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Pendidikan merupakan suatu aspek yang sangat penting dalam 

membentuk Sumber Daya Manusia Indonesia yang berkualitas baik dari segi 

fisik maupun mental. Hal ini sejalan dengan tujuan Pendidikan Nasional 

sebagaimana yang tercantum dalam UU No 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional (2003 : 11) yaitu :  

”Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia beriman 

dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, 

berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab”.  

 

Untuk mencapai tujuan pendidikan nasional tersebut dibutuhkan 

kerjasama yang baik antara komponen-komponen yang ikut memberikan 

pengaruh dalam pendidikan itu baik pemerintah, masyarakat, orangtua maupun 

guru.  

Pada saat sekarang pemerintah telah mencanangkan dan telah merevisi 

kurikulum lebih baik dari pada sebelumnya yaitu kurikulum tingkat satuan 

pelajaran (KTSP) tahun 2006, yaitu: “membuat para siswa untuk lebih banyak 

belajar sendiri”. Ini merupakan pedoman mengajar bagi guru dan juga 

merupakan bahan kegiatan pembelajaran yang perlu dipelajari dan 

dilaksanakan oleh peserta didik dengan harapan mutu pendidikan jauh lebih 

baik dari sebelumnya.”(Badan Nasional Standar Pendidikan, 2006:2) 
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Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang, merupakan salah satu lembaga pendidikan yang bergerak untuk siswa 

siswi Sekolah dasar, salah satu dari sekian banyak bidang studi yang terdapat 

dari kurikulum tersebut yaitu bidang studi pendidikan  jasmani. Pendidikan 

jasmani merupakan bagian pendidikan keseluruhan yang harus dilaksanakan 

oleh para guru beserta siswanya sesuai dengan tuntutan kurikulum. 

Pendidikan jasmani merupakan media untuk mendorong serta 

meningkatkan kesegaran jasmani, pertumbuhan dan perkembangan fisik 

perkembangan intelektual, prestasi belajar, perkembangan psikis, keterampilan 

motorik, motivasi, pengetahuan dan penalaran penghayatan nilai-nilai (sikap 

mental, emosional sportifitas sosial), serta kebiasaan pola hidup sehat yang 

bermuara untuk peningkatan kesegaran jasmani dan untuk pertumbuhan 

perkembangan fisik siswa secara normal dan wajar. 

Untuk terwujudnya hal di atas maka dalam mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani dan Olahraga di Sekolah Dasar dan Menengah diajarkan berbagai 

materi pelajaran, sebagaimana yang ditetapkan oleh Depdiknas (2003 : 5).  

”Ruang lingkup materi mata pelajaran Pendidikan Jasmani untuk 

jenjang SD/MI, SMP/MTS dan SMA/MA adalah sebagai berikut :1.) 

Permainan dan Olahraga, 2.) Aktivitas pengembangan, 3.) Uji diri / 

senam, 4.) Aktivitas ritmik, 4.) Akuatik (aktivitas air), 5.) Pendidikan 

Luar Kelas (Out door education)”.  

 

Senam SKJ 2012 merupakan salah satu bagian dari ruang lingkup 

materi Senam ritmik yang terdapat dalam kurikulum Sekolah Dasar. Senam 

Kebugaran jasmani dimaksudkan dapat mendorong siswa berambisi secara 

emosional untuk mengetahui, mempelajari dan mengembangkan dengan tekun 
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serta melaksanakan dengan pola gerak yang baik dan benar. Setiap hari waktu 

dan tempat selalu disediakan untuk berlatih senam baik secara perorangan, 

kelompok, maupun menyeluruh.  

Namun jika dilihat kenyataannya di Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk 

Buaya Kecamatan Koto Tangah Kota Padang sebagian besar siswa kurang 

berminat terhadap senam SKJ 2012. Ini terlihat saat siswa mengikuti kegiatan 

senam, siswa kurang bersemangat dan kurang berminat terhadap kegiatan ini. 

Jelas saja saat kegiatan berlangsung siswa lebih banyak berdiri saja dari pada 

gerakan yang dicontohkan. Selain itu dari segi kehadiran yang semula pada 

saat awal kegiatan jumlah peserta yang hadir untuk mengikuti senam cukup 

banyak, namun akhir-akhir ini cenderung menurun, Kemudian dari siswa yang 

hadir mengikuti senam masih banyak siswa yang melakukan gerakan-gerakan 

yang tidak beraturan, gerakan yang kurang baik dan tidak menurut prosedur 

senam dan sedikit sekali yang melakukan gerakan baik dan benar.  

Berdasarkan kenyataan ini ada beberapa hal yang dimungkinkan 

menjadi penyebab dari kurang bersemangatnya siswa terhadap kegiatan ini, 

antara lain kurangnya dukungan dari kepala sekolah, kurangnya dukungan 

orang tua, sarana dan prasarana, kurangnya minat siswa itu sendiri, kurangnya 

peranan guru pembimbing, dan metode pembinaan ekstrakurikuler yang kurang 

berjalan sebagaimana mestinya. 

Keadaan ini merupakan suatu faktor yang harus di perhatikan oleh 

semua pihak yang terkait. Pada kesempatan ini tulisan ini mencoba melihat 

secara mendalam sebagian permasalahan yang telah di uraikan di atas. Dengan 
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adanya penelitian ini dapat menjawab dan mengungkapkan permasalahan 

tersebut, sehingga kegiatan senam SKJ 2012 di Sekolah Dasar Negeri 38 

Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah Kota Padang dapat berjalan dengan 

baik dan lancar. 

 Berdasarkan uraian diatas maka penulis ingin melakukan penelitian 

tentang kurangnya minat siswa terhadap kegiatan tersebut. Untuk itulah penulis 

mengangkat judul penelitian: Tinjauan Tentang Minat Siswa Dalam Mengikuti 

Senam SKJ 2012 di Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk Buaya Kecamatan Koto 

Tangah Kota Padang. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas maka yang menjadi 

permasalahannya adalah :  

1. Dukungan kepala sekolah  

2. Dukungan dari orang tua  

3. Sarana dan prasarana  

4. Minat siswa  

5. Guru Pembimbing 
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C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan luasnya permasalahan, 

maka penelitian ini hanya akan membahas tentang: Minat siswa Dalam 

Mengikuti Senam SKJ 2012 di Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk Buaya 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 

D. Perumusan Masalah  

Bertitik tolak dari pembatasan masalah di atas, maka dapat 

dirumuskan masalah sebagai berikut: Seberapa Besar Minat siswa Dalam 

Mengikuti Senam SKJ 2012 di Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk Buaya 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan perumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui seberapa besar minat siswa Dalam Mengikuti Senam SKJ 

2012 di Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang. 

F. Manfaat Penelitian  

Sesuai dengan tujuan yang dikemukakan terdahulu dan dengan 

memperhatikan masalah-masalah penelitian, maka diharapkan hasil penelitian 

ini berguna: 

1. Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

(S.Pd) pada Fakultas Ilmu Keolahragaan di Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai pengembangan ilmu pengetahuan bagi penulis yang telah diperoleh 

di perguruan tinggi  
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3. Sebagai sumbangan ilmiah bagi perkembangan dunia pendidikan, 

khususnya bagi guru-guru Pendidikan Jasmani dan Olahraga di sekolah. 

4. Sebagai masukan bagi Kepala Sekolah dan Pemilik Olahraga tentang 

peningkatan minat siswa terhadap Kegiatan Senam SKJ 2012 . 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berpedoman pada temuan hasil penelitian tentang minat siswa dalam 

mengikuti Senam SKJ 2012 di Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk Buaya Kecamatan 

Koto Tangah Kota Padang, maka dapat diberikan beberapa kesimpulan dana saran 

yakni sebagai berikut: 

A. Kesimpulan 

1. Minat siswa dalam mengikuti Senam SKJ 2012 di Sekolah Dasar Negeri 38 

Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah Kota Padang, diperoleh tingkat 

capaian sebesar 72,11%, dan berada pada kategori “Baik”. Artinya minat 

siswa baik dalam mengikuti Senam SKJ 2012. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan di atas, maka saran-

saran yang dapat ditujukan kepada: 

1. Siswa di Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah 

Kota Padang, agar dapat mempertahankan dan meningkatkan minatnya 

terhadap Senam SKJ 2012. 

2. Guru Penjasorkes di Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk Buaya Kecamatan 

Koto Tangah Kota Padang agar lebih memberikan motivasi dan dorongan 

kepada siswa dalam mengikuti senam SKJ 2012. 

3. Kepala Sekolah di Sekolah Dasar Negeri 38 Lubuk Buaya Kecamatan Koto 

Tangah Kota Padang, dalam meningkatkan minat siswa dalam mengikuti 

Senam SKJ 2012, diharapkan dapat memberikan dukungan dan dorongan 

baik dalam penyediaan sarana dan prasarana maupun dukungan moril. 
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4. Kepala Dinas Pendidikan agar memberikan semangat baik secara moral 

maupun materil, yaitu dengan memberikan fasilitas sarana dan prasarana 

demi kelancaran kegiatan Senam SKJ 2012 di Sekolah Dasar Negeri 38 

Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 

5. Semua pihak yang terkait, baik dari orang tua sendiri dan masyarakat 

lingkungan agar dapat bekerjasama dengan pihak sekolah demi 

terlaksananya Senam SKJ 2012 yang berkualitas.  
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