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ABSTRAK

Yureza Eka Saputra (2022): Tingkat Kebugaran Jasmani Peserta Didik Kelas VIII
SMP Negeri 22 Padang Masa Pandemi Covid 19

Masalah dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas VIII di SMP Negeri 22
Padang kurang semangat saat mengikuti proses pembelajaran PJOK di masa pandemi
covi 19 sehingga proses pembelajaran tidak berjalan sesuai dengan yang diharapkan.
Hal ini berkemungkinan karena rendahnya kebugaran jasmani siswa. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani peserta didik kelas VIII
Sekolah Menengah Pertama Negeri 22 Padang..

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini adalah peserta didik kelas VIII SMP Negeri 22 Padang dengan jumlah
siswa sebanyak 254 orang. Teknik pangambilan sampel dalam penelitian ini adalah
teknik Cluster Random Sampling, sehingga diperolah sampel sebanyak 64 orang.
Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia
(TKJI) terhadap peserta didik putra maupun putri. Teknik analisis data menggunakan
bantuan aplikasi Microsoft Excel.

Hasil penelitian menunjukan bahwa, tingkat kebugaran jasmani peserta didik
kelas VIII SMP Negeri 22 Padang masa pandemi covid-19 berada pada taraf sedang
dengan rata-rata siswa putra sebesar 15,1875 atau sebesar 81% sedangkan rata-rata
siswa putri sebesar 14,21875 atau sebesar 84%.

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kebugaran jasmani adalah sebuah kondisi yang diinginkan semua orang.
Kebugaran jasmani juga merupakan kebutuhan bagi setiap orang untuk
menjalani  aktivitas kehidupan.. Pentingnya kebugaran jasmani dalam
pemeliharaan kesehatan tidak diragukan lagi, semakin tinggi tingkat kesehatan,
maka kesegaran jasmani akan semakin baik pula. Kebugaran jasmani yang baik
akan dapat menopang pekerjaan dalam kehidupan sehari—hari (Suharjana, 2013 :
2). Memiliki kesegaran jasmani yang baik orang akan mampu melakukan
aktivitas sehari-hari dengan waktu lebih lama dibandingkan orang dengan
kebugaran jasmani yang rendah.

Pergeseran pola hidup dari banyak bekerja secara dinamis, menjadi jarang
bekerja ditandai sebagai penyebab menurunnya tingkat kebugaran. Hal tersebut
merupakan salah satu dampak pandemi virus Covid-19 mampu melumpuhkan
aktivitas semua kalangan masyarakat yang dilakukan di luar rumah. Proses
penyebaran virus Covid — 19 ini terjadi begitu cepat di seluruh dunia termasuk
di wilayah Indonesia. Keadaan tersebut memberi dampak yang begitu besar
dalam beberapa sektor termasuk dunia Pendidikan, dengan adanya covid — 19
semua sistem pembelajaran berubah dari yang biasanya tatap muka sekarang di
ganti dengan pembelajaran online (menggunakan shift A dan shift B), hal ini

berdampak kurangnya aktivitas gerak siswa yang sering dilakukan di sekolah,



sehingga mempengaruhi kondisi kebugaran jasmani siswa. Kebugaran jasmani
merupakan hal penting dalam kehidupan untuk menunjang segala aktivitas
sehari - hari. Tanpa kebugaran jasmani aktivitas akan menjadi kurang maksimal.
Keadaan kurang gerak (hipokinetik) dapat menyebabkan munculnya berbagai
masalah kesehatan, seperti makin banyaknya orang yang terkena penyakit
degeneratif atau non-infeksi seperti: jantung koroner, hipertensi, diabetes
mellitus, osteoporosis, sakit pinggang, gampang kelelahan, dan sebagainya.
Partisipasi aktif dalam berbagai bentuk olahraga semakin berkurang pada
masa pandemi covid-19 ini. Hal ini bukan karena mereka tidak mau tetapi
kurangnya kesempatan untuk berolahraga, karena mereka dituntut untuk di
rumah saja. Hal tersebut diperkuat dengan pengaruh game online yang membuat
para siswa malas untuk berolahraga dan melakukan gerak untuk beraktivitas.
Berdasarkan hasil observasi di lingkungan sekolah menengah pertaman 22
Padang dijumpai berbagai faktor dari kebugaran jasmani, seperti banyak siswa
kelas VIII sekolah menengah pertaman 22 Padang kurang kebugaran jasmani
dalam mengikuti pembelajaran baik di mata pelajaran umum maupun di mata
pelajaran penjasorkes. Kondisi ini berdampak pada hasil belajar peserta didik.
Berdasarkan uraian di atas, faktor pandemi Covid-19 merupakan faktor
penyebab terjadinya perubahan kebugaran jasmani siswa. Dalam penelitian ini,
peneliti ingin mengetahui apakah pandemi Covid-19 juga ikut mempengaruhi
tingkat kebugaran jasmani siswa peserta didik SMP Negeri 22 Padang.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang tingkat kebugaran



jasmani peserta didik kelas V111 sekolah menengah pertaman Negeri 22 Padang
di masa pandemi Covid-19.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang

mempengaruhi masalah dalam penelitian ini, salah satunya adalah Pelaksanaan
Belajar Mengajar Penjasorkes tidak berjalan dengan baik sehingga
mempengaruhi kebugaran jasmani siswa. Maka dapat di identifikasikan masalah
sebagai berikut:

1. Kebugaran jasmani siswa

2. Motivasi

3. Sarana dan prasarana

4. Kesehatan siswa

5. Keadan psikologi siswa

6. Pola hidup siswa

7. Aktivitas sehari-hari siswa

8. Kurangnya aktivitas gerak
C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan pada identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas

ternyata banyak sekali variabel penelitian. Oleh karena itu, mengingat
keterbatasan waktu, tenaga, sarana dan prasarana, biaya yang tersedia dalam
penelitian maka untuk lebih fokus penelitian ini dibatasi hanya pada kebugaran

jasmani siswa



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka adapun rumusan masalah
adalah sebagai berikut:
“Bagaimana tingkat kebugaran jasmani peserta didik kelas VIII SMP Negeri

22 Padang di masa pandemi covid-19?”

E. Tujuan Penelitian

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran
jasmani peserta didik kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 22 Padang
di masa pandemi covid-19.
F. Manfaat Penelitian

1. Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sarana untuk

memperkaya dan mengembangkan ilmu pengetahuan dan penelitian
selanjutnya yang berhubungan dengan kebugaran jasmani. Sebagai referensi
tambahan bagi peneliti lain yang memfokuskan penelitiannya pada kasus

yang sama atau kasus yang berhubungan dengan tema skripsi ini.

2. Praktis
Bagi sekolah dapat digunakan untuk membuka wawasan tentang kebugaran
jasmani.

a. Sebagai masukan bagi guru olahraga dalam rangka meningkatkan

status kebugaran jasmani siswa.



b.  Memberi masukan bagi mahasiswa prodi llmu Keolahragaan untuk
digunakan sebagai acuan atau referensi untuk penelitian-penelitian

selanjutnya Khususnya di bidang kebugaran.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terlihat hasil yang

didapat maka dapat disimpulkan penelitian ini yaitu tingkat kebugaran

jasmani peserta didik kelas V111 smp negeri 22 padang masa pandemi covid-

19 baik putra maupun putri berada pada klasifikasi sedang dengan rata-rata

siswa putra sebesar 15,1875 atau sebesar 81% sedangkan rata-rata siswa putri

sebesar 14,21875 atau sebesar 84%.

B. Saran

1.

Peserta didik Kelas VIII SMP N 22 Padang, disarankan untuk
perbanyak melakukan kegiatan olahraga Rutin selama Covid - 19
sehingga bisa meningkatkan dan mempertahankan kebugaran jasmani
nya.

Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di SMP N
22 Padang, disarankan untuk memodifikasi dan sebagai fasilitator yang
baik dalam kegiatan Pembelajaran PJOK selama pandemi covid -19
sehingga anakanak menjadi semangat untuk melakukan olahraga yang
bertujuan untuk kebugaran jasmani nya yang baik.

Peneliti  berikutnya, sebagai informasi untuk mengembangkan

penelitian yang sejenis

46



47

DAFTAR PUSTAKA

Anam, K. (2013). Pengembangan Latihan Ketepatan Tendangan dalam Sepakbola
untuk Anak Kelommpok Umur 13-14 Tahun. Media llmu Keolahragaan
Indonesia, 3(2).

Annas, M. (2011). Hubungan kesegaran jasmani, hemoglobin, status gizi, dan makan
pagi terhadap prestasi belajar. Media Ilmu Keolahragaan Indonesia, 1(2).

Arisman, A. (2019). Pengaruh Latihan Square terhadap Daya Tahan Aerobic Atlet
Sriwijaya Archery Club. Gelanggang Olahraga: Jurnal Pendidikan Jasmani
Dan Olahraga, 2(2), 45-53.

Darmawan, I. (2017). Upaya meningkatkan kebugaran jasmani siswa melalui penjas.
Jurnal Inspirasi Pendidikan, 7(2), 143-154.

Dennison, B. A., Straus, J. H., Mellits, E. D., & Charney, E. (1988). Childhood
physical fitness tests: predictor of adult physical activity levels? Pediatrics,
82(3), 324-330.

Farisa, D., Amir, N., & Jafar, M. (2017). Evaluasi Kekuatan Otot Lengan Petani
Kelapa Sawit Kecamatan Simpang Kanan Kabupaten Aceh Singkil. Pendidikan
Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi, 3(2).

Fikri, A. (2017). Upaya Meningkatkan Kesegaran Jasmani Melalui Metode Latihan
Sirkuit Dalam Pembelajaran Penjasorkes Di SMA Negeri 1 Lubuklinggau.
Jurnal SPORTIF: Jurnal Penelitian Pembelajaran, 3(1), 89-102.

Halim, S. (2012). Manfaat Tes Kebugaran/Kesegaran Jasmani untuk Menilai Tingkat
Kebugaran. Jurnal Kedokteran Meditek.

Huda, M. M. (2015). Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas VII, VIl dan
IX Smpn 5 Sidoarjo (Studi Pada Siswa Kelas VII, VIII dan X SMP NEGERI 5
SIDOARJO). Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, 3(3).

Indri, Y. (2017). Tingkat Kebugaran Jasmani dan Kecerdasan Intelektual (1Q)
terhadap Hasil Belajar Siswa/Siswi Akselerasi (Studi Kasus Kelas X SMA
Negeri 1 Kudus). UNNES.

Khasanah, D. R. A. U., Pramudibyanto, H., & Widuroyekti, B. (2020). Pendidikan
dalam masa pandemi covid-19. Jurnal Sinestesia, 10(1), 41-48.

Komarudin. (2016). Penilaian Hasil Belajar Pendidikan Jasmani dan Olahraga.

Kurniawan, W. A. (2017). Peningkatan Kebugaran Jasmani Melalui Modifikasi
Permainan Lari “Kasvol” Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
Dan Kesehatan. E-Jurnal Mitra Pendidikan, 1(3), 11-22.

Listyarini, A. E. (2012). Latihan Senam Aerobik untuk Meningkatkan Kebugaran



