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ABSTRAK

Gentha Ainul Qoulbi. 2020. “Pelaksanaan Pembelajaran PJOK di kelas XII
SMA Negeri 1 Batusangkar Dilihat Dari Sudut Perencanaan, Proses, Dan
Evaluasi” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini membahas tentang kurang terlaksananya dengan baik
pelaksanaan pembelajaran PJOK di  kelas XII SMA Negeri 1 Batusangkar.
Tujuan penelitian ini hanya mengungkapkan bagaimana Pelaksanaan
Pembelajaran PJOK di kelas XII SMA Negeri 1 Batusangkar dilihat dari sudut
Perencanaan, Proses, dan Evaluasi

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan
pada bulan November 2019  di SMA Negeri 1 Batusangkar. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XII SMA Negeri 1 Batusangkar yang
berjumlah 245 orang. teknik pengambilan sampel menggunakan  teknik Random
Sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 41 orang
siswa. Instrument dalam penelitian ini menggunakan kuesioner  yang dibagikan
kepada siswa.  Teknik analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif
persentatif.

Hasil penelitian tentang pelaksanaan pembelajaran di kelas XII SMA
Negeri 1 Batusangkar adalah sebagai berikut: 1) Pelaksanaan Pembelajaran PJOK
di SMA Negeri 1 Batusangkar dilihat dari sudut Perencanaan Pembelajaran adalah
70,73%, berada pada klasifikasi “Cukup”. 2) Pelaksanaan Pembelajaran PJOK di
SMA Negeri 1 Batusangkar dilihat dari sudut Proses Pembelajaran adalah 63,41,
berada pada klasifikasi “Cukup”. 3) Pelaksanaan Pembelajaran PJOK di SMA
Negeri 1 Batusangkar dilihat dari sudut Evaluasi Pembelajaran adalah 61,46%,
berada pada klasifikasi “Cukup”.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Peningkatan mutu pendidikan merupakan salah satu mutu strategi

pembangunan pendidikan di Indonesia. Upaya tersebut memiliki peranan

strategis dalam kerangka pembangunan bangsa Indonesia secara keseluruhan,

karena menyangkut usaha penyimpan sumber daya manusia sebagai

pelaksanaan pembangunan dimasa yang akan datang. Di dalam Undang-

undang Republik Indonesia Nomor 3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan

Nasional Pasal 1 Ayat 11 Halaman 4 dijelaskan sebagai berikut: “Olahraga

pendidikan adalah pendidikan jasmani dan olahraga yang dilaksanakan

sebagai bagian proses pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk

memperoleh pengetahuan, kepribadian, keterampilan, kesehatan, dan

kebugaran jasmani.” (2010:4)

Berdasarkan uraian diatas maka dapat dikatakan Pendidikan nasional

berupaya untuk mengembangkan berbagai potensi diri siswa agar memiliki

kecerdasan,kepribadian, kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri,

akhlak mulia serta keterampilan yang diperlukan untuk dirinya sendiri,

masyarakat, dan bangsa.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan salah satu

aspek yang sangat dibutuhkan oleh peserta didik dalam mewujudkan tujuan

pendidikan nasional untuk membentuk sikap, prilaku, disiplin, kejujuran,
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kerjasama dan meningkatkan kesegaran jasmani dan kesehatan serta daya

tahan tubuh terhadap penyakit.

Pendidikan jasmani adalah suatu proses pendidikan seseorang sebagai

individu atau anggota masyarakat yang dilakukan secara sadar dan sistematik

melalui berbagai kegiatan jasmani dalam rangka meningkatkan kebugaran,

aktifitas dalam kemampuan serta keterampilan jasmani, pertumbuhan

kecerdasan dalam pembentukan watak. Pendidikan jasmani menurut

lingkungan belajar khusus yang bercirikan banyak kondisi dan rangsangan

yang dirancang secara khusus pula dengan maksud untuk memberikan

kesempatan terjadinya pengaruh yang baik terhadap jasmani, emosi, sosial,

intelek, sehingga dapat membawa perubahan pada diri siswa kearah yang

diinginkan.

Dengan demikian maka mata pelajaran Pendidikan Jasmani merupakan

salah satu mata pelajaran wajib diajarkan kepada peserta didik di sekolah,

yang bertujuan membantu siswa untuk memantapkan kesegaran jasmani  dan

kesehatan melalui pengenalan dan penanaman sikap positif, serta kemampuan

gerak dasar berbagai aktifitas jasmani.

Untuk mencapai tujuan pendidikan jasmani tersebut diatas, guru

merupakan unsur pelaksana teknis utama yang bertugas dan bertanggung

jawab menjalankan kegiatan proses Pembelajaran disekolah. Agar kegiatan

pembelajaran berjalan sebagaimana mestinya guru dituntut dan diharapkan

untuk berusaha semaksimal mungkin mengembangkan strategi pembelajaran
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meningkatkan kemampuan cara memotivasi siswa sehingga  tertarik untuk

mengikuti pembelajaran PJOK dengan serius..

Berdasarkan observasi yang saya lakukan di SMA N 1 Batusangkar,

pada saat pelaksanaan pembelajaran  PJOK terlihat kurang terlaksana dengan

baik seperti yang diharapkan. Dan mungkin dipengaruhi beberapa faktor

dalam melaksanakan kegiatan pembelajaran PJOK tersebut. Ketika proses

pembelajaran terlihat guru PJOK tersebut lebih banyak memberikan materi

pembelajaran dalam bentuk permainan yang diinginkan siswa, seperti siswa

lebih suka olahraga sepakbola, bola voli dan bola basket sementara materi

pembelajaran PJOK masih banyak yang lainnya.

Dari uraian diatas dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan pembelajaran

PJOK di SMA N 1 Batusangkar terlihat kurang terlaksana seperti yang

diharapkan, sehingga dikuatirkan tujuan pembelajaran tidak tercapai seperti

yang diinginkan, benar atau tidaknya anggapan yang saya kemukanan, perlu

dilakukan suatu penelitian yang bertujuan dapat mengungkapkan fakta yang

sebenarnya. Maka pada kesempatan ini saya ingin melakukan suatu penelitian

benar atau tidak guru  PJOK tersebut sudah melakukan proses pembelajaran

PJOK sesuai dengan ketentuan yang telah ditetapkan. Dengan demikian judul

penelitian ini adalah ” Pelaksanaan Pembelajaran PJOK di kelas XII SMA N 1

Batusangkar dilihat dari sudut Perencanaan, Proses, Evaluasi ”

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi

masalah sebagai berikut:
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1. Perencanaan pembelajaran PJOK yang belum sepenuhnya mengacu pada

materi pembelajaran.

2. Memilih metoda dan media yang kurang tepat dalam pembelajaran PJOK.

3. Proses pembelajaran PJOK belum efektif.

4. Evaluasi pembelajaran PJOK belum tuntas sesuai dengan tujuan.

5. Materi pembelajaran mata pelajaran PJOK belum terlaksana dengan baik.

6. Memotivasi siswa masih rendah dalam pembelajaran PJOK.

7. Lingkungan belajar yang belum kondusif

C. Pembatasan Masalah

Berhubung karena terbatasnya waktu, kemampuan dan informasi maka

penulis membatasi masalah hanya mengenai :

1. Perencanaan pembelajaran PJOK yang belum sepenuhnya mengacu pada

materi pembelajaran.

2. Proses pembelajaran PJOK belum efektif.

3. Evaluasi pembelajaran PJOK belum tuntas sesuai dengan tujuan.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah diuraikan di atas, maka

rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah :

1. Bagaimanakah Perencanaan pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1

Batusangkar ?

2. Bagaimana Proses pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Batusangkar ?

3. Bagaimana Evaluasi pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Batusangkar ?
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E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan perumusan masalah yang telah diuraikan di atas, maka

tujuan penelitian adalah untuk mengetahui:

1. Perencanaan pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Batusangkar.

2. Proses pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Batusangkar.

3. Evaluasi pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Batusangkar.

F. Manfaat Penelitian

Diharapkan  penelitian ini nantinya bermanfaat bagi:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana

pendidikan pada Jurusan Kepelatihan Olahraga di Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai bahan untuk memperkaya literature

hasil-hasil penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa.

3. Mahasiswa sebagai bahan bacaan dan bahan kajian di Perpustakaan.

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

4. Guru mata pelajaran PJOK sebagai bahan masukan tambahan ilmu

pengetahuan tentang pelaksanaan pembelajaran di SMA Negeri 1

Batusangkar.

5. Kepala sekolah dalam upaya meningkatkan pengawasan pelaksanaan

pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan.

6. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang

sama secara lebih mendalam.



40

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil penelitian tentang pelaksanaan pembelajaran di SMA Negeri 1

Batusangkar adalah sebagai berikut:

1. Pelaksanaan Pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Batusangkar dilihat

dari sudut Perencanaan Pembelajaran adalah 70,73%. Menurut Purwanto

(2009:102-103) kategori nilai antara 60%–75% adalah berada pada

klasifikasi “Cukup”.

2. Pelaksanaan Pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Batusangkar dilihat

dari sudut Proses Pembelajaran adalah 63,41%. Menurut Purwanto

(2009:102-103) kategori nilai antara 60%–75% adalah berada pada

klasifikasi “Cukup”.

3. Pelaksanaan Pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Batusangkar dilihat

dari sudut Evaluasi Pembelajaran adalah 61,46%. Menurut Purwanto

(2009:102-103) kategori nilai antara 60%–75% adalah berada pada

klasifikasi “Cukup”.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka dapat dikemukakan saran

sebagai berikut:

1. Untuk guru diharapkan meningkatkan kan kembali pengetahuan dan

keterampilan dalam bidang olahraga supaya memudahkan untuk

menjelaskan dan memperaktekkan gerakan -gerakan cabang olahraga yang
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menjadi materi pembelajaran dan juga guru harus mengkoreksi dan

menilaian gerakan siswa ketika melakukan gerakan. Sehingga nantinya

tujuan dari perencanaan pembelajaran PJOK terjalankan dengan maksimal.

2. Untuk siswa diharapkan mampu melakukan dan mengerti materi yang

disampaikan oleh guru dan juga aktif dalam pembelajaran sehingga tujuan

dari perencanaan pembelajaran PJOK tersampaikan dengan maksimal.
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