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Dia memberikan hikmah (ilmu yang berguna) kcpacla siaPa yang dikehendaki-

Nya. barang siaPa yang mcnclapat hikmah itu Scsungguhnya ia telah
mcndapat kcbajikan yang banyak. Dan tiadalah yang menerima Pcringatan

melainkan orang- orang yang berakal”.

Q.5. A]—Baqaral’): 269)

Hari takkan indah tanpa mentari dan rembulan, begitu juga hidup takkan indah tanpa
tujuan, harapan serta tantangan. Meski terasa berat, namun manisnya hidup justru
akan terasa, apabila semuanya terlalui dengan baik, meski harus memerlukan
pengorbanan.

Dari semua tlah Kau tetapkan Hidupkv dalam tangan-Mu dalam takdir-Mu
Rencana indah yang tlah Kav siapkan bagi masa depankuv yang penvh harapan
kesuksesan terpangku di pundak Sebagai janji kepada mereka...
IBU dan AYAH

YANG UTAMA DARI SEGALANYA...

Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT. Taburan cinta dan kasih
sayang-Mu telah memberikankv kekuatan, membekaliku dengan ilmu serta
memperkenalkanku dengan cinta. Atas karunia serta kemudahan yang Engkau
berikan akhirnya skripsi yang sederhana ini dapat terselesaikan. Sholawat dan salam
selalu terlimpahkan kepada Rasullah Muhammad SAW.

Yaa Allah.......

Terimakasi kasih atas nikmat dan rahmat-mu yang agung ini, hari ini hamba
bahagia sebuah perjalanan panjang dan gelap... telah kauv berikan secercah cahaya
terang meskipun hari esok penuh teka-teki dan tanda tanya yang akuv sendiri belum
tahvu pasti jawabanya, aku sering tersandung, terjatuh, terluka dan terkadang harus
kutelan antara keringat dan air mata.

Namun aku takkan perna takut, aku takkan pernah menyerah karena akv tak
mav kalah, aku akan terus melangkah berusaha dan berdo’a tanpa mengenal putus
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,)"- Syukur Alhamdulillah.......... "\

Kini aku tersemyun dalam dalam iradat-mu
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1Il|-u_

Kini baru kv mengerti arti kesabaran dalam penantian.....sungguh tak kusangka
yd......Allah
Kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang yang sangat kucintai dan
kusayangi.

TBUNDA DAN AYAHANDA TERCINTA

Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih yang tiada terhingga
kupersembahkan karya kecil ini kepada lbu dan Ayah tercinta..... yang telah
memberikan kasih sayang, segala dukungan dan cinta kasih yang tiada terhingga
yang tiada mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas yang bertuliskan
kata cinta dan persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat lhu
dan Ayah bahagia karna kusadar, selama ini belum bisa berbuat yang lebih. Untuk
Ibu dan Ayah yang selalv membuatku termotivasi dan selalu menyirami kasih sayang,
selalu mendoakanku, selalu menasehatiku menjadi lebih baik,

Terima Kasih lbu...... Terima Kasih Ayah......

—

My Brother’s, Sister n’ Ponaan

E Untuk abang ku On Riyaldi, Rudi Susanto dan untuk kakak kv Dalisma, uni ku 1
Cici Gemersi alhamdulillah.... akhirnya lan bisa nyusul unikusayang icibane dan
abangku Onrialdi dan juga sepupuku Desti lestari putri (terima kasih atas Do’a,
semangat, tawa & canda yang slalv menguatkanku) dan keponakanku tercinta Toberi
vonika, Askia, Alkalifi, llal, Fazila. tiada yang paling mengharvkan saat kumpul
bersama kalian, terima kasih atas doa dan bantuan kalian selama ini, hanya karya
kecil ini yang dapat aku persembahkan. Maaf belum bisa menjadi panutan seutuhnya,
tapi aku akan selalv menjadi yang terbaik untuk kalian semua.....
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My Best friend's
Sahabat dan teman-teman yang telah memberi kv semanagat dan motivasi yang
begitu berarti bagiku. Ovi, nadya, ija, lely, kakakkusayang nike, dan untuk

sahabatku di kos citra, ayu,fiza,putri,mela,riyen,tari,wulan,monik. Dan sahabatku
anggota PPLK dan sahabatku anggota FASS.

Temanl Mtgkntfm 2011

Rekan-rekan mahasiswa Pendidikan Olahraga FIK UNP seperjuangan dari
awal kuliah sampai akhir, khususnya sesi D forever 2011 yang selalu bersama-sama
enjalani hari-hari di FIK yang telah membantu dan memberikan semangat. __/I
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/r Dosen }’em%m]n'ng Tu qAs Akhirku... H\I

Dr. H. Syahrial B, M.Pd dan Nurul lhsan, S.Pd, M.Pd selaku dosen
pembimbing skripsi dan pembimbing akademik, terima kasih banyak pak, sudah
dibantu selama ini, sudah dinasehati, sudah diajari, saya tidak akan lupa atas
bantuan dan kesabaran dari Bapak. Semoga ilmu yang Bapak berikan bermanfaat
bagi kami.

Seluruh Dosen Penqajar di Jurusan Pendidikan
OLAHRAGA:

Buat semua dosen jurusan Pendidikan Olahraga Terima kasih banyak untuk
semua ilmy, didikan dan pengalaman yg sangat berarti yang telah diberikan kepada
kami.....

Dan semua yang tak bisa ku sebutkan satu persatu, yang pernah ada atau pun hanya
singgah di dalam hidup ku, yang pasti kalian bermakna dalam hidup ku.....

kebahagiaan bukan berasal dari sekeliling kamu

tapi kebahagiaan berasal dari kamu dan pikiran kamu
(Hitam Putih)

Bukanlah suatu aib jika kamu gagal dalam suatu usaha,
yang merupakan aib adalah jika kamu tidak bangkit dari
kegagalan itu (Al1 bin Abu Thalib)

Bermimpilah maka Tuhan akan memeluk mimpimu (WD)
.”’your dreams today, can be your future tomorrow”




ABSTRAK

WULAN DARI : Persepsi Orang Tua Siswa Terhadap Mata
Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 32
Padang Kecaman Koto Tangah

Penelitian ini di latar belakangi oleh persepsi orang tua siswa terhadap
mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Hal ini di karenakan
persepsi orang tua siswa dalam menyikapai mata pelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan hanya menilai keberhasilan pelajaran dari tinggi nya nilai
saat ujian, dan untuk mata pelajaran pendidikan jasamani olahraga dan kesehatan
dianggap tidak begitu penting, sehingga orang tua kurang memperhatikan dan
mendukung anak nya dalam mengikuti mata pelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi orang
tua siswa terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di
SMP Negeri 32 Padang Kecamatan Koto Tangah pada tahun ajaran 2014/2015.

Jenis penelitian ini digolongkan pada penelitian deskriptif. Dengan metode
survei dan instrumen angket. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh orang
tua peserta didik yang ada di SMP Negeri 32 Padang Kecamatan Koto Tangah
yang berjumlah 604 orang. Sampel di ambil 10% maka jumlah sampel 60 orang.
Dan untuk penarikan sampel digunakan teknik purposive sampling. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah angket, dan daftar pertanyaan
menggunakan skala likert. Teknik analisis data penelitian menggunakan analisis
deskriptif dengan persentase.

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa secara umum persepsi orang tua
siswa terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP
Negeri 32 Padang Kecamatan Koto Tangah, dalam kategori cukup dengan
persentase 50,00%. Berdasarkan ini peneliti menyarankan ke pada orang tua siswa
agar lebih memperhatiakan dan mendukung anaknya dalam mata pelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Dengan orang tua lebih
memperhatikan dan mendukung anaknya dalam mengikuti mata pelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan sehingga akan berdampak lebih baik
terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.
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Syukur Alhamdulillah penulis ucapkan kehadirat Allah SWT, yang telah
memberikan rahmat dan hidayahnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini dengan judul “Persepsi Orang Tua Siswa Terhadap Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan di SMP Negeri 32 Padang
Kecamatan Koto Tangah”. Skirpsi ini dibuat untuk melengkapi persyaratan guna
memperoleh gelar sarjana pada jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu
Keolahragaan,

Dalam pelaksanaan penelitian dan penulisan skripsi ini, penulis banyak
mendapat bantuan dan bimbingan baik moril maupun materil dari berbagai pihak.
Untuk itu pada kesempatan ini peneliti menyampaikan rasa terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. Phil. Yanuar Kiram selaku Rektor Universitas Negeri Padang.

2. Drs.Arsil, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang beserta staf yang telah memberi kemudahan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

3. Drs. Yulifri, M.Pd selaku Ketua jurusan Pendidikan Olahraga serta kepada
Sekretaris beserta staf jurusan pendidikan olahraga Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang, yang telah memberikan berbagai
kemudahan dan pelayanan yang optimal sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini.

4. Dr. H. Syahrial B, M.Pd selaku pembimbing I yang telah memberi bimbingan,
memberikan dukungan, masukan, pengarahan dan semangat dalam

penyelesaian skripsi ini.
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11.
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Nurul Thsan, S.Pd, M.Pd selaku pembimbing akademik dan pembimbing II
yang telah memberikan bimbingan, masukan dan pengarahan yang sangat
berarti dalam penyelesaian skripsi ini.

Drs. Zarwan, M.Kes, Drs. Qalbi Amra, M.Pd dan Drs. Edwarsyah, M,Kes
selaku tim penguji yang telah memberikan bimbingan, masukan, semamngat
dan perbaikan dalam menyelesaikan skripsi ini.

Seluruh staf pengajar Fakultas [lmu Keolaharagaan Universitas Negeri Padang
yang telah memberikan ilmunya kepada penulis selama penulis mengikuti
perkuliahan.

Yang teristimewa buat ayahanda dan ibunda beserta seluruh keluarga tercinta
yang telah memberikan do’a dan dukungan baik moril maupun materil kepada

penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan pendidikan dan skripsi ini.

. Kepada sahabat dan rekan-rekan senasib yang sama-sama menimba ilmu pada
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dalam skripsi ini.
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Semoga amal baik Bapak dan Ibu beserta semua pihak yang membantu
dalam menyelesaikan skripsi ini mendapatkan balasan yang setimpal oleh Allah
SWT.

Penulis menyadari dalam penyelesaian skipsi ini jauh dari kesempurnaan,
untuk itu diharapkan kritkk dan saran yang sifatnya membangun demi
kesempurnaan skripsi ini agar dapat bermanfaat untuk kita semua. Amin Ya Robal

Alamin.

Padang, April 2015

Penulis
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pemerintah telah melakukan usaha dalam segala bidang, baik yang
menyangkut fisik maupun mental spiritual, salah satunya adalah melalui jalur
pendidikan. Sebagai lembaga pendidikan formal, sekolah mempunyai
pengaruh yang cukup besar terhadap perkembangan individu anak. Dalam
lingkungan sekolah anak mengalami proses belajar baik yang berkaitan
dengan aspek kognitif, afektif dan psikomotor. Proses belajar tersebut tertuju
pada pencapaian perkembangan siswa secara optimal.

Pendidikan adalah suatu faktor yang sangat menunjang kemajuan
bangsa, karna pendidikan pada hakekatnya mengarahkan anak ke arah yang
positif. Usaha yang di lakukan oleh pemerintah di bidang pendidikan selalu
berkesinambungan dan berkembang serta mengalami perubahan menuju ke
pada tujuan pendidikan nasional yaitu mencerdaskan kehidupan bangsa dan
menciptakan manusia yang seutuhnya.

Pemerintahan telah mengeluarkan Undang-Undang No. 20 Tahun 2003
tentang sistim pendidikan nasional dengan tujuan yaitu:

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan

dan membentuk watak serta peradapan bangsa yang bermatabat

dalam rangka menjadi manusia yang beriman dan bertakwa ke

pada tuhan yang Maha Esa, bertakwa mulia, sehat, berilmu,

cakap, kreaktif, mandiri dan menjadi manusia yang

bertanggung jawab”.

Pendidikan jasmani merupakan suatu bagian dari pendidikan dan

pengajaran nasional yang mengutamakan aktivitas jasmani. Pendidikan



jasmani adalah proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas yang di
rencanakan secara sistematik yang bertujuan untuk meningkatkan individu
secara organik, neurokuler, perseptual, kognitif dan emosional dalam
kerangka sistim pendidikan nasional.

Mata pelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan
salah satu bidang studi yang dapat meningkatkan sumber daya manusia.
Tujuan dari pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tidak hanya
mengembangkan ranah psikomotor tetapi juga ranah kognitif dan ranah afektif
karena melalui pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan mendorong
perkembangan motorik, kemampuan fisik, pengetahuan dan penalaran
penghayatan nilai-nilai (sikap, mental, emosianal, spiritual, dan sosial) serta
pembiasaan pola hidup sehat dan bertujuan untuk merangsang pertumbuhan
dan perkembangan yang seimbang. Pendidikan kurang lengkap tanpa adanya
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan karena gerak sebagai aktivitas
jasmani adalah dasar bagi manusia untuk mengenal dunia dan dirinya sendiri
secara alami dan terarah.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) memberikan
kesempatan pada peserta didik untuk terlibat langsung dalam aneka
pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani, bermain dan berolahraga yang
dilakukan secara sistematis, terarah dan terencana. Pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan merupakan pendidikan yang sangat penting bagi siswa
khusunya Sekolah Menengah Pertama (SMP). Dalam pelaksanaan pendidikan

jasmani olahraga dan kesehatan ini dituntut keprofesionalan guru dalam



melaksanakan tugas dan tanggung jawabnya. Apabila guru kurang mampu
dalam melaksanakan tugas dan tanggung jawabnya sebagai guru pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan, maka hal ini akan mempengaruhi kepada
kurang tercapainya tujuan pembelajaran pedidikan jasmani olahraga dan
kesehatan yang diharapkan baik dalam ranah kognitif, afektif, maupun
psikomotor.

Persepsi positif dari kepala sekolah dan guru mata pelajaran lain juga
sangat mempengaruhi proses pembeljaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan dan keberhasilan pendidikan yang dijalani seorang anak tidak
terlepas juga dari peranan orang tuanya, Orang tua memiliki peranan yang
penting dalam menentukan dan mengarahkan pendidikan yang tepat buat
anaknya. Maka salah satu tugas utama orang tua itu adalah mendidik
keturunanya, dengan kata lain dalam relasi antara anak dan orang tua itu
secara kotrat tercakup unsur pendidikan untuk membangun kepribadian anak
dan mendewasakannya. Karena orang tua merupakan pendidik yang paling
pertama dan utama bagi anak-anaknya.

Peranan orang tua juga sangat mempengaruhi pelaksanaa pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah. Dalam memberikan
persepsi (tanggapan) demi keberhasilan pelaksanaan mata pelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan guna mengembangkan potensi
diri, pengolahan diri, pemeliharaan kebugaran serta pola hidup sehat melalui
berbagai aktivitas jasmani. Namun tidak semua orang tua memiliki kebiasaan

dan pola pendidikan yang sama dalam mendidik anak, tidak semua orang tua



memiliki kesamaan dalam mengambil keputusan dan sikap sehingga orang tua
kurang memperhatikan anak karena kesibukan mencari kelangsungan hidup.
Ada orang tua yang beranggapan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
kurang berperan dalam menyiapkan anak didik untuk menghadapi kemajuan
zaman.

Pengertian persepsi yaitu suatu tanggapan atau pendapat individu
terhadap suatu objek. Perdedaan persepsi terhadap mata pelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah cenderung disebabkan berawal oleh
rendahnya kepercayaan terhadap kontribusi atau pengaruh pendidikan jasmani
terhadap peserta didik. Melihat persepsi orang tua di sekolah menenggah
pertama berbeda-beda, dikarenakan tingkat pendidikan orang tua yang
berbeda-beda, usia, pengalaman dan pekerjaan orang tua peserta didik yang
tidak sama. Dari 10 orang tua peserta didik yang penulis wawancarai terdapat
berbagai macam persepsi tentang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
(PJOK) yang berbeda-beda, karena dari faktor pendidikan dan faktor wawasan
yang di miliki orang tua peserta didik tersebut. Dua orang tua yang tamat S.1,
empat orang tua yang tamatan SMA, dua orang tua yang tamatan SMP dan
dua orang tua yang tamatan SD. Dari segi pendidikan persepsi orang tua
peserta didik ini berbeda-beda, orang tua yang tamatan S.1 dan orang tua yang
tamatan SMA yang tau apa itu pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
mengangap penting diterapkan kepada peserta didik, sedangkan orang tua
yang hanya tamatan SMP dan orang tua yang tamatan SD yang tidak
mengetahui arti, manfaat dan pentingnya pendidikan jasmani dan kesehatan

(PJOK) mengangap mata pelajaran ini tidak begitu penting dalam pendidikan.



Sehingga persepsi orang tua peserta didik dalam menyikapi mata
pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan hanya menilai
keberhasilan pelajaran dan hanya diukur dari tinggi nya nilai saat ujian. Dan
untuk mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dianggap
tidak begitu penting karena PJOK di laksanakan di luar jam sekolah di jadikan
alasan untuk bisa keluar atau bermain di jam pelajaran tersebut, sehingga
orang tua kurang memberi dukungan, dan juga orang tua kurang
memperhatikan anak karna sibuk kerja, terlihat dari anak yang sering datang
terlambat dan orang tua yang tidak melengkapi perlengkapan anak dalam mata
pelajaran penjasorkes terlihat dari anak yang kurang lengkap dalam
pelaksanaan mata pelajaran penjasorkes dan mata pelajaran penjasorkes bukan
salah satu mata pelajaran yang diujikan saat ujian nasional.

Secara tidak langsung akan berdampak kurang baik terhadap mata
pelajaran penjasorkes. Padahal sangat diharapkan persepsi-persepsi yang
positif agar proses pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan berjalan
dengan baik dan lancar. Tapi masih banyak juga orang tua yang memperikan
persepsi yang negatif terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan. Dari segi pendidikan orang tua dan wawasan yang di miliki
orang tua munculnya persepsi yang berbeda-beda dari peserta didik.

Berdasarkan penjelasan diatas banyaknya persepsi yang berbeda-beda
dari orang tua peserta didik. Atas dasar pemikiran tersebut, penulis tertarik
mengadakan suatu penelitian. Mengingat keterbatasan waktu, tenaga, dan

diaya maka peneliti mengambil lokasi peneliti di SMP Negeri 32 Padang yang



berjudul, “ Persepsi Orang Tua Siswa Terhadap Mata Pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan Di SMP N 32 Padang Kecamatan Koto

Tangah “.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat diidentifikasi masalah
dalam penelitian ini adalah:
1. Latar belakang pendidikan orang tua
2. Persepsi orang tua siswa yang berbeda-beda
3. Dukungan dan perhatian orang tua terhadap anak
4. Pengawasan orang tua terhadap belajar anak khususnya dalam mata
pelajaran penjasorkes

5. Latar belakang pendidikan guru olahraga

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas
serta terbatasnya dana dan waktu yang tersedia, maka penulis membatasi
masalah yaitu Persepsi Orang Tua Siswa Terhadap Mata Pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMP N 32 Padang kecamatan koto tangah
dan sejauh mana dukungan orang tua pesesta didik terhadap mata pelajaran

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah.

. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas,

maka masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan masalah penelitian :



bagaimana Persepsi Orang Tua Siswa Terhadap Mata Pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan Di SMP N 32 Padang Kecamatan koto

tangah?

. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimanakah Persepsi
Orang Tua Siswa Terhadap Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan

Kesehatan Di SMP N 32 Padang Kecamatan Koto Tangah.

. Kegunaan Hasil Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian di atas maka penelitian ini diharapkan
dapat berguna untuk:

1. Bagi Guru pendidikan jasmani dan kesehatan sebagai bahan masukan
dalam pelaksanaan proses belajar mengajar.

2. Kepala sekolah, sebagai bahan pertimbangan untuk memberikan
pembinaan pada guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan agar
dapat melaksanakan proses pembelajaran lebih baik lagi.

3. Pembaca, sebagai menambah ilmu pengetahuan terutama dalam hal
penelitian.

4. Bagi ilmu pengetahuan, sebagai sumbangan ilmiah dalam bidang
pendidikan dan dapat dijadikan acuan bagi penelitian ilmu terkait
selanjutnya.

5. Orang tua sebagai pendidik keluarga



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil
kesimpulan bahwa persepsi orang tua terhadap mata pelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan adalah sebagai berikut: Terdapat 13,33 %
persepsi orang tua di kategorikan sangat baik terhadap mata pelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, dan 36,66 % persepsi orang tua di
kategorikan baik terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan, serta 50,00 % persepsi orang tua siswa di kategorikan cukup
terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP
Negeri 32 Padang Kecamatan Koto Tangah, dan tidak ada orang tua yang
berpersepsi kurang dan kurang sekali terhadap mata pelajaran pendidikan

jasmani olahraga dan kesehatan.

B. Saran
Berdasarkan kenyataan yang ditemukan dalam penelitian ini, maka
peneliti mencoba memberi saran-saran sebagai berikut :

1. Kepada orang tua siswa di SMP Negeri 32 Padang Kecamatan Koto
Tangah, agar selalu memberikan dukungan kepada anaknya, karna untuk
mencapai suatu keberhasilan dalam pendidikan, dukungan dari orang tua
itu sangat di butuhkan.

2. Orang tua siswa, agar lebih meningkatkan perhatian terhadap anaknya,
baik dengan memotivasi, membantu penyediaan prasarana, dan juga dalam

hal penguatan mental serta pengawasan.
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. Kepada siswa SMP Negeri 32 Padang Kecamatan Koto Tangah agar dapat
meningkatkan lagi ilmu dalam dunia pendidikan terutama dalam bidang
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Agar bisa membanggakan
orang tua.

. Kepada Pihak sekolah supaya dapat menjelaskan kepada orang tua siswa,
betapa besarnya pengaruh mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan

kesehatan dalam mencapai keberhasilan tujuan pendidikan nasional

. Peneliti

Bagi peneliti sendiri agar bisa menjadi bahan masukan dan menambah
wawasan tentang permasalahan persepsi orang tua siswa terhadap mata

pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.

. Peneliti selanjutnya

Berdasarkan  hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti
merekomendasikan ke pada peneliti lebih lanjut tentang persepsi orang tua

siswa terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.
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