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ABSTRAK  

 

Irvan Ramodana. 2018.”Kontribusi Kelincahan dan Keseimbangan Terhadap 

Keterampilan Dribbling Pemain SSB Rambatan Kecamatan 

Rambatan Kabupaten Tanah Datar”. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan Kepelatihan, Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 

Masalah penelitian ini adalah kelemahan pemain SSB Rambatan dalam 

melakukan teknik dribble yang seringkali melakukan berbagai kesalahan. Dari 

sekian banyak faktor diduga unsur kelincahan dan keseimbangan merupakan 

faktor kuat yang berkontribusi mempengaruhi keterampilan dribbling pemain. 

Berdasarkan hal tersebut maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besarnya 

kontribusi kelincahan dan keseimbangan terhadap keterampilan dribbling pemain 

SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar.  

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian korelasional. Populasi 

penelitian adalah pemain SSB Rambatan yang berjumlah sebanyak 71 orang. 

Sampel penelitian adalah pemain usia 15 - 17  tahun yang berjumlah 23 orang 

dengan menggunakan teknik penarikan sampel purposive sampling. Untuk 

mengukur kelincahan digunakan dodging run test. Untuk mengukur 

keseimbangan digunakan stork stand test. Untuk mengukur keterampilan 

dribbling digunakan dribbling test. Teknik analisa data menggunakan analisis 

korelasi product moment dan analisis regresi dengan α = 0,05. 

Hasil penelitian: (1) Terdapat kontribusi kelincahan sebesar 28,7% 

terhadap keterampilan dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar. 

(2) Terdapat kontribusi keseimbangan sebesar 21,9% terhadap keterampilan 

dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar. (3) Terdapat kontribusi 

kelincahan dan keseimbangan secara bersama-sama sebesar 40,6% terhadap 

keterampilan dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Salah satu cabang olahraga yang banyak diminati oleh banyak kalangan 

masyarakat adalah sepakbola, baik tua maupun muda, baik laki-laki maupun 

perempuan. Dalam kehidupan masyarakat luas cabang olahraga sepakbola 

diminati atas berbagai dasar, antara lain: sebagai rekreasi, pendidikan, dan 

sebagai olahraga prestasi. Sebagai olahraga prestasi dapat kita lihat begitu 

banyaknya berdiri sekolah sepakbola (SSB) yang tumbuh dan berkembang di 

tengah-tengah kehidupan masyarakat. Bukti lain yang menjadi bukti bahwa 

olahraga sepakbola merupakan olahraga yang membudaya di kalangan 

masyarakat Indonesia  dapat dilihat dengan diadakannya berbagai pertandingan 

(kompetisi) sepakbola mulai dari tingkat Daerah, Provinsi, Nasional dan 

bahkan dunia (Internasional).  

Sekolah sepakbola (SSB) yang tumbuh menjamur di tengah-tengah 

kehidupan masyarakat Indonesia merupakan salah satu peranannya terhadap 

perkembangan olahraga sepakbola di kalangan masyarakat Indonesia. SSB 

merupakan salah satu perkumpulan olahraga yang berfungsi untuk 

menumbuhkan, membentuk, meningkatkan potensi putera-puteri Indonesia 

untuk menjadi atlet berprestasi pada cabang olahraga Sepakbola. Mengingat 

SSB merupakan perkumpulan olahraga yang dapat diberdayakan untuk 

mengembangkan dan membina prestasi olahraga sepakbola, maka dengan 

serius pemerintah memuat hal ini dalam peraturan perundang-undangan terkait 

dengan perkumpulan olahraga. Sebagaimana yang dicantumkan dalam 
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Undang-Undang RI No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional 

pasal 27 ayat 4, dinyatakan; 

Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan 

memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan serta 

pembinaan olahraga yang bersifat nasional, daerah, dan 

menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan 

(2005:18). 

 

SSB Rambatan merupakan salah satu sekolah sepakbola yang terus 

aktif melakukan pembinaan terhadap atletnya di Kecamatan Rambatan 

Kabupaten Tanah Datar Sumatera Barat. SSB yang telah berdiri kurang lebih 

lima tahun ini terus melakukan kerja keras untuk membina dan meningkatkan 

prestasi atlet pada cabang olahraga sepakbola. Usaha yang dilakukan tersebut 

pada dasarnya merupakan sikap proaktif SSB Rambatan dalam membantu 

pemerintah guna mengangkat harkat dan martabat masyarakat Kabupaten 

Tanah Datar dan bahkan bangsa Indonesia pada cabang olahraga sepakbola 

seperti yang tertuang dalam undang-undang yang telah dikutip sebelumnya. 

Dengan tujuan untuk mengembangkan dan meningkatkan prestasi atlet 

pada tingkat maksimal, SSB Rambatan membekali para atlet dengan berbagai 

keterampilan teknik sepakbola diantaranya adalah: shoot, dribble, heading, 

pass, dan control). Dengan fasilitas yang memadai, latihan yang terporgram, 

dan pelatih yang berkompeten tentu saja atlet SSB Rambatan dapat mencapai 

prestasi puncaknya atau prestasi gemilang. Ditambah dengan jadwal latihan 

yang dilakukan tiga kali dalam seminggu, merupakan suatu usaha yang 

dilakukan oleh pelatih dan atlet untuk meraih prestasi puncak. Sebagai SSB 

yang baru berdiri maka belum ada prestasi yang pernah diraih oleh tim SSB 
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Rambatan. Tabel berikut merupakan daftar prestasi dan kompetisi yang pernah 

diikuti oleh tim SSB Rambatan. 

Tabel 1. Daftar Kompetisi Bergengsi yang Pernah Diikuti Atlet SSB Rambatan  

N

o 
Kompetisi 

Prestasi 
Tahun 

U 12 - 14 U 15 - 17 

1 Koto Tangah Cup  Kab. 

Tanah Datar 

10 Besar Tidak Lulus 

penyisihan 

2013 

2 Rambatan Cup 1 Kab. 

Tanah Datar 

10 Besar Tidak Lulus 

penyisihan 

2014 

3 Nunang sakti Cup Kab. 

Tanah Datar 

8 Besar 10 Besar 2014 

4 Rambatan Cup 2 Kab. 

Tanah Datar 

8 Besar Tidak Lulus 

penyisihan 

2015 

5 Piala Dandim Kab. Tanah 

Datar 

- 8 Besar 2015 

6 Lima Kaum Cup Kab. 

Tanah Datar 

4 Besar 8 Besar 2016 

7 Repan Panti Cup Kab. 

Tanah Datar 

- Tidak Lulus 

penyisihan 

2016 

8 Sicincin Cup - 8 Besar 2017 

9 Rambatan Cup 3 Kab. 

Tanah Datar 

Juara 3 Tidak Lulus 

penyisihan 

2017 

Sumber: Sekretariat  SSB Rambatan 

Berdasarkan informasi tersebut maka secara umum pemain dari tim 

SSB Rambatan hingga saat ini belum dapat meraih prestasi. Berdasarkan 

kejuaraan yang pernah diikuti oleh tim SSB Rambatan maka tim usia 15 - 17 

tahun cukup menjadi perhatian. Sebab sembilan kali mengikuti kompetisi 

dalam tahun yang berbeda maka prestasi tertinggi hanya masuk 8 besar. Jika 

dibandingkan dengan tim usia 12 - 14 tahun yang pernah meraih juara 3 maka 

tim usia 15 - 17 tahun memiliki prestasi yang lebih rendah dibandingkan tim 

usia 12 - 14 tahun. 

Berdasarkan keterangan bapak Efrineldi (pelatih) SSB Rambatan yang 

peneliti wawancarai pada tanggal 28 Januari 2018 mengatakan bahwa 
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kekalahan-kekalahan yang dialami oleh timnya salah satunya disebabkan oleh 

kelemahan dalam melakukan teknik dribbling pada saat berkompetisi. Teknik 

dribble adalah salah satu teknik yan dilakukan dengan cara mengelindingkan 

bola menggunakan kaki bertujuan untuk membawa bola dari satu posisi ke 

posisi lain. Idealnya pemain sepakbola yang memiliki keterampilan driblling 

yang baik jika ia mampu menggiring (dribbling) bola dari satu posisi ke posisi 

lain dalam waktu yang cepat dan bola selalu dalam penguasaan hingga ia 

mencapai posisi yang dituju. 

Namun realita yang terjadi berdasarkan keterangan dari pelatih SSB 

Rambatan bahwa keterampilan dribbling sebagian anak didiknya masih jauh 

dari harapan.  Dimana dalam situasi penuh tekanan dan desakan dari tim lawan 

maka sering terjadi kesalahan-kesalahan fatal yang dilakukan pemain SSB 

Rambatan pada saat menggiring bola. Kesalahan yang terjadi pada saat 

menggiring (dribbling) bola adalah lepasnya bola dari penguasaan akibat 

pemain tidak mampu menguasai bola secara penuh dan seringkali mengalami 

hilang keseimbangan. Dengan demikian usaha menyusun serangan selalu 

kandas dan berujung pada serangan balik dari tim lawan yang tak dapat 

diantisipasi. Kesalahan tersebut merupakan salah satu wujud dari kelemahan 

pemain SSB Rambatan dalam teknik dribble. 

Untuk menguatkan keyakinan peneliti terhadap rendahnya keterampilan 

dribbling pemain SSB Rambatan maka peneliti melakukan observasi langsung 

pada saat atlet usia 15 -17 tahun melakukan game. Dari observasi yang peneliti 

lakukan maka peneliti melihat beberapa kelemahan dan kesalahan terhadap  
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dribbling beberapa orang pemain SSB Rambatan, antara lain: 1) Gerakan 

pemain ketika menggiring (dribbling) bola terlihat tidak gesit atau tidak lincah, 

sehingga lawan dengan mudah merebut bola dari penguasaan. 2) Sulit sekali 

bagi pemain SSB Rambatan untuk melakukan gerak tipu (bergerak mengecoh 

lawan) pada saat menggiring bola (dribbling) pada kecepatan tinggi. 3) 

Seringkali pemain lepas kontrol akibat hilanganya keseimbangan tubuh ketika 

melakukan gerakan-gerakan tipuan, sehingga bola dapat direbut oleh pemain 

lain. Berdasarkan masalah yang peneliti kemukakan maka dapat diduga bahwa 

kesalahan-kesalahan yang dilakukan pemain ketika melakukan teknik dribble 

merupakan salah satu faktor yang menghalangi tim SSB Rambatan kususnya 

tim usia 15 - 17 tahun untuk memenangkan kompetisi, sehingga tidak dapat 

menorehkan prestasi yang gemilang. 

Lebih lanjut keterangan dari pelatih SSB Rambatan, bahwa dengan 

adanya permasalahan tersebut maka pelatih mengambil tindakan dengan 

melakukan latihan fisik di samping latihan teknik dan taktik. Untuk mengatasi 

rendahnya keterampilan dribbling pemain maka pelatih meyakini perlu 

dilakukannya latihan fisik yang intensif terhadap pemain. Keterangan pelatih 

bahwa latihan fisik yang dominan dilakukan terhadap pemain adalah latihan 

kelincahan dan latihan keseimbangan. Hal ini dilakukannya atas dasar bekal 

pengalamannya selama mengikuti pelatihan pelatih sepakbola. Kemudian 

keputusan pelatih untuk melakukan latihan kelincahan dan keseimbangan 

didasari oleh pengamatan pelatih terhadap analisis gerak dribble, dimana 

teknik dribble dominan membutuhkan kondisi kelincahan dan keseimbangan. 
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Dari informasi yang peneliti peroleh dari pelatih SSB Rambatan maka 

peneliti memiliki kesimpulan bahwa pelatih memandang keterampilan 

dribbling pemain hanya dipengaruhi oleh kondisi kelincahan dan 

keseimbangan semata. Hal tersebut tentulah tidak benar, karena keberhasilan 

atau keterampilan dribble tentu ditentukan oleh banyak faktor. Dimana faktor-

faktor tersebut dapat mempengaruhi keterampilan dribble pemain. Adapun 

faktor-faktor tersebut terdiri atas faktor internal (faktor dari dalam diri atlet) 

dan faktor eksternal (faktor dari luar diri atlet). Sebagaimana pendapat 

Syafruddin (2011:81) menyatakan:  

Faktor internal adalah faktor yang berasal dari dalam, yaitu dari diri 

atlet itu sendiri dengan segala potensi yang dimilikinya…keterampilan 

fisik, teknik, taktik dan keterampilan mental. Faktor eksternal adalah 

faktor yang mempengaruhi prestasi atlet yang berasal dari luar diri atlet, 

atau dari luar potensi yang dimiliki atlet. Faktor eksternal dimaksud 

meliputi faktor pelatih, Pembina, iklim dan cuaca, gizi, sarana dan 

prasarana dan sebagainya. 

 

Berdasarkan teori tersebut maka pelatih SSB Rambatan mesti 

mengetahui bahwa keterampilan dribbling bukanlah semata ditentukan oleh 

kontribusi dari kelincahan dan keseimbangan tubuh. Namun hal tersebut 

ditentukan oleh faktor internal dan faktor eksternal. Dari permasalahan yang 

dihadapi oleh pemain SSB Rambatan dalam hal keterampilan dribbling, maka 

pelatih mesti merobah presepsinya bahwa kelincahan dan keseimbangan 

bukanlah faktor tunggal yang berkontribusi terhadap keterampilan dribbling. 

Latihan kelincahan dan keseimbangan yang terlalu dominan dilakukan 

dikawatirtkan dapat membatasi pemain untuk berlatih unsur kondisi fisik 

lainnya yang juga dibutuhkan. Oleh sebab itu maka peneliti tertarik untuk 
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mengetahui secara ilmiah terkait dengan besarnya kontribusi yang diberikan 

oleh unsur kelincahan dan keseimbangan terhadap keterampilan dribbling. 

Dengan hasil penelitian (data) yang diperoleh, maka peneliti dapat meyakinkan 

pelatih SSB Rambatan dengan bukti dan fakta data untuk dapat melatih unsur 

kelincahan dan keseimbangan berdasarkan besarnya persentase kontribusi 

kelincahan dan keseimbangan terhadap keterampilan dribbling. Sehingga 

meteri latihan kondisi fisik nantinya dapat ditambahkan unsur-unsur kondisi 

fisik lainnya di dalam program latihan. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah maka terdapat berbagai faktor yang 

berkontribusi terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola. Adapun 

faktor-faktor tersebut dapat diidentifikasi sebagai berikut. 

1. Kelincahan merupakan faktor yang berkontribusi terhadap keterampilan 

dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

2. Keseimbangan merupakan faktor yang berkontribusi terhadap keterampilan 

dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

3. Kecepatan berlari merupakan faktor yang berkontribusi terhadap 

keterampilan dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

4. Dayatahan merupakan faktor yang berkontribusi terhadap keterampilan 

dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

5. Koordinasi merupakan faktor yang berkontribusi terhadap keterampilan 

dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 
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6. Kekuatan merupakan faktor yang berkontribusi terhadap keterampilan 

dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

7. Penguasaan teknik dribble merupakan faktor yang berkontribusi terhadap 

keterampilan dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

8. Kematangan mental pemain merupakan faktor yang berkontribusi terhadap 

keterampilan dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

9. Taktik merupakan faktor yang berkontribusi terhadap keterampilan 

dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

10. Kompetensi pelatih merupakan faktor yang berkontribusi terhadap 

keterampilan dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

11. Sarana dan prasarana latihan merupakan faktor yang berkontribusi terhadap 

keterampilan dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat begitu banyak faktor yang berkontribusi terhadap 

keterampilan dribbling maka kuat keyakinan peneliti bahwa kelincahan dan 

keseimbangan merupakan faktor yang dominan berkontribusi terhadap 

keterampilan dribbling pemain SSB Rambatan. Oleh sebab itu maka penelitian 

ini dibatasi pada kelincahan dan keseimbangan (variabel bebas) serta 

keterampilan dribbling (variabel terikat).  

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah maka dapat diajukan rumusan 

masalah sebagai berikut; 
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1. Berapa besar kontribusi kelincahan terhadap keterampilan dribbling pemain 

SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar ? 

2. Berapa besar kontribusi keseimbangan terhadap keterampilan dribbling 

pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar ? 

3. Berapa besar kontribusi kelincahan dan keseimbangan secara bersama-

sama terhadap keterampilan dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten 

Tanah Datar ?  

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pembatasan masalah dan rumusan masalah, maka 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 

1. Besarnya kontribusi kelincahan terhadap keterampilan dribbling pemain 

SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar  

2. Besarnya kontribusi keseimbangan terhadap keterampilan dribbling pemain 

SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar  

3. Besarnya kontribusi kelincahan dan keseimbangan secara bersama-sama 

terhadap keterampilan dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah 

Datar  

 

F. Manfaat Penelitian 

Jika penelitian ini dapat berjalan dan selesai dengan baik dan benar, 

maka penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada: 

1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

pendidikan di Jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang 
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2. Bagi pelatih SSB Rambatan, sebagai bahan informasi dan bahan evaluasi 

untuk menentukan bentuk-bentuk latihan fisik yang akan diterapkan ke 

depannya 

3. Atlet SSB Rambatan dan atlet sepakbola lainnya, dapat dijadikan acuan 

untuk intropeksi atau penilaian diri dalam rangka meningkatkan 

keterampilan dribbling  dengan baik dan benar 

4. Sebagai bahan rujukan dan bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolaharagaan dan perpustakaan Universitas Negeri Padang 

5. Sebagai bahan informasi dalam kasanah cabang olaharaga sepakbola 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil analisis data maka dapat dibuat tiga kesimpulan 

sebagai berikut.  

1. Terdapat kontribusi kelincahan sebesar 28,7% terhadap keterampilan 

dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

2. Terdapat kontribusi keseimbangan sebesar 21,9% terhadap keterampilan 

dribbling pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

3. Terdapat kontribusi kelincahan dan keseimbangan secara bersama-sama 

sebesar 40,6% terhadap keterampilan dribbling pemain SSB Rambatan 

Kabupaten Tanah Datar  

B. Saran  

Berdasarkan pada kesimpulan maka peneliti dapat memberikan 

beberapa saran sebagai berikut, antara lain:  

1. Kepada pelatih dan Pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

disarankan untuk meningkatkan keterampilan kelincahan dan  

keseimbangan 

2. Kepada pelatih dan Pemain SSB Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

disarankan untuk meningkatkan penguasaan teknik dribbling  
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