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ABSTRAK 

Desi Tri Susanti. 2017: Pengaruh Metode Latihan Bermain Terhadap 

Kemampuan Passing Atas (Studi Eskperimen 

pada Atlet Klub Bolavoli Mangga Dua 

Kecamatan Lintau Buo) 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya Kemampuan Passing Atas 

Atlet Klub Bolavoli Mangga Dua kecamatan Lintau Buo. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui seberapa besar pengaruh metode latihan bermain terhadap 

passing atas atlet klub bolavoli Mangga Dua kecamatan Lintau Buo. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu (quasi 

exsperimental), yang dilakukan pada tanggal 18 Februari sampai 15 Maret 2017 

Terhadap Atlet Klub Bolavoli Mangga Dua Kecamatan Lintau Buo Penelitian ini 

dilakukan. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Atlet Klub Bolavoli 

Mangga Dua Kecamatan Lintau Buo yang berjumlah 29 orang. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling, yaitu sampel putri yang 

berjumlah 13 orang.  Instrument tes yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

Repeated Volleys test, sedangkan teknik analisis data statistik menggunakan uji 

normalitas, dan uji-t. 

 Data yang telah terkumpul digunakan untuk menguji hipotesis penelitian 

dengan analisis uji-t. sebelum dilakukan analisis uji-t, terlebih dahulu dilakukan 

uji persyaratan analisis yaitu uji normalitas. Berdasarkan hasil analisis data 

menggunakan analisis Uji-t, diperoleh thitung sebesar 3,43 dan ttabel sebesar 1,78 

(thitung= 3,43 > ttabel= 1,78). Artinya, terdapat pengaruh latihan yang signifikan 

Metode Latihan Bermain terhadap kemampuan Passing Atas pada Atlet Klub 

Bolavoli Mangga Dua Kecamatan Lintau Buo. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Indonesia adalah salah satu dari sekian banyak negara-negara 

berkembang di dunia yang sedang giatnya melaksanakan pembangunan di 

segala bidang, maka seharusnya pembangunan diarahkan pada peningkatan 

kualitas manusia, sehingga terbentuknya  manusia Indonesia yang trampil, 

cerdas, berkepribadian serta sehat jasmani dan rohani guna pembangunan 

bangsa. Pembangunan dibidang olahraga merupakan salah satu aspek 

pembangunan yang tidak kalah pentingnya dibandingkan dengan aspek 

lainnya. Hal ini disadari sepenuhnya bahwa melalui olahraga akan dapat 

ditingkatkan kesegaran jasmani dan rohani serta pembentukan sikap dan 

kepribadian yang serasi, seimbang, dan selaras dengan hakikat pembangunan 

manusia sepenuhnya. 

Sumber daya manusia yang berkualitas di antaranya ditandai dengan 

peningkatan kesegaran jasmani dan rohani yang sehat, berkepribadian disiplin, 

dan sportivitas yang tinggi sehingga dapat membawa rasa kembanggan 

nasional.  

Pentingnya pengembangan dan pembinaan dibidang olahraga ini tercantum dalam UU 

RI No. 3 tahun 2005 Pasal 20 ayat 3 tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional yang menyatakan : “Olahraga prestasi dilaksanakan melalui 

proses pembinaan dan pengembangan secara terencana, berjenjang, dan 

berkelanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi 

keolahragaan (2008:13)”. 

 

Bolavoli merupakan salah satu diantara banyak cabang olahraga yang 

populer dimasyarakat. Terbukti bahwa Bolavoli banyak dimainkan disekolah-
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sekolah, kantor-kantor, kota, maupun di desa. Bolavoli merupakan cabang 

olahraga permainan yang telah dikenal dari usia anak-anak sampai dewasa baik 

laki-laki maupun perempuan. Hal ini sesuai dengan pendapat Bachtiar (1999:2) 

yang menyatakan bahwa, “Permainan Bolavoli merupakan salah satu cabang 

olahraga yang digenari masyarakat di dunia, baik sebagai olahraga 

pertandingan maupun olahraga sekolah dan rekreasi”. 

Pada awalnya ide dasar permainan Bolavoli itu adalah “Memasukkan 

bola kedaerah lawan melewati suatu rintangan berupa tali atau net dan 

berusaha memenangkan permainan dengan mematikan Bola itu di daerah 

lawan (Yunus,1992:1)”. Dalam permainan Bolavoli ada beberapa bentuk 

teknik dasar yang harus dikuasai. Menurut Ahmadi (2007:20) “Teknik dalam 

permainan Bolavoli terdiri atas service, passing bawah, passing atas, block, dan 

smash “. 

Passing atas adalah memainkan Bola dengan sisi dalam jari-jari tangan. 

Passing atas merupakan salah satu teknik mengumpan dalam permainan 

Bolavoli. Dalam pelaksanaan passing atas harus dilakukan dengan baik dan 

sempurna untuk meningkatkan kemampuan passing atas atlet harus dapat 

menciptakan latihan teratur. Dalam peningkatan passing atas kearah yang lebih 

bagus diperlukan kondisi fisik yang bagus, kondisi fisik merupakan syarat 

untuk mencapai prestasi, bahkan menjadi kebutuhan yang harus dipenuhi 

dalam permaianan Bolavoli. Syafruddin (2012:54) menyatakan bahwa, 

“Kondisi fisik (physical condition) merupakan unsur atau kemampuan dasar 

(basic ability) yang harus dimiliki setiap atlet untuk meraih suatu prestasi 
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olahraga”. Oleh karena itu, setiap program latihan yang dilakukan adalah 

mengembangkan komponen-komponen kondisi yang terkait secara umum 

maupun spesifik. 

Latihan adalah suatu aktivitas yang dilakukan secara sistematis dalam 

waktu yang lama dan ditingkatkan secara progresive dan indivisual yang 

mengarah kepada ciri-ciri fungsi fisiologis dan psikologis untuk mencapai 

sasaran yang ditentukan. 

Metode diartikan sebagai cara teratur yang digunakan untuk 

melaksanakan suatu pekerjaan agar tercapai tujuan yang diinginkan. Metode 

latihan adalah sebagai cara pelaksanaan latihan yang direncanakan dan disusun 

secara sistematis untuk mencapai suatu tujuan. 

Bermain dalam Bolavoli diperlukan tim, dalam satu tim terdiri dari 6 

orang, tiga deret ada di depan dan tiga deret lagi di belakang. Pemain nomer 

satu dinamakan server, pemain kedua dinamakan spiker, pemain ketiga 

dinamakan set upper atau tosser, pemain nomer empat dinamakan blocker, 

pemain nomer lima dan enam dinamakan libero. Setiap pemain memiliki peran 

yang harus dijalankan masing-masing. Meskipun pada dasarnya setiap pemain 

harus mampu memainkan peran pada setiap posisi, namun masing-masing 

pemain memiliki spesifikasi tertentu.  

Penulis melakukan observasi pada Atlet Klub Bolavoli Mangga Dua 

Kecamatan Lintau Buo pada tanggal 5 Februari 2017, pada saat melakukan 

latihan penulis melihat beberapa kelemahan pada saat atlet melakukan passing 

atas, kelemahan tersebut antara lain: 
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1. Kurang tepatnya Bola pada saat memberikan umpan dengan 

menggunakan passing atas 

2. Keterlambatan menyusun serangan yang baik dengan menggunakan 

passing atas. 

Dari hasil observasi di atas, setiap pemain memiliki kemampuan passing 

atas yang lemah. Hal ini terlihat pada saat atlet buruk dalam mereceive Bola 

servis, yang menyebabkan Bola jauh melenceng dari pengumpan, atlet yang 

lain tidak dapat mengantisipasi dengan menjadi seorang pengumpan dan 

memberikan umpan yang baik kepada smasher dengan teknik passing atas 

yang lebih akurat, hal ini menyebabkan sulit dalam mengatur sebuah serangan 

dan sulit mematikan Bola di lapangan lawan. Padahal program latihan yang 

diberikan kepada kemampuan passing atas pemain sudah diterapkan. Hal ini 

mempunyai pengaruh yang berarti terhadap kemampuan passing atas pemain 

dengan tujuan pemain dapat mengorientasikan kedalam permainan. 

 Namun dalam hal ini belum pernah dilakukan penelitian terhadap hasil 

latihan ini, sehingga belum diketahui latihan mana yang lebih baik terhadap 

kemampuan prestasi pemain. Penulis tertarik untuk membuktikan secara 

ilmiah, latihan mana yang paling baik terhadap kemampuan passing atas 

pemain. Oleh sebab itu penulis mencoba meneliti bagaimana cara untuk 

meningkatkan Kemampuan Passing Atas pada Atlet Klub Bolavoli Mangga 

Dua Kecamatan Lintau Buo, sesuai dengan latihan yang sistematis dan 

terencana. 
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B. Indentifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, menyebabkan kurangnya 

kemampuan Passing Atas Atlet Klub Bolavoli Mangga Dua  Kecamatan 

Lintau Buo, ini terlihat bahwa banyaknya faktor yang mempengaruhi 

rendahnya kemampuan passing atas yang dimiliki atlet. Adapun beberapa 

faktor yang diidentifikasi dan ditinjau baik secara internal maupun eksternal. 

1. Secara internal rendahnya kemampuan passing atas disebabkan oleh faktor 

motivasi atlet, minat, bakat, sarana dan prasarana, kondisi fisik, latihan 

passing atas perorangan, latihan passing atas berpasangan, latihan 

koordinasi mata-tangan dan latihan metode bermain yang teratur dengan 

posisi yang telah ditentukan juga dapat meningkatkan kemampuan passing 

atas pada permainan Bolavoli. Secara eksternal rendahnya kemampuan 

passing atas disebabkan oleh faktor latihan yang kurang tepat yang 

diberikan oleh pelatih. Pelatih yang memiliki kemampuan yang baik akan 

mampu memilih bentuk latihan yang tepat untuk menyusun program latihan 

yang sesuai dengan kebutuhan atlet itu sendiri, sehingga target untuk 

meningkatkan kemampuan passing atas atlet bisa tercapai dengan baik dan 

sebaliknya, jika pelatih tidak memilki pengetahuan yang baik akan memilih 

bentuk latihan dan menyusun program latihan tanpa perencanaan yang lebih 

jelas, sehingga hasil yang dicapai tidak maksimal. 

2. Kondisi fisik juga mempengaruhi kemampuan dalam melakukan passing 

atas. Atlet yang memiliki kondisi fisik yang baik akan mampu menjalankan 

program latihan yang diberikan pelatih. Berat atau ringannya intensitas yang 
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diberikan akan bisa dijalankan dengan baik dan sebaliknya atlet yang tidak 

memiliki kondisi fisik yang baik akan kesulitan dalam menjalani 

serangkaian latihan yang diberikan pelatih sehingga hasil yang didapat tidak 

maksimal. Bentuk latihan juga sangat mempengaruhi terhadap kemampuan 

passing atas, seperti metode latihan bermain. 

3. Metode latihan bermain adalah latihan passing yang disusun dengan 

sedemikian rupa terdiri dari enam bentuk latihan passing atas yang 

bertujuan untuk mengatasi lemahnya Kemampuan Passing Atas Atlet Klub 

Bolavoli Mangga Dua Kecamatan Lintau Buo. 

Ketika bentuk latihan telah ditentukan, maka program latihan juga sangat 

berperan penting dalam upaya untuk meningkatkan kemampuan passing atas. 

Seorang pelatih harus bisa menyusun bentuk latihan yang tepat dan sesuai 

dengan usia atlet. Hal ini berkaitan dengan intensitas laihan, volume beban, 

durasi latihan, recovery, dan frekuensi latihan. Dengan perencanaan program 

latihan yang matang, maka seorang pelatih dapat melaksanakan kegiatan 

latihan tepat sasaran. Selain itu pelatih juga harus bisa memberikan variasi 

dalam program latihan. Hal ini dilakukan agar atlet tidak jenuh dalam 

menjalani proses latihan.  

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah begitu banyak faktor yang 

mempengaruhi Kemampuan Passing Atas pada Atlet Klub Mangga Dua 

Kecamatan Lintau Buo dan juga keterbatasan yang peneliti miliki, maka 

peneliti hanya akan membahas : 
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1. Metode Latihan Bermain pada Atlet Klub Bolavoli Mangga Dua 

Kecamatan Lintau Buo. 

2. Kemampuan Passing atas Atlet Klub Bolavoli Mangga Dua 

Kecamatan Lintau Buo. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah yang dikemukakan sebelumnya, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini Apakah Metode Latihan Bermain Berpengaruh Terhadap 

Kemampuan Passing Atas Atlet Klub Bolavoli Mangga Dua Kecamatan Lintau 

Buo. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, maksud tan 

tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan dan mengetahui Pengaruh 

Metode Latihan Bermain Terhadap Kemampuan Passing Atas Atlet Klub 

Bolavoli Mangga Dua Kecamatan Lintau Buo. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini berguna untuk : 

1. Sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana (SI) di Jurusan 

Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Pelatih dan pembina olahraga, sebagai pedoman dalam pembinaan 

olahraga khususnya cabang Bolavoli. 

3. Kalangan mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang sebagai pedoman dan perbandingan terhadap penelitian 
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selanjutnya. 

4. Sebagai referensi bagi setiap pelatih Bolavoli dalam memilih metode 

dan bentuk latihan 

5. Sebagai referensi tambahan di perpustakaan Fakultas dan Universitas. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengujian hipotesis maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari Metode Latihan 

Bermain Terhadap Kemampuan Passing Atas Atlet Klub Bolavoli mangga dua 

kecamatan Lintau Buo, dengan nilai thitung  3,43 sedangkan ttabel sebesar 1,78 

dengan taraf signifikan α = 0,05 dan n-1 = 12, maka thitung  >ttabel (3,43 > 1,78).  

Dapat dilihat dari uji beda mean dimana mean pre test  passing atas sebesar 

23,38 dan mean post test sebesar 27,00 (meningkat). Dengan hasil tersebut 

dapat diarartikan bahwa terjadi peningkatan kemampuan passing atas dengan 

menggunakan latihan metode bermain. 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan saran 

yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam meningkatkan 

kemampuan passing atas , diantaranya : 

1. Bagi pelatih, bentuk metode latihan bermain adalah bentuk latihan yang dapat 

meningkatkan kemampuan  passing atas. 

2. Atlet Bolavoli disarankan untuk melakukan metode latihan bermain dengan serius 

dan sungguh-sungguh agar latihan yang dilakukan lebih efektif dan bermanfaat 

untuk meningkatkan kemampuan passing atas yang maksimal, dan nantinya akan 

menambah keterampilan dalam bertanding. 

3. Setiap pemberian bentuk latihan yang digunakan, perlu diperhatikan prosedur 

pelaksanaan latihan agar tidak terjadi kesalahan dalam latihan sehingga tujuan 
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latihan dapat tercapai dengan baik. 

4. Diharapkan pada penelitian yang lain agar dapat melihat beberapa faktor yang 

belum diperhatikan dalam penelitian ini. 
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