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ABSTRAK

Wiyatri : Tinjauan Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)
di Sekolah Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik Kecamatan Air
Hangat Barat Kabupaten Kerinci

Masalah dalam penelitian ini adalah belum terlaksananya program usaha
kesehatan sekolah (UKS) sebagaimana mestinya, hal ini mungkin disebabkan oleh
beberapa faktor seperti tidak ada guru pengelola UKS, sarana prasarana dan guru
olahragapun tidak ada. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauhmana
Tinjauan Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah
Dasar Negeri 108/l Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten
Kerinci.

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah siswa
Sekolah Dasar Negeri 108/1l1 Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat
Kabupaten Kerinci sebanyak 129 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan
dengan cara Purpossive Sampling, maka sampel sebanyak 38 orang. Pengambilan
data dilakukan dengan cara membagikan angket yang dirancang sedemikian rupa
sehingga bisa menyebabkan informasi yang lebih objektif dari responden. Analisis
data penelitian menggunakan teknik distribusi frekwensi (statistik deskriptif)
dengan perhitungan persentase P = f/n x 100%.

Hasil analisis data diperoleh dari rata-rata jawaban penelitian masing-
masing indikator pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan sekolah dan
pembinaan lingkungan sekolah sehat terhadap Tinjauan Pelaksanaan Program
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik
Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci dengan tingkat pencapaian
59,79% diklasifikasikan kurang. Dengan demikian kedepan perlu perhatian yang
serius oleh berbagai pihak, mulai dari dinas pendidikan, kepala sekolah, guru,
orang tua murid, maupun siswa siswi agar dapat berpartisifasi aktif dalam
meningkatkan UKS.

Kata Kunci : Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah ( UKS)
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu aspek penting yang menentukan
suatu negara di katakan sebagai negara maju atau tidak untuk itu pemerintah
dengan penuh kesadaran melakukan perbaikan dan peningkatan terhadap
kualitas pendidikan di Indonesia. Salah satu usaha pemerintah dalam
meningkatkan kualitas pendidikan adalah merecanakan program wajib belajar
bagi seluruh anak-anak usia sekolah Indonesia.

Program wajib belajar difokuskan pada pendidikan dasar hingga
pendidikan lanjutan pertama. Hal ini di karenakan sekolah dasar merupakan
suatu lembaga pendidikan yang di fungsikan menanamkan dasar pendidikan
keterampilan dan sikap. Semua bidang pendidikan diperlukan di sekolah
dasar, mulai dari keterampilan membaca, menulis, menghitung, pendidikan
agama, juga termasuk pendidikan kesehatan. Penting nya suatu kesehatan
tertuang dalam undang-undang kesehatan No. 23 pasal 1 dan 2 yang
berbunyi “Kesehatan adalah keadaan sejahtera dari badan, jiwa dan sosial
yang memungkinkan setiap orang hidup produktif secara sosial dan
ekonomis.  Pembangunan  kesehatan  diselenggarakan  berasaskan
perkemanusiaan yang berdasarkan ketuhanan yang maha esa, manfaat
bersama dan kekeluargaan, adil dan merata, perkehidupan dalam

keseimbangan, serta kepercayaan akan kemampuan dan kekuatan sendri .



Berdasarkan undang-undang tersebut dapat disimpulkan bahwa, untuk
mencapai masyarakat yang sehat dan manusia yang berkualitas diperlukan
suatu usaha meningkatkan kesehatan peserta didik usia dini dimulai dari diri
pribadi peserta didik.

Tujuan peningkatan kesehatan pribadi peserta didik adalah agar anak
bisa tumbuh dan berkembang sesuai dengan usianya, tanpa memiliki kelainan
atau mengindap suatu penyakit dan pada akhirnya memiliki sikap tingkah
laku dan kebiasaan hidup sehat, untuk mencapai tujuan tersebut, salah satu
usaha yang dapat dilakukan sekolah adalah dengan memberikan pengertian
dan pemahaman tentang kesehatan pribadi oleh guru pendidikan jasmani, di
samping itu juga di anjurkan, unhtuk dapat menerapkan nya dalam kehidupan
sehari-hari. Di mulai dari hal-hal kecil seperti: cara berpakaian, kesehatan
rambut, kesehtan gigi, kesehatan kulit, kesehatan kuku dan lain-lain.

Usaha Kesehatan Sekolah adalah suatu wahana pembelajaran untuk
meningkat kemampuan hidup sehat dan selanjutnya membentuk perilaku
hidup sehat anak usia sekolah yang berada di sekolah sampai penguruan
tinggi. Adapun tujuan program UKS adalah untuk meningkatkan kemampuan
hidup sehat dan derajat kesehatan peserta didik serta menciptakan lingkungan
yang sehat, sehingga memungkinkan pertumbuhan dan perkembangan yang
hormonis dan optimal dalam rangka pembentukan manusia Indonesia
seutuhnya.

Agar manusia di Indonesia mempunyai produktivitas kerja optimal,

maka di perlukan derajat kesehatan yang tinggi. Upaya pemeliharaan dan



peningkatan kesehatan harus dimulai sedini mungkin yaitu sejak usia kanak-
kanak bahkan sejak dalam kandungan. Pembinaan dan pembangunan
kesehatan siswa melalui usaha kesehatan sekolah (UKS) merupakan salah
satu rantai dalam meningkatkan derajat kesehatan penduduk karena usaha
kesehatan sekolah (UKS) juga sebagai wahana untuk menciptakan derajat
kesehatan sedini mungkin.

Keberadaan UKS di sekolah sangat penting untuk menunjang
kelancaran proses belajar mengajar, dan memberi manfaat penting bagi
perserta didik untuk menambah pengetahuan tentang bagaimana berprilaku
hidup sehat. Dalam pelaksanaan UKS ada tiga program utama yang harus di
laksanakan vaitu: (1) pelaksanaan pendidikan kesehatan (2) pelayanan
kesehatan (3) pembinaan lingkungan sekolah sehat.

Sebaiknya sekolah harus menjalani program UKS yang sesuai
dengan tujuannya yang sesuai yang dituntut oleh 4 depertemen vyaitu (1)
depertemen pendidikan nasional, (2) depertemen agama, (3) depertemen
kesehatan, (4) depertemen dalam negeri dan sekolah dapat berkerja sama
dengan siswa, guru pendidikan jasmani, kepala sekolah, orang tua, komite
sekolah, masyarakat, maupun masyarakat di sekitar perkarangan sekolah,
pihak pukesmas atau pertugas kesehatan setempat, dan memantapkan peran
serta aktif peserta didik dalam memilihara dan meningkatkan kesehatannya
seperti melibatkan perserta didik menjadi kader kesehatan sekolah (dokter

kecil).



Berdasarkan pengamatan peneliti di Sekolah Dasar Negeri 108/I11
Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci bahwa
pelaksanaan UKS belum terlaksanaan dengan semestinya, hal tersebut terlihat
dari kebersihan sekolahnya seperti: sampah yang berserakan di perkarangan
dan di dalam kelas, got-got terpenuhi dengan sampah, kantin atau warung
yang tidak terjaga kebersihan nya, WC yang kotor di karenakan jumlah siswa
tidak sebanding dengan WC yang ada, dan apabila siswa ada yang sakit di
sekolah maka siswa langsung di antar pulang ke rumah dan di serahkan
kepada orang tua. Padahal hal tersebut harus di periksa terlebih dahulu
diruangan UKS.

Dari kutipan di atas dapat digambarkan bagaimana kenyataan yang
ada di Sekolah Dasar Negeri 108/l Koto Mudik Kecamatan Air Hangat
Barat Kabupaten Kerinci. Realita yang terjadi di lapangan, terlihat
pelaksanaan UKS tidak terlaksana sebagaimana yang diharapkan, dari
wawancara penulis dengan kepala sekolah telah melaksanakan Program UKS,
terutama di Sekolah Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik Kecamatan Air Hangat
Barat Kabupaten Kerinci. Namun masih banyak faktor yang di temui seperti
tidak ada guru pengolola UKS, sarana prasarana dan guru olahragapun tidak

ada, sehingga pelaksanaan UKS tidak berjalan dengan semestinya.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan dari latar belakang masalah yang telah di kemukakan di
atas maka peneliti dapat menidentifikasi beberapa masalah yang ada sebagai

berikut:



1. Pendidikan kesehatan.

2. Perhatian guru terhadap pelaksanaan UKS.
3. Pembinaan lingkungan sekolah sehat

4. Kepala Sekolah

5. Pelayanan kesehatan sekolah.

6. Sarana dan prasarana UKS.

7. Motivasi siswa

. Pembatasan Masalah

Mengingat dan menimbang begitu banyaknya masalah yang dapat
diidenfikasi, sementara keterbatasan peneliti, baik keterbatasan pengetahuan,
waktu, tenaga, dan dana maka penelitian ini di batasi pada masalah sebagai
berikut:
1. Pelaksanaan pendidikan kesehatan.
2. Pelayanan kesehatan sekolah.

3. Pembinaan lingkungan sekolah sehat.

. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka peneliti merumuskan
masalah sebagai berikut:
1. Apakah pelaksanaan pendidikan kesehatan di Sekolah Dasar Negeri
108/111 Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci

sudah terlaksana dengan baik?



2. Apakah pelayanan kesehatan sekolah, di Sekolah Dasar Negeri 108/1l1
Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci sudah
melayani dengan baik?

3. Apakah pembinaan lingkungan sekolah sehat, di Sekolah Dasar Negeri
108/11l1 Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci
sudah membina dengan baik?

4. Apakah pendidikan kesehatan dan pelayanan kesehatan ataupun
pembinaan lingkungan sekolah sehat, di Sekolah Dasar Negeri 108/1lI
Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci sudah

terlaksana sesuai dengan program yang sudah di tentukan?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tentang:

1. Mengetahui bagaimana pelaksanaan pendidikan kesehatan di Sekolah
Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten
Kerinci?

2. Mengetahui bagaimana pelayanan kesehatan sekolah, di Sekolah Dasar
Negeri 108/l Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten
Kerinci?

3. Mengetahui bagaimana pembinaan lingkungan sekolah sehat, di Sekolah
Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik Kecamtan Air Hangat Barat Kabupaten

Kerinci?



4. Mengetahui bagaimana pelaksanaan program pendidikan kesehatan dan
pelayanan kesehatan sekolah ataupun pembinaan lingkungan sekolah sehat
di Sekolah Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat

Kabupaten Kerinci sesuai dengan program yang telah ditentukan?

F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian, maka penelitian ini di harapkan

hasilnya akan berguna bagi:

1. Peneliti sebagai persyaratan guna memproleh gelar sarjana pendidikan di
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Sekolah supaya ke depannya lebih baik untuk melaksanakan program
Usaha Kesehatan Sekolah sesuai dengan tujuan pemerintah Indonesia.

3. Masyarakat dan orang tua agar lebih baik kedepannya cara berprilaku
hidup sehat.

4. Sebagai salah satu pendoman untuk rekan-rekan yang suatu saat menjadi
guru penjas-orkes khususnya di bagian usaha kesehatan sekolah (UKS).

5. Sebagai bahan acuan dalam penelitian selanjutnya.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data tentang “Tinjauan Pelaksanaan
Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar Negeri 108/111
Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci”, maka dapat
ditarik kesimpulan:

1. Pendidikan Kesehatan
Peran indikator pendidikan kesehatan terhadap Tinjauan
Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar
Negeri 108/l11 Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten
Kerinci dari 10 butir item terhitung dari nomor 1 - 10 pernyataan yang
memberikan jawaban selalu 185 (15,39%), lalu yang memberikan jawaban
sering 176 (34,31%), sedangkan jawaban kadang-kadang 424 (35,27%),
kemudian yang memberikan jawaban jarang sekali 411 (34,19%) dan yang
memberikan jawaban tidak pernah 18 (1,50%). Berdasarkan hasil jawaban
responden yang menjawab seluruh angket penelitian yang berhubungan
dengan pendidikan kesehatan siswa Sekolah Dasar Negeri 108/l Koto
Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci dari 38 responden,
tingkat pencapaian siswa Sekolah Dasar Negeri 108/1l1 Koto Mudik
Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci sebesar 63,26% dan

tergolong kurang.

35
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2. Pelayanan Kesehatan Sekolah

Peran indikator pelayanan kesehatan sekolah terhadap Tinjauan
Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar
Negeri 108/l Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten
Kerinci dari 10 butir item terhitung dari nomor 11 - 20 pernyataan yang
memberikan jawaban selalu 160 (15,07%), lalu yang memberikan jawaban
sering 328 (30,89%), sedangkan jawaban kadang-kadang 339 (31,92%),
kemudian yang memberikan jawaban jarang sekali 164 (15,44%) dan yang
memberikan jawaban tidak pernah 71 (6,69%). Berdasarkan hasil jawaban
responden yang menjawab seluruh angket penelitian yang berhubungan
dengan pelayanan kesehatan sekolah siswa Sekolah Dasar Negeri 108/111
Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci dari 38
responden, tingkat pencapaian siswa Sekolah Dasar Negeri 108/111 Koto
Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci sebesar 55,89%
dan tergolong kurang.

3. Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat

Peran indikator pembinaan lingkungan sekolah sehat terhadap
Tinjauan Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di
Sekolah Dasar Negeri 108/I11 Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat
Kabupaten Kerinci dari 10 butir item terhitung dari nomor 21 - 30
pernyataan yang memberikan jawaban selalu 135 (11,79%), lalu yang
memberikan jawaban sering 428 (37,38%), sedangkan jawaban kadang-

kadang 372 (32,49%), kemudian yang memberikan jawaban jarang sekali
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176 (15,37%) dan yang memberikan jawaban tidak pernah 34 (2,97%).
Berdasarkan hasil jawaban responden yang menjawab seluruh angket
penelitian yang berhubungan dengan pembinaan lingkungan sekolah sehat
siswa Sekolah Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik Kecamatan Air Hangat
Barat Kabupaten Kerinci dari 38 responden, tingkat pencapaian siswa
Sekolah Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat
Kabupaten Kerinci sebesar 60,21% dan tergolong kurang.

4. Tinjauan Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di
Sekolah Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik Kecamatan Air Hangat
Barat Kabupaten Kerinci

Dan jika secara keseluruhan, pada Tinjauan Pelaksanaan Program
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar Negeri 108/I1l Koto

Mudik Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci memperoleh

tingkat pencapaian sebesar 59,79% dengan klasifikasi kurang.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, penulis menyarankan agar:

1. Disarankan pada siswa dalam Tinjauan Pelaksanaan Program Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik
Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci untuk dapat
meningkatkan pelaksanaan program usaha kesehatan sekolah (UKS) di
Sekolah Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat
Kabupaten Kerinci, karena terlihat bahwa pelaksanaan program usaha

kesehatan sekolah (UKS) dalam klasifikasi cukup.
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2. Disarankan kepada guru dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani di
Sekolah Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik Kecamatan Air Hangat Barat
Kabupaten Kerinci untuk meningkatkan pelaksanaan program usaha
kesehatan sekolah (UKS).

3. Penelitian ini hanya terbatas pada Tinjauan Pelaksanaan Program Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar Negeri 108/111 Koto Mudik
Kecamatan Air Hangat Barat Kabupaten Kerinci. Oleh sebab itu, bagi
peneliti selanjutnya hal ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi
dalam pengembangan penelitian lebih lanjut dengan jumlah populasi yang

lebih besar dan di daerah yang berbeda.
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