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PERNYATAAN
Dengan ini says menyatakan bahwa

1. Karya tulis saya. tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Tinjauan Status
Gizi Dan Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas XI SMAN Il Kota
Padang ", adalah asli karya saya sendiri,

2. Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak luin, kecoali dari pembimbing,

3. Di dalam karva tulis ini, tidak terdapat karva atau pendapat yang tclah
ditulis atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan
pengarang dan di cantumkan pada kepustakaan;

4. Pemnyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penvimpangan di dalam pemyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telsh diperoleh karena karya tulis
ini, serta sanksi lainya vang sesuai norma dan ketentuan hukum yang

berlaku

NIM.1303092/2013
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ABSTRAK

Agung Cahyadi. 2017. Tinjauan Status Gizi dan Tingkat Kesegaran Jasmani
Siswa SMAN 11 Kota Padang

Penelitian ini didasari dari kenyataan bahwa siswa SMAN 11 Kota Padang
pada saat mengikuti pelgaran Penjasorkes kurang bersemangat seperti orang
kelelahan, sering mengantuk, dan malas mengikuti aktivitas pembelgjaran. selain
itu banyak diantara siswa putra dan putri setelah sampai di sekolah membeli
makanan atau jgjanan yang kurang bergizi dan sehat, sehingga tampak kondisi
fiskknya kurang seimbang, hal ini di duga dipengaruhi oleh Status Gizi dan tingkat
kesegaran jasmani siswadi SMAN 11 Kota Padang

Jenis pendlitian ini adalah deskriptif dengan Populasi penelitian adalah
211 orang siswa, dan Penarikan sampel dilakukan teknik purposive sampling,
didapat sampel berjumlah 77 orang siswa. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan
April- mel 2017 bertempat di SMA Negeri 11 Kota Padang. Instrumen yang
digunakan untuk mengumpulkan data adalah dengan menggunakan indeks masa
tubuh menurut umur (IMT/U) anak umur 5-18 tahun dan Tes Kesegaran Jasmani
Indonesia (TKJI) untuk siswakelas X1 (16-19 tahun)

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: dari 77 siswa
terlinat bahwa kategori status gizi sangat kurus sebanyak 2 orang siswa,
kemudian kategori status gizi kurus sebanyak 6 orang siswa, selanjutnya kategori
status gizi normal sebanyak 66 orang siswa, kemudian kategori gemuk sebanyak
1 orang siswa, selanjutnya kategori obesitas sebanyak 2 orang siswa, dan tingkat
kesegaran jasmani siswa tidak ada satu orang pun kategori Baik sekali, sebanyak
6 orang siswa putra memiliki tingkat kesegaran jasmani dikategorikan baik,
sebanyak 50 orang siswa putra memiliki tingkat kesegaran jasmani dikategorikan
sedang, sebanyak 21 orang siswa putra memiliki tingkat kesegaran jasmani
dikategorikan kurang, dan tidak ada yang memiliki tingkat kesegaran jasmani
dikategorikan kurang sekali, sedangkan untuk kategori baik sekali. Dari data
diatas ratarata jumlah nilai (1) status gizi Siswa putra berjumlah 77 orang
termasuk dalam kategori normal, (2) tingkat kesegaran jasmani siswa putra
berjumlah 77 orang termasuk dalam kategori sedang
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Proses pembelgaran di segada jenjang pendidikan pada intinya
bertujuan untuk meningkatkan kualitas manusia di berbagai aspek. Ha ini
dapat dilihat dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional yaitu *“Pendidikan Nasional bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik menjadi manusia yang beriman dan
bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu,
cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang demokratis dan
bertanggung jawab”.

Daam meningkatkan mutu Pendidikan dan terciptanya tujuan dari
Pendidikan Nasional, Pemerintah telah melakukan berbaga usaha antaranya
menjadikan Pendidikan Jasmani dan Kesehatan (Penjaskes) sebagai salah satu
mata pelgaran yang diberikan pada lembaga-lembaga Pendidikan, mulai dari
Taman Kanak-kanak sampal Perguruan Tinggi, bailk secara forma maupun
non formal.

Mengingat pentingnya aktifitas olahraga untuk meningkatkan
kesegaran jasmani, maka perlu memberdayakan olahraga sedini mungkin baik
di sekolah maupun kepada masyarakat luas.

Dapat dikatakan bahwa Penjaskes bertujuan untuk membantu siswa
dalam meningkatkan kesegaran jasmani melalui pengenalan dan menanamkan

sikap positif serta kemampuan gerak dari aktifitas jasmani.Selain itu,



kesegaran jasmani juga sangat dibutuhkan dalam memperoleh pembentukan
gerak, pembentukan prestasi, pembentukan sosial dan pertumbuhan
badan.Badan standart Nasional pendidikan 2006:2) bahwa

“Ruang lingkup mata pelgaran pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan meliputi aspek-aspek sebagal berikut: permainan dan
olahraga, aktivitas pengembangan, aktivitas senam aktivitas ritmik,
aktivitas air, pendidikan luar kelas dan kesehatan. Berdasarkan ruang
lingkup tersebut pendidikan jasmani tidak terlepas dari kesuegaran
tubuh dan kesehatan”

Kesegaran jasmani merupakan kondisi yang sangat berharga bagi setiap
siswa daam menjaani kehidupan sehari-hari. Terutama dalam mengikuti
pelgaran sehingga akan berpengarun baik terhadap hasil belgar siswa
tersebut.Jika seorang siswa mempunyai tingkat kesegaran jasmani yang baik
maka dia akan mampu melakukan kegiatan kegiatan sehari-harinya dengan
baik pula dan masih bisa menikmati waktu senggangnya. Beberapa ciri
seseorang tidak memiliki tingkat kesegaran jasmani yang baik adalah terlihat
lemas, ngantuk, tidak konsentrasi malas bergerak dan cepat merasa kelelahan.
"Kesegaran jasmani sangat dibutuhkan oleh siswa untuk memperoleh
ketangkasan, kesanggupan, ketahanan, serta kemampuan belgjar yang tinggi,
seperti daya tahan yang baik sangat di butuhkan seorang siswa dalam
melaksanakan aktivitas, karena daya tahan merupakan salah satu unsur
kesegaran jasmani yang akan membantu seorang siswa dalam mel aksanakan
pelgaran sehari-hari tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti. Deswandi
(2012:25)

Berdasarkan pendapat diatas maka dapat simpulkan bahwa kesegaran

adalah kemampuan seseorang untuk melakukan aktifitas sehari-hari dengan



baik tanpa merasakan kelelahan yang berarti dan masih mempunyai cadangan
tenaga untuk melakukan kegiatan yang lain, faktor-faktor yang mempengaruhi
kesegaran jasmani antaralain. Umur, jenis kelamin, genetik, dan aktivitas fisik
dan dalam hal ini kesehatan mencakup gizi seseorang.

Di samping kesegaran jasmani, faktor gizi juga dapat mempengaruhi
keadaan seorang siswa.siswa yang akan melakukan pembel gjaran penjaskes di
sekolah perlu mengkonsumsi makanan yang bergizi, sebelum pergi sekolah.
Kesehatan yang terbaik untuk anak adalah makan makanan yang banyak
mengandung zat-zat gizi seperti karbohidrat, lemak, protein, vitamin, mineral,
air dan yang paling penting diperhatikan yaitu keseimbangan zat gizi tersebut,
apabilatidak seimbang akan dapat menyebabkan gizi buruk.

Gizi adalah salah satu faktor yang sangat penting dalam meningkatkan
hasil belgjar pada anak. Keadaan gizi yang dikatakan baik atau normal apabila
terdapat keseimbangan antara kebutuhan hidup terhadap zat-zat gizi dengan
makanan yang dikonsumsinya. Tubuh manusia juga sangat memerlukan zat
gizi untuk memperoleh energi guna melakukan kegiatan fisik sehari-hari,
memulihkan proses tubuh dan untuk tumbuh kembang khususnya bagi yang
masih dalam pertumbuhan.

Banyak faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi antaralain: faktor
prilaku (seperti cara berfikir dinyatakan dalam bentuk memilih-milih
makanan), faktor lingkungan sosial (seperti segi kependudukan dengan

susunan dan sifat-sifatnya), faktor lingkungan ekonomi(seperti daya beli



masyarakat), faktor lingkungan ekologi (seperti kondis tanah), faktor
ketersediaan bahan makanan (seperti sarana dan prasarana kehidupan).

Berdasarkan uraian diatas sangat banyak faktor yang pengaruhi status
gizi pada seorang anak agar mempunyal gizi yang baik, salah satunya pola
makanan yang kurang baik, contohnya seperti seringnya mengkomsumsi
makanan seperti ciki-ciki, membeli makanann yang di jual di tepi jalan yang
terkontaminasi oleh debu maupun polusi kendaraan.faktor lingkungan tempat
tingga anak dapat berpengaruh pada kehidupan anak tersebut, contohnya
lingkungan yang kurang sehat kurangnya menjaga kebersihan lingkungan
sekitar tempat tinggal.

Berdasarkan pengamatan dan observasi penulis di lapangan pada siswa
SMAN 11 Kota Padang, contohnya prilaku dan pola makan yang kurang sehat
kemudian terlihat juga kondisi gizi anak yang kurang memuaskan, orang tua
tidak membiasakan anaknya sebelum berangkat sekolah sarapan pagi, hanya
memberi uang saku untuk membeli makanan yang di jual di warung, sehingga
keseimbangan gizi dan kebersihan kurang di perhatikan, kemudian banyaknya
siswa di SMAN 11 Kota Padang banyak yang berada di tepi pantai mereka
sudah terbiasa dengan pekerjaan yang berat tetapi mereka kurang
memperhatikan keseimbangan gizi dan masih terlihat status gizi dan kesegaran
jasmani anak yang rendah pada saat Proses Belgar Mengagar (PBM)
penjasorkes, hal ini disebabkan oleh cara belgar anak, pengaruh pergaulan,
lingkungan tempat tinggal siswa, sosial ekonomi orang tua siswa, cara hidup,

pola makan, status gizi, motivasi siswa, latar belakang pendidikan orang



tua,cepat lelah, kurang bergairah, terlihat lesu, mengantuk, loyo, dan malas
dalam melakukan aktivitas belgjar, sehingga dapat berakibat negatif terhadap
hasil belgjarnya.
Dari ggadaggaa diatas maka diduga yang menjadi masalah adalah
masih rendahnya tingkat kesegaran jasmani dan status gizi siswa SMAN 11
Kota Padang, salah satu faktor penyebabnya lingkungan tempat tinggal, latar
belakang pendidikan orang tua, sosia ekonomi orang tua siswa, motivas
siswadalam belgar, pola makanan yang salah, aktifitas fisik sehari-hari.
Berdasarkan hal di atas, maka penulis tertarik untuk melakukan suatu
penelitian mengenai “tinjauan Status Gizi Dan Tingkat Kesegaran Jasmani
Siswa kelas XI SMAN 11 Kota Padang”
. ldentifikas Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka yang menjadi
indentifikasi masalah adalah:
1. Kondis lingkungan siswa.
2. Latar belakang pendidikan orang tua siswa.
3. Sosia ekonomi orang tua siswa.
4. Motivas siswadalam belgjar.
5. Status Gizi

6. Kesegaran Jasmani



C. Pembatasan Masalah
Dari latar belakang masalah maka dapat di batasi masalah sebagai berikut:
1. Statusgizi siswakelas XI SMAN 11 Kota Padang
2. Tingkat kesegaran jasmani siswakelas XI SMAN 11 Kota Padang
D. Rumusan Masalah
Berpedoman pada pembatasan masalah di atas, maka dapat
dirumuskan masalah yaitu:
1. Bagaimanastatus gizi siswa kelas XI SMAN 11 Kota Padang
2. Bagaimana tingkat kesegaran jasmani siswa kelas XI SMAN 11 Kota
Padang
E. Tujuan Pendlitian
Adapun tujuan ini adalah untuk mengetahui hal-hal sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui Status Gizi siswa kelas XISMAN 11 Kota Padang
2. Untuk mengetahui Tingkat Kesegaran Jasmani siswa kelas X1 SMAN 11
K ota Padang
F. Manfaat Penelitian
Sesual dengan apa yang telah dijabarkan pada rumusan masalah dan
tujuan penelitian di atas, maka penelitian ini diharapkan berguna dan
bermanfaat bagi:
1. Penulis sebaga salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.



. Siswa sebagai pengetahuan tentang pentingnya status gizi dalam
meningkatkan kesegaran jasmani.

. Orang tua/lwali sebagai masukan tentang pengetahuan dan pengalaman
sehingga lebih mudah memahami dan mengerti akan pentingnya gizi
terhadap perkembangan dan pertumbuhan anak

. Guru Penjasorkes dapat dijadikan sebagai pedoman atau bahan
pertimbangan untuk mengarahkan siswa dan orang tua akan pentingnya
status gizi dalam meningkatkan kesegaran jasmani siswa.

. Sekolah dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dalam usaha untuk
meningkatkan gizi dan kesegaran jasmani siswanya.

. Fakultas [Imu Keolahragaan sebagai bahan untuk memperkaya literatur
dari hasil-hasil penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa.

. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswadi perpustakaan.
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