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ABSTRAK 

 

Edo Kasriadi. 2019. ”Pengaruh modifikasi bentuk bermain terhadap kemampuan 

servis atas pemain bolavoli Padang Adios”. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan Kepelatihan, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan servis 

atas pemain bolavoli Padang Adios, karena pada saat melakukan servis atas 

seringkali bola menyangkut pada net, bola keluar lapangan permainan, dan 

pergerakan bola yang lambat sehingga bola servis mudah diantisipasi oleh lawan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh modifikasi bentuk bermain 

terhadap peningkatan kemampuan servis atas pemain bolavoli Padang Adios. 

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimen semu 

dengan rancangan one group pree test-post test. Populasi penelitian adalah pemain 

bolavoli club Padang Adios yang berjumlah sebanyak 19 orang (10 putra dan 9 

putri). Sampel penelitian adalah seluruh pemain yang berjumlah sebanyak 19 

orang (10 putra dan 9 putri) dengan teknik penarikan sampel sampling jenuh. 

Untuk mengukur kemampuan servis atas digunakan tes kemampuan servis. 

Teknik analisa data menggunakan analisis komparasi dengan menggunakan rumus 

uji t atau uji beda mean. 

Hasil penelitian: Terdapat pengaruh modifikasi bentuk bermain yang 

signifikan terhadap peningkatan kemampuan servis atas pemain bolavoli Padang 

Adios, dimana th = 8,14 > tt = 1,83 pada pemain putra dan  th= 3,46 > tes akhir tt = 

1,86 pada pemain putri. Rata-rata kemampuan servis atas tes awal pemain putra 

adalah 12,60 poin dan rata-rata kemampuan servis atas tes akhir 14,70 poin (rata-

rata peningkatan kemampuan servis atas pemain putra sebesar 2,10 poin). Pemain 

putri memiliki rata-rata kemampuan servis atas tes awal sebesar 9,78 poin dan 

rata-rata kemampuan servis atas tes akhir sebesar 11,78 poin (rata-rata 

peningkatan kemampuan servis atas sebesar 2,00 poin). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Antusias masyarakat pada saat ini terhadap olahraga semakin tinggi. 

Salah satunya hal ini dikarenakan oleh kesadaran masyarakat bahwa olahraga 

merupakan bagian dari kebutuhan hidup. Tingginya antusias masyarakat untuk 

berolahraga tentu didorong oleh berbagai alasan dan tujuan.Adapun diantara 

berbagai tujuan yang hendak dicapai dari berolahraga oleh individu atau 

kelompok antara lain adalah sebagai rekreasi, sebagai pendidikan, dan sebagai 

pembinaan prestasiyang dilaksanakan di tiap-tiap club atau perkumpulan 

olahraga. 

Club (perkumpulan) olahraga merupakan perpanjangan tangan dari 

KONI (Komite Olahraga Nasional Indonesia) sebagai wadah untuk 

melangsungkan pembinaan prestasi atlet. Keseriusan pemerintah untuk 

memberdayakan club-club olahraga ditandai dengan diterbitkannya Undang-

Undang Nomor 3 Tahun 2005 Pasal 27 Ayat 4 Tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional “Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan 

dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan 

sentral pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan 

menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan, 

(2005:23)”.Isi penting dari Undang-Undang tersebut bahwa club 

(perkumpulan) olahraga memiliki tujuan untuk mengembangkan dan 

meningkatkan prestasi atlet pada tiap-tiap cabang olahraga melalui proses 

pembinaan yang berkesinambungan. Salah satu cabang olahraga yang 
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dimaksud adalah cabang olahraga Bolavoli yang sangat femiliyar dikalangan 

masyarakat umum. 

Club Padang Adios merupakan salah satu clubBolavoli yang bertempat 

latihan di gedung olahraga H. Agus Salim Kota Padang. Hingga saat ini 

Padang Adios  masih aktif melakukan pembinaan prestasi terhadap para atlet. 

Dalam usaha mengembangkan dan meningkatkan prestasi atlet maka pengurus 

menetapkan jadwal latihan enam kali dalam seminggu yang didukung oleh 

sarana dan prasarana latihan yang memadai. Perengkrutanbibit berbakat dan 

berminat serta menunjuk pelatih yang berkompeten tidak luput dilakukan guna 

melahirkan pemain-pemain Bolavoli yang berprestasi. Kemudian tidak kalah 

pentingnya pelatih seringkali melakukan uji coba secara berkesinambungan 

dengan club lain guna meningkatkan semangat latihan para atlet. Namun 

berdasarkan informasi yang diperoleh dari Bapak Joni Zulkarnain (pelatih Club 

Padang Adios) mengatakan bahwa prestasi atlet maupun prestasi Club Padang 

Adios hanya berada pada level daerah semata. Dengan demikian maka pelatih 

dan segenap pengurus Club Padang Adios mesti bekerja keras lagi untuk 

menembus level nasional.  

Wujud usaha atau kerja keras tersebut tentu diimplementasikan melalui 

latihan, salah satu bentuk latihan tersebut adalah latihan teknik. Teknik servis, 

pass atas, pass bawah, block, dan smash merupakan keterampilan yang mesti 

dikuasai oleh setiap pemain Bolavoli. Semua teknik atau keterampilan tersebut 

mesti dikuasai oleh semua atlet atau pemain hingga tingkat mahir. Tanpa 

memiliki tingkat penguasaan teknik yang baik maka mustahil pemain dapat 
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melansungkan permainan Bolavoli. Begitu juga dengan prestasi, tanpa 

memiliki tingkat penguasaan teknik yang baik maka mustahil sebuah team 

dapat memenangkan sebuah pertandingan untuk mengukir prestasi.  

Dari beberapa teknik bermain dalam permainan Bolavoli maka teknik 

servis menjadi salah satu teknik untuk mencetak point dalam pertandingan. 

Tujuan utama dari teknik servis dalam permainan Bolavoli adalah untuk 

memulai pertandingan dan juga bertujuan untuk mencentak (mengumpulkan) 

point. Setiap kali bola servis yang tidak dapat dikembalikan atau bola tersebut 

jatuh menyentuh tanah di dalam lapangan permainan lawan maka servis 

tersebut dapat menghasilkan satu point bagi team yang melakukan servis. 

Tingkat kemahiran atau kemampuan seorang atlet (pemain) Bolavoli dalam 

melakukan servis atas idealnya dapat dilihat dalam beberapa hal, antara lain: 1) 

Bola masuk ke dalam lapangan permainan lawan secara sah dan benar, 2) Bola 

bergerak dengan gerakan yang terarah, keras, dan cepat, dan 3) pemain mampu 

mengatur ketepatan jatuhnya bola ke segala arah dalam petak lapangan 

permainan lawan. Idealnya kemampuan servis atas seperti hal tersebut mutlak 

harus dikuasai oleh setiap pemain Bolavoli, terutama pemain Bolavoli club 

Padang Adios. 

Namun berdasarkan observasi peneliti pada tanggal 15 Februari 2019 

bahwa data prestasi pemain Bolavoli putra Club Padang Adios yang pernah 

diraih dalam 2 tahun silam dalam event pertandingan bolavoli adalah sebagai 

berikut: pada ajang pertandingan Asuransi Cup bulan Juli 2017 se-Kota 

Padang meraih juara 1. Pada ajang pertandingan Himni Cup se-Sumatera 

Barat pada bulan Agustus 2017 meraih juara 1. Pada ajang pertandingan 
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Kapolda Cup se-Sumatera Barat pada bulan Desember 2017 meraih juara  2.  

Pada ajang pertandingan FKAN Cup bulan maret 2019 se-Kota Padang meraih 

juara 3. 

Berdasarkan data prestasi di atas, maka dapat dikatakan prestasi 

pemain Bolavoli putra Club Padang adios menurun. Ketika peneliti 

mengamati langsung pada saat pemain Bolavoli club Padang Adios sedang 

bermain, banyak sekali poin yang diperoleh lawan akibat kesalahan dari 

pemain Bolavoli club Padang Adios itu sendiri. Seperti pada saat pemain 

melakukan servis atas, servis yang dilakukan seringkali keluar dari lapangan 

permain oleh beberapa orang pemain, servis yang dilakukan seringkali 

menyangkut pada net oleh beberapa orang pemain, pergerakan bola servis 

terlihat lambat, sehingga bola dengan mudah dikembalikan oleh lawan, 

sebagian besar pemain melakukan servis dengan arah yang monoton ke area 

lapangan permainan lawan.  Dari masalah yang terjadi dapat dipahami bahwa 

kemampuan servis atas pemain Bolavoli club Padang Adios dapat dikatakan 

masih rendah dan perlu untuk ditingkatkan. Kelemahan-kelemahan yang 

dimiliki oleh pemain dalam melakukan servis atas harus segera diatasi, hal ini 

mengingat bahwa kemampuan teknik servis atas sangat dibutuhkan dalam 

pertandingan. 

Rendahnya kemampuan servis atas pemain club Padang Adios 

menunjukan kurang berhasilnya latihan teknik servis atas yang dilakukan 

selama ini. Menurut Rieder/Lehnertz dalam Syafruddin (2011:201) 

“Keberhasilan berlatih teknik ditentukan oleh faktor; 1) kondisi fisik, 2) 
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pengalaman gerak, 3) bakat dan kemampuan belajar, 4) motivasi, 5) metode 

(bentuk informasi dan instruksi yang diberikan), dan 6) lingkungan”. 

Berdasarkan pendapat tersebut dapat dipahami bahwa upaya dalam berlatih 

teknik servis atas mesti memenuhi indikator-indikator tersebut. Jika proses 

latihan teknik servis atas dapat berjalan memenuhi indikator tersebut maka 

pemain Bolavoli club Padang Adios dapat memiliki kemampuan servis atas 

yang baik. 

Dari beberapa faktor penentu keberhasilan berlatih teknik maka kuat 

keyakinan peneliti bahwa kelemahan kemampuan pemain Bolavoli club 

Padang Adios disebabkan oleh motivasi latihan yang menurun. Berdasarkan 

pengalaman peneliti selama magang praktek melatih di club Padang Adios 

bahwa pelatih cenderung memberikan bentuk dan metode latihan yang 

monoton. Latihan yang monoton menimbulkan dampak kejenuhan atlet dalam 

berlatih. Buntut dari rasa jenuh atlet tersebut membuat semangat dan motivasi 

atlet menurun selama proses latihan dan mengakibatkan tujuan latihan tidak 

dapat dicapai secara efektif dan efisien. Oleh sebab itu maka bentuk-bentuk 

latihan teknik servis atas perlu dilakukan modifikasi dalam bentuk permainan. 

Hal ini bertujuan untuk menumbuhkan rasa senang, gembira, dan enjoy 

sehingga pemain memiliki semangat berlatih yang tinggi. 

Penerapan modifikasi bentuk bermain dalam latihan teknik servis atas 

adalah dengan cara merealisasikan materi latihan teknik servis atas dalam 

bentuk bermain. Pada dasarnya prinsip dari modifikasi bentuk bermain adalah 

merealisasikan latihan teknik servis atas dalam bentuk permainan, baik secara 
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berkelompok maupun individu. Tujuan utama dari modifikasi ini adalah 

menumbuhkan rasa suka, rasa senang, gembira, dan semangat sehingga 

pemain dapat mengikuti setiap sesi latihan tanpa terbebani dan rasa jenuh. 

Jika hal ini dapat dilakukan maka tujuan dari latihan servis atas dapat tercapai 

secara efektif dan efisien. Bilamana modifikasi bentuk bermain dapat 

diaplikasikan dalam setiap sesi latihan teknik servis atas maka diduga pemain 

club Padang Adios dapat memiliki kemampuan servis atas pada tingkat 

mahir. 

Berdasarkan masalah terkait dengan rendahnya kemampuan servis 

atas pemain Bolavoli club Padang Adios maka peneliti tertarik untuk 

melakukan treatment terhadap pemain melalui sebuah penelitian. Penelitian 

yang akan peneliti lakukan adalah menerapkan modifikasi bentuk bermain 

dalam proses latihan teknik servis atas secara terporgram. Tujuan yang 

diharapkan dari treatment iniadalah meningkatnya kemampuan teknik servis 

atas pemain Bolavoli  club Padang Adios. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah maka terdapat beberapa faktor 

yang mempengaruhi tingkat kemampuan servis atas pemain Bolavoli club 

Padang Adios, antara lain: 

1. Modifikasi bentuk bermain sebagai bagian dari motode latihan dapat 

mempengaruhi kemampuan servis atas pemain Bolavoli club Padang 

Adios 
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2. Kondisi fisik dapat mempengaruhi kemampuan servis atas pemain 

Bolavoli club Padang Adios 

3. Pengalaman gerak dapat mempengaruhi kemampuan servis atas pemain 

Bolavoli club Padang Adios 

4. Bakat dan kemampuan belajar dapat mempengaruhi kemampuan servis 

atas pemain Bolavoli club Padang Adios 

5. Motivasi dapat mempengaruhi kemampuan servis atas pemain Bolavoli 

club Padang Adios 

6. Metode (bentuk informasi dan instruksi yang diberikan) dapat 

mempengaruhi kemampuan servis atas pemain Bolavoli club Padang 

Adios 

7. Lingkungan dapat mempengaruhi kemampuan servis atas pemain 

Bolavoli club Padang Adios 

C. Pembatasan Masalah 

Dari tujuh faktor yang dapat mempengaruhi kemampuan servis atas 

pemain Bolavoli club Padang Adios maka faktor terkuat menurut keyakinan 

dan dugaan peneliti adalah faktor modifikasi bentuk bermain sebagai bagian 

dari metode latihan. Dengan keterbatasan pengetahuan dan kemampuan 

peneliti maka penelitian ini dibatasi pada modifikasi bentuk bermain dan 

kemampuan servis atas. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah, maka dapat diajukan rumusan 

masalah sebagai berikut: Apakah terdapat pengaruh modifikasi bentuk 
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bermain terhadap peningkatan kemampuan servis atas pemain Bolavoli club 

Padang Adios? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh modifikasi bentuk bermain terhadap peningkatan 

kemampuan servis atas pemain Bolavoli club Padang Adios. 

F. Manfaat Penelitian 

Jika penelitian ini dapat selesai dengan baik dan benar, maka 

penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada:  

1. Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Pelatih Bolavoli club Padang Adios, sebagai bahan informasi dalam 

usaha meningkatkan kemampuan servis atas pemain. 

3. Pemain Bolavoli sebagai bahan informasi dalam usaha meningkatkan 

kemampuan servis atas Bolavoli. 

4. Mahasiswa olahraga, sebagai bahan rujukan atau referensi di 

perpustakaan Universitas Negeri Padang. 

5. Masyarakat umum, bahan bacaan untuk menambah khasanah ilmu 

pengetahuan dalam bidang olahraga Bolavoli. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data maka dapat diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: Terdapat pengaruh modifikasi bentuk bermain yang 

signifikan terhadap kemampuan servis atas pemain Bolavoli Club Padang 

Adios, dimana th = 8,14 > tt = 1,83 (putra) dan  th= 3,46 > tt = 1,86 (putri). 

Rata-rata kemampuan servis atas tes awal pemain putra adalah 12,60 poin 

dan rata-rata kemampuan servis atas tes akhir 14,70 poin. Dengan demikian 

terjadi rata-rata peningkatan kemampuan servis atas pemain putra sebesar 

2,10 poin. Kemudian pemain putri memiliki rata-rata kemampuan servis atas 

tes awal sebesar 9,78 poin dan rata-rata kemampuan servis atas tes akhir  

sebesar 11,78 poin. Dengan demikian terjadi rata-rata peningkatan 

kemampuan servis atas sebesar 2,00 poin. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan maka peneliti dapat memberikan saran-saran 

sebagai berikut, kepada: 

1. Pelatih bolavoli Club Padang Adios agar dapat menerapkan modifikasi 

bentuk bermain untuk latihan teknik servis atas dan dikembangkan untuk 

teknik-teknik permainan bolavoli lainnya. 

2. Pemain bolavoli Club Padang Adios agar dapat terus berlatih dengan 

menggunakan modifikasi bentuk bermain untuk latihan teknik servis atas. 
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